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攻略

海南年夜饭（下）

■■■■■ ■■■■■ ■■■■■

春节来海南

热带海南岛，是春节最
热门的旅游目的地。这个
时候，海南岛上星罗棋布的
高星级度假酒店自然是一
大主角，但今年到海南，不
妨来感受一下那些诗意的
栖居地——民宿！

海岛故事多

一场旅行，是一场邂逅，去遇见
不同的风景和人们，听一段带有欢
笑声的故事。

在万宁日月湾的森林客栈小住
几日，远离城市的喧嚣，早晨被海浪
叫醒，晚上抓虾捕蟹，或许是值得铭
记于心的别样幸福。日月湾被称为
世界冲浪胜地，黄头发蓝眼睛、黑头
发黄皮肤、英文普通话和海南话，奇
妙而又和谐地交织在一起。在岸
边，一座海洋蓝色的森林客栈成为
一个让人“直接卷起裤管，脱掉鞋
子”然后放松度假的好地方。

长在海边的森林客栈讲起了
“海南故事”——客栈门口矗立的灯
塔仿佛在为远航者带去光明与方
向，曾经出海的渔船摆放在庭院里
诉说与大海的情缘，而98间客房更
是主打“海”文化主题艺术，蓝白相
间的海洋情调让房间瞬间活泼了起
来，家具与软装皆取材于海洋，更有
滨海风味。

最引客人们津津乐道的是，在
这里，完全可以剪一段属于自己的
海南故事。拉网捕鱼、沙滩篝火、海

礁徒步、抓螃蟹海钓、沙滩排球……
这是客栈给出的最好体验。海面平
静时，大家便下海抓鱼抓螺，回到岸
上就是一顿美味的烧烤，或是去附
近爬山，探索新的未知。风浪大时，
就安静地踩在沙滩上，看着许多勇
敢的身影甩开一切，冲向大海，追逐
着海浪的节奏，迎浪起舞，自由如
风。“第一次拉网捕鱼，我终于觉得
自己走进了海南！”从湖北而来的客
人李永亮说。

岛民情意浓

“南洋兄弟”民宿的创建人云永
悦喜欢客人叫他“阿毛哥”或“001号
服务员”，前者亲切，后者专业。“南
洋兄弟”是云永悦寻得的一处位于
文昌龙楼航天城附近的民宅，面朝
大海，环抱礁石港湾，西观铜鼓岭，
东望航天发射塔。小码头、抓螃蟹、
沙滩篝火、海上日出，渔家文化给入
住客人带来新鲜感受，文昌乡情乡
景令人流连忘返。云永悦一点点刷
新着自己的纪录——2013年5月1
日开业至今，一位河南游客到访6
次，一对东北夫妇连住了3周，客源
地几乎涵盖了内地所有省份。此

外，已经有4个国家的游客踏进了
“南洋兄弟”。

与当地人一同玩耍，或许是贴
近旅游目的地最便捷的方式。让客
人留恋的，正是民宿的人情味儿。

位于海口市秀英区永兴镇的博
学村，绿树掩映，虫鸣唧唧，充满乡
情野趣，“花梨之家”民宿便掩映于
此。屋主陈统奎，他说，真正的“民
宿”，一定要有“人情味”，“人情味”
是民宿的灵魂。

在“花梨之家”，陈统奎像好朋
友一样招待客人，不仅为他们提供
优越的吃、住条件，更会和他们把酒
言欢、畅谈理想，甚至一起下田掘芋
头。过年期间，入住“花梨之家”的
一些客人会跟着陈统奎去拜祖，会
拍照发微信分享场面和仪式，他们
觉得能参与当地传统文化活动不虚
此行。

享海岛生活

设计、房间舒适度、服务质量、
文化与情怀……对于民宿来说，这
些元素一个也不能忽视。在某种程
度上，品质甚至更重于民宿的地理
环境。有人认为，就算民宿离景区

很远，它也能成为独立景区而存在
的“景点”。在森林客栈琼海店，设
计感出众的房间成功“突围”，在酒
店众多的琼海吸引了一批专门奔着
住民宿而来的外地游客。其重要原
因之一，或许是森林客栈创始人冯
清雄对于床品、卫浴、洗漱用品的品
质把控。

人们说，客栈老板要足够理性，
但还得是个浪漫、温柔的人。定位
为海南本土生态文化酒店的海口森
林城市酒店规模不断扩大，已在琼
海、儋州等地经营5家连锁客栈，成
为省内酒店行业里的一张特色名片
——利用火山岩、青砖、槟榔木等海
南本土符号打造而成的客房，处处
渗透着海南文化符号。在森林客栈
琼海店，围坐一桌吃“公道”成为游
客们留下海南乡愁的记忆。由客栈
掌柜组织，购买新鲜食材，烹饪当地
的加积鸭或者是各式海鲜，随后一
起围坐在楼顶天台共品味，共叙情
……

在一间小小的民宿里，生态及
文化的无缝结合，让海南本土文化
有了外延的展示空间，大概也只有
走进民宿，才可以戳到这座城市真
正的风情。

酒菜入肚
把年做好
■ 本报记者 刘梦晓

海南人习惯把“过年”称之为“做年”，这是
语言习惯造成的。但从另一个角度来看，一个

“做”字比“过”更要能体现人们在“年”到来时积
极的参与感——做好准备，才能过年。

在上期《海南年夜饭》系列稿件中，海南日
报《旅游周刊》记者已经带您走进海南寻常家
庭。本期将带您走访海南岛的不同区域，去了
解在不同环境、背景下生活的人们，以及部分生
活在海南的异乡人，又为年夜饭增添了哪些创
造力。

西部儋州红鱼香

“马井红鱼香破釜”是一句儋州流传甚广的
山歌歌词。“香破釜”或有些许夸张的意味，却可
见红鱼在儋州受欢迎的程度，能让它成为儋州
年味的象征。

“过去每到过年，父亲就会买一条三四斤重
的干红鱼回来，只要一块巴掌大的鱼下巴肉，用
清水煮熟都能吃上一天。”儋州人小李说，肉吃
完了，红鱼头还能用来煮干竹笋，亦或煮粥。干
竹笋吸饱了鱼汁，鲜香无穷；用红鱼煮的粥香甜
可口，兄弟几个吃得肚子鼓圆鼓圆的，吃完了大
汗淋漓，热得在饭桌边喘粗气。

香煎红鱼干、红鱼焖排骨、红鱼木瓜汤、红
鱼饭等年夜饭桌上常出现的美味，是儋州人对
红鱼加工的智慧结晶。而红鱼吉祥的寓意“鸿
运当头，年年有鱼”，让人们在享受美味的同时，
也对未来充满祈盼。

琼东年饭里的“全家福”

说起“全家福”，已然成为琼东地区一道寓
意呈祥的美食，在当地人心中的重要性，不亚于
海南的“四大名菜”。

全家福其实是一道杂锦菜，这道菜所选用
的食材多达十几种，海味食材以干鱿鱼、干虾
米、新鲜的基围虾、新鲜鱿鱼为主，肉类食材包
括腊肠、猪皮、鸡胗、瘦肉，菜类包括干货冬菇、
腐竹、木耳以及荷兰豆、西芹、竹笋等，干果类主
要有花生和腰果。如此多的食材组合，叫一声

“全家福”确不为过。
在海口、文昌、琼海的家庭里，“全家福”是

年夜饭里的头盘菜，它一上桌，年夜饭就在杯盘
交错声中开始了，送旧迎新，最是十全十美，幸
福美满。

此外，在琼东地区，香煎马鲛鱼也是一道不
可或缺的年夜饭美食。

山间的美食和美酒

生活在五指山的人们，年夜饭桌上虽没有
那么多色彩斑斓的菜色，但一定有拿得出手的
特色。

五脚猪就是五指山等地人们年夜饭上的主
角。五脚猪是五指山地区的原种猪，肉质结实，
鲜嫩爽口，味道芳香，多吃不腻。白切或火锅味
道俱佳，风味独特。随着声名远扬，在琼岛其它
地区也颇受欢迎。

生活在五指山的人们喜欢自酿糯米酒，勤
劳的妇女们为了让一家人喝上鲜美的米酒，在
春节到来的前几个月就要开始酿制，酿好后还
要精心储存，避免酒水发酸。到了除夕夜，带着
米黄色的糯米酒端上餐桌。含一口在嘴里，粮
食浓郁的气息充斥在口腔里，解腻而清爽。酒
虽好喝，可酒量再好的当地人也不敢贪杯：当心
让那酒的后劲乱了心智，丑态百出啊！

疍家人的故土情怀

说起海南的年味，还少不了生活在海南的
疍家人。

海南的疍家人从广东而来，经过十几代的
迁徙，如今生活在三亚、文昌、儋州、临高、东方、
陵水等地的海岸线边。说起过年，疍家人经过
风沙吹拂后粗犷的外表也有细腻的讲究。在疍
家人的年夜饭桌上，其中必有一道主菜和三道
寓意吉祥的菜肴。主菜是“生姜炖猪脚”——广
东人喜爱的传统菜色之一，也是疍家人用于滋
补身体的一道菜。

猪脚、老姜和醋，都是再家常不过的食材，会
吃的疍家人巧妙地将三者结合，不放一滴水和糖，
就在砂锅里煲出了一道辛香甘美的年菜。吃后
就像美酒下肚，神清气爽，面色红润。其他三样分
别是“煮南瓜”，寓意“新年红火”；“炒大薯”寓意

“新年红火”“炒茄子”寓意“来年更好”。
当酒杯举过头，海风拂面，疍家人的心里、

眼眶里，又会涌起多少乡愁……是啊，年来了，
故乡在远方的海；是啊，年来了，故乡也是生活
了多年的脚下的地。杯酒饮尽，团聚、喜悦、思
念，是最能触动人心的柔软，一切的思绪又将化
解在爽朗的笑声里。

一路向南
民宿故事多

诗意 栖居地

换种方式
感受“诗和远方”

■ 本报记者 赵优

相比于精致得一丝
不苟的豪华大餐般的高
档酒店，代表“诗和远方”
的小清新民宿更像是独
具品味的私房小菜。菜
虽小，但“海南味道”十
足。窗外门前的大自然，
还多了个性、艺术、张力，
海南民宿在蔚然兴起的
同时也获得了游客和业
内的极大认可。在2016
年中国国际饭店业大会
暨第三届丝绸之路美食
节上，海南森林客栈连锁
酒店就荣获全国十佳客
栈民宿品牌。

放下顾虑，听听虫
鸣、聊聊故事，在民宿“最
海南”的品质追求中，回
归到最具生活气息的居
住状态，去成为一名真正
的岛民吧。

■ 本报记者 林诗婷

三亚在春节前发布
的一组关于旅游饭店的
统计数据耐人寻味：据不
完全统计，三亚目前共有
各类旅馆1752家，客房
约10.57万间，其中普通
社会旅馆、度假租赁公寓
客房占比高达 60.6%。
除却普通家庭旅馆，这其
中，隐藏着不少指向“诗
和远方”的精品民宿。

来三亚旅行，住惯了
“批量生产”的标准化酒
店，不妨多留心探寻，置
身于故事里、美景中的特
色民宿，体验一把融文创
和跨界精神于一体的诗
意栖居，感受一次体现多
元设计理念的自在旅居
生活。

艺术为名
体验格调生活

搜狐日前发布的《2016民宿市场
发展报告》中指出，2011年至2013
年，非标准化住宿市场投资年均增长
13.1%，超过酒店行业整体增长率的3
个百分点。特色民宿的快速发展，与
近年来创客的兴起息息相关。富有
理想志向、设计文思的创客青年，在乡
创乡建新热潮中，推动着文创和跨界
为特征的新造乡运动，这在各具文化
特色的民宿发展中尤为明显。

三亚，以碧海蓝天、绿意青葱的
旖旎风光享有盛名，广阔的大自然天
地，最能激发艺术家们创作灵感。无
论是沿海沿河一带，亦或是别具景致
的巷子中，若放慢脚步细心探寻，很
有可能找到富有艺术格调的精品民
宿。游客不妨在感受鹿城美景的同
时，放下行囊、卸下疲惫，体验诗人般
的栖居格调。

入住锦囊：
富有艺术气息的民宿，风格独

特、主题突出，依照店家喜好会集中
展示某一特定主题，如某种音乐类
型，亦或是与书籍、历史、文化、电影
等相关内容。入住前，不妨事先做好
攻略，选择与自身兴趣相关的主题民
宿，找到志同道合的朋友。

风景至上
置身山水画之中

三亚得天独厚的自然美景，无可
复制：蓝天是伞，碧海为家，青山为
床。若把旅行比作一次远航，游船停
靠三亚，沙滩、蓝天、白云、椰林、海
风，无疑是航程中最难忘怀的景色。

三亚湾区众多，拥有三亚湾、亚
龙湾、海棠湾、大东海等一系列各具
特色的湾区，绵长的海岸线、成片的
椰树林、细腻的沙滩……处处是新奇
美景；亦有别致河景，三亚两河蜿蜒，
串联白鹭公园、东岸湿地公园等七大
城市公园，河水清澈、沿岸青葱、白鹭
翩飞、鱼翔浅底的生态和谐图景嵌于
城中。沉浸在鹿城风光之中，无疑是
一次放松身心的舒心享受。

以风景至上的民宿，大多沿海沿
河而建，参差坐落在美景之中。店家
似乎对景色也有属于自己的那份偏
执，装修设计上，无论是大堂处，亦或
是客房阳台，必将有一处观景佳点，
让入住者融于如画般的美景中，肆意
饱览独家美景，何尝不是奢侈享受？

入住锦囊：
此类民宿适合对美景有执念追

求的游客，无论是广阔海景、秀丽河景
还是云林山景，总有一处能击中你的
心。入住前，建议咨询店家，了解不同
房型、不同朝向的客房的观景体验。

交换故事
酿造一段私属时光

旅途路上，总有故事相伴，点亮
行程。在三亚，还有这么一类民宿，
它们不追求风光美景，不扎堆热闹，
只爱隐于深巷之中或是风景“角落”，
以不谙世事态度，吸引有心之人到
访。

在闹市中寻一幽静之地，实属难
得。若愿意享受独处时光，不妨择一
安静之地而居，将工作上、生活中的
烦心琐事暂时抛开，卸下重担包袱，
做最真实的自己。

民宿的魅力就在于，通过富有巧
思的空间打造，温馨浪漫气氛的营
造，还以入住者对于心灵、自然的回
归。在此处，朋友来自四海八方，店
家大多也为有情怀之人，故事与美
酒，音乐与理想，必能酿造一段私属
时光。

入住锦囊：
民宿中大多有开放式大堂、会客

休闲厅，观光旅行的间隙，入住者喜
爱在此相聚，聊天、唱歌、玩游戏，无
论你来自哪个国家、无论拥有何种肤
色文化，可释放本真姿态，饱览不同
人生。

今年春
节到海南感
受不同风情
的民宿。

越来越多的游客喜欢到三亚
体验民宿。

儋州红鱼


