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6个多月前，糖糖妈看过很
多鸟儿，在画册上看的。

用彩色铅笔在纸上画出一
只只形态各异的鸟儿，是糖糖
妈最擅长的事，但在观鸟这件
事上，她却是个“新手”。去年
夏天，糖糖妈加入海南观鸟会
观鸟队伍中，成了一名新晋的

“鸟友”，和大家一起拿着望远
镜和鸟类图鉴，追寻鸟的踪迹。

新手有新手观鸟的“笨办
法”，也自有新手的故事和乐
趣。现在，糖糖妈已经认得了
约70种鸟儿，都是在野外亲眼
所见。

一次“失败”的观鸟经历

用铅笔描出花草和飞鸟的
轮廓线，选择不同颜色，一笔笔
勾勒、加重、轻扫、渐变、逐层渲
染……各种各样的动植物小精
灵，从糖糖妈的从笔尖“蹦”出，
落在纸上。糖糖妈是自然教育
工作室松鼠学堂的成员，喜欢
大自然，喜欢画彩铅。

可是，纸张长短有边，画不
出振翅飞翔的鸟儿，也画不出
无尽的好奇心。

“我在微信群和朋友圈里，
有时会看到大家分享关于观鸟
的信息，我就想，这天气又热，
和鸟儿保持着远距离，为了防
晒要穿长衣长裤，为了减少对
鸟儿的惊扰，衣服还要和环境
的色彩协调，那些资深的观鸟
人形象看起来稀奇古怪，站在
那里半天不动，到底有什么乐
趣呢？”糖糖妈说，鸟友们对观
鸟如此着迷，让她有一种“朦朦
胧胧的好奇”。

既然好奇，那就先去了
解。所以，去年夏天一个空闲
的周末，带着孩子，拿上望远
镜，糖糖妈就到海南大学东坡
湖观鸟去了，期待和鸟儿也来
场有趣的邂逅。谁知，他们在
偌大的校园里看了半天，最后
只对几只“我们误以为是白鹭，
实际上是池鹭”的小家伙印象
深刻，记忆空空的，最后带着望
远镜和些许茫然回了家。

有了这次“失败经历”之
后，糖糖妈明白，观鸟乐趣并非
是一时心血来潮就能感受到
的。但是，和孩子一起去观鸟
的念头，仍旧在她心里打转。

那会儿刚好海南观鸟会会
长程成、“鸟友”陈哥等人，相约
准备去东寨港看候鸟，糖糖妈
得知消息后，就开开心心报了
名，开开心心跟着去了。事实
证明，跟对了观鸟达人，“错把
池鹭当白鹭”的误会避免了，眼
睛也开始忙不过来了，黑翅长
脚鹬、泽鹬、黑尾滕鹬、苍鹭、蒙
古沙鸻、白胸翡翠、环颈鸻、金
斑鸻……东寨港各种各样的鸟
儿，以及它们的名字，塞满了那
一天的记忆。

打开新世界的大门

第一次野外观鸟后，糖糖
妈画画的笔和写字的笔也忙不
过来了。在笔记中，她记录下

“从图片的概念到亲眼看见真
的鸟，总会有些惊喜，可能是抽
象和具体形成了连接产生的感
觉”。

这是一种既陌生又熟悉的
感觉，像是打开了一个新世界
的大门。

“一些以前对着图册或照
片画的鸟，就在眼前，每一种鸟
都有自己的个性，都有自己的
故事，很灵动。”糖糖妈说，如黄
苇鳽缩头缩脑在莲叶上谨慎行
走觅食，灰鹡鸰却在莲上轻巧
跳跃找虫子吃；白头鹎停在红
树的气根上，伸长脖子喝水；而
有着可爱外形的棕背伯劳，其
实颇为聪明，它那弯钩嘴巴十
分擅长捕食老鼠。

着了迷，糖糖妈和好友林
林妈一起开始关注鸟友们的活
动，找来《海南东寨港鸟类图
鉴》等资料，一有时间就多瞧两
眼、做做功课；开始参加观鸟会
的培训活动，跟着观鸟达人们
长知识；连走在路上都开始注
意周围，看有没有认得的鸟儿，

“刷刷”鸟种。
“啊！原来生生百货广场

前那一树树的鸟声，是八哥在
鸣叫”“我和林林妈在东寨港第
一次看到了珠颈斑鸠，当时觉
得它真的好漂亮”……入门后，
观鸟给糖糖妈带来了不少意外
惊喜。去年 12月 24日，糖糖
妈、林林妈和鸟友小莫一起组
队，参加了第四届海南东寨港
观鸟节，队名就叫做“珠颈斑
鸠”。那天他们共观测到38种
鸟类，获得了公众队组的第一
名。

对于上瘾的鸟友来说，一
次观鸟节的收获并不够。“没有
见过的都想见，见到的都想看
清。”糖糖妈也觉着，观鸟后自
己好像变得越来越贪心，想看
到更多的鸟种。

“之前黑脸琵鹭从我们头
顶上飞过，没有看清楚。”糖糖
妈说，她画过黑脸琵鹭，知道黑
琵是全球濒危鸟类，第一回见
到的时候匆匆而过，让她感到
颇为遗憾。今年1月份，糖糖妈
和孩子参加IUCN海南红树林
生态假期，和一群大小伙伴们，
跟随嘉道理中国保育驻海南自
然保育主任卢刚、中国红树林
保育联盟总干事刘毅、成都观
鸟会理事长沈尤等大咖，一起
到儋州新盈红树林国家湿地公
园参加生态实践，终于近距离
看到了四只黑脸琵鹭。

“四只黑脸琵鹭在红树林
后边的滩涂地上觅食，卢老师
发现后，就让我慢慢地、一步一
步地走近，但观鸟一定得沉得

住气，得无比耐心。”糖糖妈回
忆说，她当时兴奋到发傻的程
度，看着眼前黑脸琵鹭用嘴在
浅潮水中扫来扫去觅食，是一
种独享、难以描摹的激动，一个
人举着望远镜和照相机傻笑。

生长出一种新的触角

大多数时候，鸟友与鸟儿
的关系，就像糖糖妈与她看到
的黑脸琵鹭一样，你多看我几
眼，我多看你几眼，彼此把对方
当成风景，于是就能一起玩
耍。这种单纯沉浸在观鸟里的
状态很幸福。

实际上，有鸟友曾说过，物
种的名字不重要，更重要的是
观察和感受。

去年年底，糖糖妈和孩子
一起，跟着观鸟达人回到了自
己第一次观鸟的地方——海南
大学——观鸟，当时看着鸟群

“风暴”，她认真地写下“成群结
队的鹭鸟、八哥、椋鸟，从四面
八方，从我们头顶掠过，像一阵
阵有形的风，像暴雨，像大海里
迅捷的沙丁鱼群，忽左忽右，找
到栖息点纷纷落下后开始鸣
唱，上千只一起。所谓观鸟，就
好比拿到了大自然剧场的入场
券，可以尽情观赏大自然的演
出。”

参加完东寨港观鸟节后，
糖糖妈又认真地写下“自从开
始观鸟，对周围环境的感受就
不一样了，除了花草树木，还能
感受到鸟类时时在我们周围，
我们都生长出一种新的触角
——感受鸟类的触角。”

这个触角，也让人重新感
受着自己和这个世界。

“对一些事物，我们自己常
常会视而不见。”糖糖妈来海南
生活20年了，观鸟让她生长出
一种新的触角，去探索未知而
奇妙的世界，结交志趣相投的
好友，走出家门，耐心等待，发
现自然慷慨展示出来的一切，
被一些毫无征兆的事情触动。

今年大年初六，趁着春节
假期，糖糖妈和鸟友们沿着海
岸线一路向西，到儋州银滩、昌
江海尾等地观鸟，他们在银滩
上与灰林银鸥、红嘴巨鸥不期
而遇，一只只鸟儿和着海风浪
涛声，展开翅膀，在沙滩上起
飞、涌向前方。

只有亲身抵达，亲眼所看，
才可以见到鸟儿划过天空的双
翼，见到鸟儿立在水中的身
姿。你站在一旁不打扰，向它
们微笑，然后默默小声地说：你
好啊。拂过的风捎去话音，那
一刻，只有你和它知道。
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“鸟友”糖糖妈在银滩上拍摄的灰林银鸥和红嘴巨鸥。 海南观鸟会 供图

“鸟友”
糖糖妈用彩
铅画的黑脸
琵鹭。 “鸟友”糖糖妈和队友参加第四届东寨港观鸟节。
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