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新兴牛脰廊古道是明代古道路遗址，
属于古代关隘，又名“俊口隘”，位于琼中黎
族苗族自治县和平镇新兴黎村东北方向
200米的崇山峻岭间，全程山路崎岖，深谷
幽幽，被誉为“天险古道隘口”，明清统治者
为防备敌人曾在此驻兵扼守。

据史料记载，古道地理坐标为北纬
18°56‘30.7″，东经110°01’29.3″，海
拔175.6米，是明代海南中部定安地区通往
万州地区的重要通道，路段处在岭脊上，道
路时而面向大山，时而经过悬崖绝壁。

“险”是新兴牛脰廊古道的特点，全长
12公里的古道，路面凹陷最深处为11米，
路顶宽4米，路底宽0.8米，仅能容一人通
过，最狭窄的地带叫牛脰廊，路面仅宽0.7

米，两旁是悬崖，稍不注意就会摔下悬崖，
所以也被当地人称为“鬼门关”。

古道的地表土壤为白碣色沙石土，十
分松散，地底层为红粘土。上世纪70年代，
海南农垦乘坡农场在此处开辟橡胶园，改
革开放后，道路两旁未开垦的地方也被当
地村民种植了橡胶、槟榔等经济作物。如
今古道路面浅的地方路迹已经不明显，路
面深的地方还保留原来的风貌。

随着时间推移，许多古道渐渐被人们遗
忘，作为海南中部山区的一条“天险”级古道，新
兴牛脰廊古道更是不为人熟知。与著名的徽
杭古道、吴越古道相比，它少了几分名气，多了
些许“神秘感”。翻阅史料，描述它“真面目”的文
献甚少，踏上行程去会会它，遇见古朴的过往。

“长亭外，古道边，芳草碧连天。”古时，人们常在这样的场景与故人惜别。
古道者，古来人世跨空移时、运往行来之途；贯朝穿代、纫忧缀乐之线。它们曾经是通

商必经之道，如今多数已杂草丛生，只有竖立的石碑，还在静寂地讲述着曾经的热闹过往。
琼中黎族苗族自治县地处海南岛中部山区，古时交通不易。古往今来，琼中先贤以

及各埠人士，怀着对这片土地的赤诚热爱，创造出了灿烂的历史文化，留下了新兴牛脰
廊古道、古蛇古道等珍贵古遗迹，成为后人研究琼中历史，记录琼中史实的重要依据。

古道的开发
要与保护并重

“古道很多地方已经垮掉，
露出白黄的裸土，而裸土被流水
带到古道中，经年累月，部分古
道被一层厚厚的白沙覆盖。”附
近村民告诉记者。

杂草丛生的新兴牛脰廊古
道透露着原始的味道，其实，每
一条古道都有独特魅力，让古道
重见光彩，焕发生机，回到人们
的视野中，可以成为人们了解历
史、访古寻幽的珍贵载体。

“新兴牛脰廊古道是一条具
有旅游、徒步和访古探幽开发价
值的古道，也是历尽岁月沧桑、
遗留下来的一条还算完整的千
年古道，它留给后人的是‘古道
幽幽’的遐思。”《琼中乡镇行政
地名志》主编谢晋颀告诉记者，
自己在编纂地名志时，就到访过
牛脰廊古道，对它有着特殊的感
情。

古道作为珍贵的线性文化
遗产，镌刻着祖先文明发展的印
记，承载着人类生活的艰辛、商
贾的兴衰、文化的底蕴以及历史
的变迁，它们展示了当地的自然
生态、风土民俗和人文历史，也
是寄托乡愁的重要载体。

“作为海南中部山区珍贵的
物质文化遗产，新兴牛脰廊古道
的旅游开发要与保护传承并
重。”琼中旅游委主任邓开扬说，
古道是一种非常宝贵的户外资
源，对于热爱生活、喜欢户外运
动的人来说，行走古道是极佳的
户外运动方式，然而，在开发古
道的旅游资源同时，传承和保护
古道中蕴含的历史文化资源、保
护珍贵植物也尤为重要。琼中
在开发民族文化旅游产品时要
注重文化内涵的挖掘，理顺乡村
民俗旅游资源的开发与保护关
系。

琼中新兴牛脰廊古道：

幽径拨云 倚树听泉
文\海南日报记者 郭畅

古道，记载着古代军事、交通和经济发展
的轨迹。作为古代交通的重要组成部分，它
和先民生活水乳交融、密不可分。

行者带着一颗“探秘之心”，背起行囊，
踏上寻找新兴牛脰廊古道之路，用脚步丈
量这片藏在丛林深处的古遗迹。

在当地向导带领下，攀行山野，在杂草
丛中艰难跋涉，穿过道道荆棘和河沟，太阳
落山前，牛脰廊古道出现在眼前。它没有
惊艳众人的感觉，带着时光的印记，跟随着
日出日落，它静静伫立、等待。

因为鲜为人知，行者甚至有“首位到访
者”的错觉，脚下的路，要靠你去找寻，没有依
稀可见的印记，原生态的味道与“野性”这个
词联系起来。沉睡的古道，在千百年前，曾是
山区经思河峒、鹧鸪啼峒、什密古寨通往万州
地区的交通要道，也是古时军队进入五指山
腹地的一条密道。通过牛脰廊，从定安到五
指山腹地，时间至少缩短半个月，兵贵神速，
在军事上牛脰廊具有战略意义。

一程山水一程歌，行走在新兴牛脰廊
古道，看到一路的溪水潺潺，百木参天，不

知不觉，走到了传说中的“鬼门关”，行者卸
下背包，勉强通过，脚底打滑，竟吓出一身
冷汗。

向导朋友给我们讲了一个小故事：相
传，两头牛从古道两边迎面走来，狭路相逢，
只能通过一头牛，两牛互斗，拼个你死我活，
活着的牛才能走过另一头，故而这里被人们
称为牛斗廊，久而久之，演变成了“牛脰廊”
的官方名称。

有着“一夫当关，万夫莫开”气势的牛
脰廊古道，民间故事多如牛毛。附近村民
告诉记者，解放前夕，一个大地主让两个村
民抬着轿子从牛脰廊古道经过，准备到思
河然后经定安、海口，逃往南洋。哪知道轿
子抬到最狭窄处，被死死卡住，难以通行，
两个村民只好把地主一人丢在山里，各自
跑下山，连工钱也不要了。

沿途的风景，惊险的旅程，趣味的故
事，让我们重新认识了新兴牛脰廊古道。
作为一条承载着历史的人文之路，它映射
出一道时光剪影，在这里，可以感悟到时代
变迁、历史沧桑，拣拾起被遗忘的故事。

得名于两牛狭路相逢的互斗

岭脊上的天险古道

牛脰廊古道有着原始的
“野味”。 羚羊 摄

古道凹陷处。 羚羊 摄

古道深谷幽幽。 羚羊 摄


