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习作

快言快语

■ 李鑫璨

踏上长跑的征程，挥洒的汗水点亮
的是体育精神而非纷繁作秀之景。《劝
学》之诫曰：蟹六跪而二鳌，非蛇鳝之穴
无可寄托者，用心躁也。繁华之世，表
象纷乱，浮躁溢溢，唯有静心待世，透视
文化本色，方能成就纯粹世界。

静心待世，是直面现实浮华的
利器。现代文明的汽笛在时间的首
端鸣响，科技的进步带来文明的融

合与精神世界的变革。人们对欲的
渴求进一步被激发。近来，“网红”一
词占据大半个互联网世界，无论是名
人或是平民，为争关注出现了令人不
解的出格行为。以衣装奇特夺人眼
球，以自残为乐引人关注，只为窜红
网络，以作消遣。然而，在议论纷纷
之中，人们似乎遗忘了网络的真正
价值，所谓信息沟通与共享绝非是
此等哗众取宠之想。面对这浮华的
尘世，若没一份赤子之心与“清风脱

然至，只别草艾中”的澄明境界，如
何与社会相处呢？

静心待世，是重塑价值观念的
良药。约翰·恩多曾说：人不是一座
孤岛，所有人的不幸皆是我的不
幸。面对种种价值观扭曲现象，我
们每个人都应承担起责任，用内心
的明净润泽社会的浮躁。在20世纪
初的战争年代，硝烟弥漫的世界嘶
吼的声音告诉后人，战火的威力再
强大也抵不过心灵与思想的坚毅。

喧嚣盖不过内心的呼唤，以正确的
价值观与世界相处，才能做出正确
的价值选择，扫除文化虚名，假象排
挤真谛的现状。

静心待世，是成就纯粹的民族精
神的行装。一个民族的生存与发展离
不开民族精神，这是国家的心脏，宛如
人体的灵魂。随着全球化进程的推
进，各种思想碰撞更加剧烈，文化渗透
现象日益严重，人们逐渐丢失了应有
的态度，文化领域竞呈现玩世不恭，过

分标新立异的趋向。人们观看新闻，
关注之处是娱乐八卦与热映影视，国
政大事被抛之脑后。还有许多商家借
慈善之名行圈钱之举。表里不一，活
动变质已成为急需重视的问题。静下
内心，才能将侵蚀民族精神的害虫驱
除，让民族的魂魄生在一片净土。

这尘世有如许多的繁杂之象，真
真假假，虚虚实实，需要静心以观，方
能让人生纯粹，使民族光耀，还世界
最初的真善美。

■ 张成林

春节，作为欢聚团圆的传统
节日，于父母、孩子而言，意义尤
显不同寻常。不管是初归之时的

“稚子牵衣问，归来何太迟”，还是
节后离家时的“行行无别语，只道
早还乡”，春节假期，包含了太多
孩子，尤其是留守儿童，对父母在
侧的深深期盼。然而，据笔者节
日观察，让人颇感忧心的是，与孩
子对父母深深期盼相对的，却是
部分归家父母对孩子有效陪伴的
不足。

一些父母归家时不吝钱财，为
孩子买了大堆的玩具、食品，然而，
归家之后，却忙于走亲串友，对身
旁的孩子不管不顾；一些父母过节
时“身在家心在外”，整天抱着手机
不离身，孩子有问题来问，则有一
搭没一搭地应付了事；还有一些父
母虽然对孩子学习很上心，但辅导
起来却显“简单粗暴”，孩子稍有不
配合或者不理解便厉声呵斥……
事实上，这些陪伴并非真正意义上
的陪伴，而是一种“伪陪伴”“假陪
伴”“无效陪伴”。

当陪伴仅仅只是“陪”，缺少
了发自心底的互动与交流，那么，
幼小的心灵对父母的深深期盼，
难免沦为一种无言的失望。这种
失望直接体现在孩子们单纯的举
动上，比如，爸妈在家时更愿意跟
爷爷奶奶睡、跟爸妈在一起时多
生分拘束、爸妈离家时并不留恋
难过……这些现象的发生，某种
程度上恐怕是对为人父母者的讽
刺。今年春节，云南镇雄县盐溪
村发生了一起悲剧，一17岁留守
少年服农药自杀，遗书中称“爸爸
总是给我压力，让我难过”。

假期中，父母在却似“不在”，
这种尴尬无论是对孩子还是父母
都是一大伤害。于留守家庭而
言，父母常年在外，在孩子的成长
过程中，父爱、母爱本已缺席，倘
若假期归来，依然不能给孩子以
有效陪伴和引导，那无疑是对孩
子的二次伤害。

孩子虽小，同样有自尊心，父
母的陪伴，只有抛却形式，用心用
情，才能有效缓解留守之痛，让孩
子的成长之路更加温暖有爱。

■ 本报记者 易宗平

2月 11日，元宵节里噼里啪啦
的鞭炮声此起彼伏，但9岁的磊磊却
没有出去看热闹，而是默默地待在儋
州市那大镇的家里，黏在妈妈身边。
因为他知道，元宵节一过，爸爸妈妈
就要去广东打工了。

据儋州市教育局统计，2016年
全市留守儿童共有8510人，其中小
学 生 7454 人、初 中 生 1056 人 。
2017年，随着外出务工人数的增多，
留守儿童总数可能突破1万人。

面对日趋增多的留守儿童，儋
州教育部门从学习、生活等方面贴
心关爱，尽可能地弥补孩子们那遥
远的亲情。

为孩子准备了500G百科知识

“我们晚上在教室很有趣，老师
给我们播放《人与自然》……”儋州市

那大第十小学的留守儿童军军，给记
者夸起了他们的课堂。旁边同样是
留守儿童的乐乐忙不迭地补充道：

“还有《动物世界》《我爱发明》呢！”
儋州市那大第十小学校长查成

文介绍，2016年他从湖北调到该校工
作时，随身带了一个移动硬盘，拷贝
了百科全书式的人文和自然知识视
频，共有500G。每天19时30分开
始，用半个小时，该校给留守学生播
放这些视频；然后再用半个小时，安
排老师对学生进行阅读、写作指导。

查成文说，那大第十小学共有
264名留守儿童，寄宿在学校。周
末，该校安排了社团活动，上午的课
程包括国学、绘画、书法、声乐、舞蹈、
图书会，下午的课程包括科学、手工、
图书会、篮球、羽毛球。

免费食堂开饭啦

2016年12月22日12时，记者

在儋州市峨蔓镇笔架小学采访时，看
到学生们有序地排队吃饭。虽然只
有一层楼，空间不大，但孩子们一个
接一个地打饭打菜，很开心。

笔架小学校长薛为榜说，该校共
有学生164人，其中141人是留守儿
童。在公益基金帮扶下，该校学生享
受免费食堂。

薛为榜透露，近年来，社会各界
对笔架小学伸出援手。诸如，阿里
公益为该校募捐了 5 万元和热水
器。该校太偏远，尽管已有电力设
施，但高峰期电力不够，热水器往往
成了摆设。得知这一情况，中建三
局集团有限公司采购了一台发电
机。

生活教师成“代理家长”

那大第十小学留守儿童卫卫的
父亲李先生说，他和妻子在深圳打
工，本想把孩子带出去的，但外面生

活成本太高，且工作忙管不了调皮的
孩子，所以只好把孩子托付给学校。

查成文说，理解家长的难处，那
大第十小学挤出经费，聘请了两名生
活老师照料留守学生的寄宿生活，全
方位为孩子提供照顾。

值得一提的是，那大第十小学组
织了一批教师，一对一地开展结对关
爱行动，让留守学生找回家的感觉。
该校教师庞微波说，对于留守儿童的
关爱，不仅仅是吃饱穿暖，更重要地
是走进孩子内心。

儋州市教育局基础教育科负责
人黎晋青说，目前全市各学校对留守
儿童，建立健全了专门的档案和联系
卡制度，可以及时与家长或其委托监
护人联系。

黎晋青呼吁，除了学校，社会各
界都应关注留守儿童。这不仅仅是
一个教育问题，而且是一个社会问
题。只有各界携手，才能让这一深层
次问题逐步得以有效解决。

儋州从学习生活多方面帮扶留守儿童

弥补外出的亲情

■ 本报记者 符王润 罗孝平

网上的一则新闻戳中了无数人
的泪点：10岁的孩子追着母亲的车
跑了200米，哭着盼外出打工的妈
妈可以留下。元宵节过了，不少家
长们又要外出务工或者开始加班加
点的生活，孩子们也要开始“留守”
生活了。教育专家表示，为了更好
的生活和孩子更好的教育，外出务
工或忙于工作可能是一个家庭必须
的选择，但如果留守不得已时，陪伴
同样不能缺位，否则会给孩子的身
心造成伤害。

案例

母亲异地工作3年
孩子变得更加敏感

36岁的林女士3年前因为工作
需要，从海口独自到广西南宁。当
时4岁的儿子由丈夫照顾，但由于丈

夫工作也非常忙，外婆便承担起照
顾孩子的主要责任。

“说起来我对孩子真的很亏欠，
我几乎一个月才能回来一趟，每次
待在家的时间最多也只有三四天。”
林女士说，她的儿子本身的性格就
有些敏感，但她感觉在自己离开家
后，儿子的敏感的性格更加明显，显
出与其年龄非常不符的多愁善感，

“一旦有些不顺心的事情，孩子经常
会说出‘我这样的小孩太失败了，你
们还是再生个弟弟吧’这类的话，让
我们非常担心。”让林女士失落的
是，每次回到家中，想要好好陪孩子
玩的时候，发现孩子反倒对她并不
是很热情，而是沉迷于电视节目。

小夫妻早出晚归+手机控
俩孩子都胆小怕生

26岁的琼海市万泉镇红星村村
民小王和妻子平日在市区打工，每
天早出晚归，两个分别3岁和1岁的

孩子便由母亲照料。
由于年轻，小王和妻子自己还

正处于贪玩的年纪，即便在休息日，
也会在市区与朋友们聚会到很晚才
回家，很少有时间能够陪孩子。

“他们俩呀，就算在家里，也是
看手机、玩电脑，这两个孩子都是我
来管。”孩子的奶奶李阿婆对自己的
儿子和儿媳颇有怨言，“这两个孩子
整天都黏着我。”

由于年纪大了，李阿婆很少出
门，两个孩子平日的活动场所主要
都在家里，“我这两个孙子胆子很
小，很怕生。要到了人多的地方，动
不动就会大哭。”

父亲“缺位”孩子由妈妈管
儿子沉默寡言

45岁的海口市民陈先生是一名
事业单位里的中层干部，由于工作
繁忙，又经常出差，他几乎没有多少
时间陪伴儿子，“儿子都是我妻子在

管着。”
“这个孩子平时话很少，见了我

们也不怎么打招呼。跟着大人出
来，也是自顾自地玩手机，和大人们
也很少交流，基本上是我们问一句
他答一句。”陈先生的亲戚陈武对其
儿子的印象就是寡言少语，“可能是
孩子开始进入青春叛逆期了，最近
经常和他妈妈吵架，他爸的话更是
听不进去。”对于这个孩子，陈武有
些担心。

建议

忙不是理由
陪可以多样

根据美国皮尤研究中心的数据
统计，家长陪伴孩子的有效时间，

“及格线”应为每周21.2小时，且陪
伴的形式可以是多样的，但要用心，
让陪伴实实在在地发生过。

海南师范学院附属中学心理健

康中心主任李惠君表示，随着人口
的流动和工作节奏的加快，这样的
家庭会越来越多，但可喜的是越来
越多的家长意识到这个问题。李惠
君表示，父爱、母爱缺位或者由老人
带大的孩子，明显比较缺乏安全感，
不够自信和平和，也缺乏向上的力
量，更重要的是长大后可能也不懂
陪伴，做事比较敷衍。“建议家长抱
着两种心态，一是活在当下，陪伴就
是今天的事情今天做，否则孩子一
眨眼就长大了，性格方面的问题也
养成了；二是陪伴是可以传承的，一
个在有爱的环境下长大的孩子，也
更懂得陪伴老人和自己的孩子，更
有家庭责任感。”李惠君还表示，陪
伴不一定是形影不离，外出的家长
多跟孩子视频、语音聊天，甚至可以
给孩子写信等，让孩子感受到爱。
陪伴在身边的时候要提高陪伴的效
率，主动融入孩子的生活，多跟孩子
聊天，多做一些亲子活动，不要自顾
自地玩手机。

元宵节后随着家长外出务工，孩子们开始了留守生活——

给留守儿童更多真诚陪伴

我省开展学校
体育科学论文评选活动

本报讯（记者陈蔚林 通讯员云慧明 实习
生陈卓斌）为充分展示我省学校体育科学研究
的丰硕成果，促进学校体育的健康持续发展，省
教育厅日前发布通知，决定开展2017年全省学
校体育科学论文评选活动，并将评出的部分优
秀论文报送至第十三届全国学生运动会科学论
文报告会。

本次论文评选以“健康中国·学校体育的使
命与发展”为主题，面向全省大中小学体育教师，
学校体育科研、教研、管理人员，教育行政管理人
员及卫生保健人员进行征文。参评论文要符合
指导思想要求，研究成果要兼顾学术价值和应
用价值，做到重点突出、方法科学、成果创新等。
其中每篇论文须不超过5000字，署名作者不超
过5人并提供不超过800字的论文摘要。

省教育厅要求，各地各校应依照《通知》做好
论文征集的宣传、动员与组织工作，在广泛征集的
基础上，通过组织专家参与论文评选、举办报告
会等形式切实保证征文质量；通过对报送论文
进行检查，杜绝学术不端行为，并于今年5月
10日前将参评论文和有关材料报送至省教培
院。省教育厅将根据报送论文等情况评选出

“优秀组织奖”和个人“一二三等奖”并颁发证书。

我省高校特殊类型招生
提高对文化课成绩要求

本报讯（记者陈蔚林 通讯员云慧明 实习
生陈卓斌）教育部办公厅日前印发了《关于做好
2017年普通高等学校部分特殊类型招生工作
的通知》。海南是实施高考综合改革并合并本
科批次的省份，2017年合并原本科第一批和第
二批为本科A批。省教育厅今天转发通知并
要求我省各高校进一步做好2017年普通高校
部分特殊类型招生工作。

通知对加强组织领导、严格考试安全保密管
理等有关事项提出了明确要求，并特别指出要逐
步提高对考生文化课成绩的录取要求。各地各
高校要采取有效措施，切实纠正当前部分特殊
类型招生中对考生文化课成绩录取要求偏低的
问题。实施高考综合改革及合并本科批次的省
份，要按照教育部相关要求和提高质量、择优录
取的原则，合理划定特殊类型招生最低录取文化
课分数线，不得低于合并批次前的相应要求。

不要“假陪伴”
要“有效陪伴”

静心待世 方能纯粹

留守儿童小精跟奶奶倾诉心事。 海报集团全媒体中心记者 刘洋 摄

学生撞宝马后
留311元和道歉信

2月初，郑州一学生陈奕帆，骑电
动车不慎撞坏了一辆停在路边的宝
马车，学生写了一封道歉信，用信包
着寒假打工挣来的311元钱卡在车门
把手里。车主发现后深受感动，资助
陈奕帆一万元现金助其完成学业。

车主的震惊道出了一个无法回
避的现实境况，在认错稀缺的时候，

“理所应当”自然就成了“出类拔
萃”。一些名人学历造假了，有半丝
歉意吗？一些作家抄袭，毫无悔意地
翻过一页……到最后，好像大家已经
对这样的事情毫无办法，只能以阿Q
式的“恕道”自我安慰。

“诚信中学生”的纸条和车主的
厚道回馈，是一堂生动的道德教育
课，提醒我们承担责任、学会道歉、原
谅别人，应成为每个人习以为常的道
德标准。 （整理/罗孝平）

网事点击

陈奕帆和车主女儿（右）

代理家长


