
海南周刊：《中国诗词大
会》之后，你是大火了，现在的
生活状态是不是与以前有很大
的不同？

彭敏：没有多大不同，不过
跟去年成语大会播出后一样，
各种奔忙罢了。虽然有诸多陌
生的可能性蜂拥而来，但我心
中还是坚守从前的人生规划，
想做一个畅销书作家，其他的
可能性因此也就被我自动屏蔽
了。

海南周刊：看你的经历，小
时候看的书都是“偷”来的，当
时是否会感觉自卑？

彭敏：小时候不太会感觉
自卑。因为那时，我身高还不
算矮，在同龄人中甚至是比较
高的。长相也没觉得比别人
差。而且那时学习成绩是老
师、同学、家长判断一个孩子的
终极标准，我长期是班里第一
名，甚至有女孩子在病床上，在
梦呓中还喊我的名字。所以那

才是我的人生巅峰。至于家境
的困窘，对于小孩子来讲，其实
感受并不深。

海南周刊：在此次中国诗
词大会的飞花令环节，你一人
对抗二十五人，你是如何做到
的？

彭敏：飞花令需要强大的
诗词储备作支撑，这一点恰好
是我的强项。但光有强大的储
备，也不一定就能轻易调动出
需要的诗句，所以还要有具体
的技巧。第一，由浅入深，先说
常见的诗词，不然的话对方说
常见的，你说冷门的，到最后对
方耗尽了常见诗词的储量开始
说冷门的，而你就已经没有库
存可用了。第二，用组词的方
法来唤起记忆。比如飞“人”字
时，光是在脑海中搜索带“人”
字的诗词，其实很不容易想起
来，但你去搜索人间、人生、人
世、美人、佳人、玉人，就会思如
泉涌了。第三，借力打力。用

组词的方法准备好的诗句，可
以先放在那慢慢用，而在对诗
的过程中如果对方恰好说了一
句“游人武陵去”，那你可以不
去动自己的储备，借力打力地
说一句“游人爱向谁家宿”，对
方说一句“哀怨起骚人”，你就
可以接一句“骚人遥驻木兰
舟”。当然这样做的前提还是
有庞大的储备可以随时调动。

海南周刊：诗词大会之前
有给题库吧？你把它们都背下
来？

彭敏：节目组会在赛前一
周左右给大家发一个五百首诗
的“题库”，但这题库也只是一
个参考，题目并不是只从题库
里出，而且题库只有作品，而场
上还有很多考察文史知识的题
目，这是题库完全不涉及的。
我大致都背下来了，但有些太
长的，以及元明清时期的冷门
诗歌，并没有完全掌握。
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寄语青少年
把《唐诗三百首》吃透就好

海南周刊：你自己是何时开
始写诗的？在《诗刊》当编辑多
年，国内的诗坛情况肯定十分了
解，你认为国内的诗歌现状如何？

彭敏：我写诗大概从初中开
始，最初的缘起是看电视剧《日月
神侠》，男主写诗追求女主，我恍
然大悟原来写诗还有这种好处，
就开始写诗了。但当我长大，时
移世易，写诗不可能博得女孩青
睐，就连电视剧也不再编这种才
子佳人的故事。所以我的青春时
代是倍感失落和挫败的。后来之
所以慢慢停止了写诗，也跟这个
有关系。国内诗歌现在相当繁
荣，众声喧哗，流派纷呈，多元发
展。每一种声音都有它的价值和
受众。尤其近几年微信公众平台
盛极一时，更是为适合微信传播
的诗歌带来一波春天。还涌现出
余秀华、李元胜这样在公众号上
极受读者欢迎的诗人。从前，诗
歌在公众的眼里都只有梨花体、
羊羔体、啸天体这些负面的东西，
诗人被习惯性地丑化、妖魔化，但
这几年，诗人的形象却越来越正
面，各种积极因素风云际会，甚至
产生了《诗歌之王》这样诗人赛诗
类的电视节目。这在从前绝对是
不可想象的。所以当下中国的诗
人，其实正面临空前的机遇。能
否乘势而起，尽在个人。

海南周刊：海南近年来搞了
不少诗歌活动，看起来很热闹。
你来过海南吗？对于海南的诗坛
有否了解？海南的诗歌水平与全
国比起来，是否还存在较大差异。

彭敏：去过海南三次，算是比
较熟悉。海南诗坛优秀诗人众
多，在全国的影响力也不容小觑。

海南周刊：据说有很多人给
你介绍女朋友，有的还找了领
导。你自己如何看待此事？

彭敏：穷小子光凭才华就能
征服丈母娘，说明这是一个伟大
的时代。

海南周刊：大火之后，你又到
了一次重要的选择关口，据说你
想当畅销书的作家？为何不是传
统的严肃文学作家？

彭敏：一方面我的阅读兴趣
和写作兴趣确实从严肃文学转到
了畅销书（包括我看电影的口味
也从文艺片转到了商业片），另一
方面写畅销书对于文学青年来
说，是更快捷的成长之道。其中
蕴含的现实回报和发展的可能
性，令我十分着迷。无论如何，我
对严肃文学变心了。

海南周刊：关于青少年读背
古诗词你有什么建议？

彭敏：青少年背古诗词是特
别好的事，把审美教育和文化教育
熔铸在一起了。但古诗词版本众
多，良莠不齐，需要选择权威精确
的版本，比如中华书局出版的《唐
诗三百首》《宋词三百首》《千家诗》
等。把这几个选本吃透，对中学生
来讲，就已经是底蕴深厚了。

《中国诗词大会》亚军彭敏：

读书让我看到了大世界
■ 海南日报记者 杨道

彭敏

央视《中国诗词大会》第二季尽管
已经在2月7日结束赛事，但余韵未
了、影响持续发酵。相较于因此激发
的社会大众对于诗词、传统文化的思
考与热忱，参加《诗词大会》的众多优
秀选手们，就显得格外有些不一般，他
们大多数人一直生活在诗词古韵、传
统文化的脉流和氛围中。近日，海南
日报记者采访了此次《中国诗词大会》
的亚军、北大才子彭敏，了解了他内心
的一些真实感受。

“这仅仅是一场比赛而已。我11
岁时，诗词就进入了我的灵魂，让我长
成了今天的样子。”此前，在接受记者
采访时，彭敏就曾如是说。

彭敏的梦想
我要当畅销书作家

彭敏1983年出生在湖南衡
阳。自小家境并不宽裕，书得
之不易。他自己描述过儿时的
读书经历：小时候，他所在的村
子里没有书店，父亲在一个小
学的食堂工作，他跟着父亲去
学校，有时偷偷拿走老师们放
在桌子上的书；食堂的员工无
权去图书馆借书，但是每次图
书馆进书时需要搬书，偶尔会
喊彭敏爸爸，他有时候就抽几
本偷偷带回家给彭敏；后来彭
敏跟校长的儿子混熟了，怂恿
他去偷图书馆的钥匙，因而“整
一个大宝库，任我取用”——关
于童年的这些经历，他说当时
也没有特别的感觉，只要有书
读，从不作他想。

“我住的地方比较小，书让
我看到了世界那么大。”彭敏
说，在古诗词的熏陶下，他对文
学的爱好与日俱增。读小学
时，他暗下决心要学中文。后
来，他如愿以偿，先后考上了中
国人民大学的本科、北京大学
的研究生，学的都是中文专
业。幸运的是，爱好成了工
作。毕业后，他在《诗刊》从事
编辑工作至今。2015年，他陆
续在《人民文学》《西湖》《北京
文学》《创作与评论》等刊物上
发表了短篇小说，还出版了散
文集《被嘲笑过的梦想，总有一
天会让你闪闪发光》。

近几年，彭敏先后参加了
《汉字听写大会》《中国成语大
会》《中国诗词大会》等传统文
化节目，在舞台上他思维敏捷、
记忆力惊人。截至目前，他已
获得2017《中国诗词大会》第二
季亚军、2015《中国成语大会》
总冠军、第三届《汉字听写大
会》第四现场年度总冠军。他
甚至因此被称为“背诗机”。

“我没觉得我比别人拥有
更强的记忆力，只是愿意比别
人花更多的时间。”彭敏说，自
己并非天赋过人，成为“背诗
机”的背后是他的反复背诵练
习，直到脱口而出。少年时，他
已经把《唐诗三百首》《宋词三
百首》《古文观止》和其他各种
诗词、古文、辞赋名篇选读之类
的书装进了自己的脑袋。这次
参加《中国诗词大会》，他花3个
月建立10万余字的诗词库，把
近 3000 首古诗词背得滚瓜烂
熟。

然而，尽管脑袋里装满诗
词歌赋，他不是“书呆子”。除
了渊博的古典文学知识，从事
诗词、诗歌、小说创作以外，他
还会笛子、古筝、小提琴、吉他
等乐器。他还曾想创业而深入
研究过金融证券和期货市场。

现在，彭敏说他的人生要
有一个新鲜的转变，他对严肃
文学变心了，要努力当一个畅
销书作家。

海南周刊：成明星以后，天
天有各种邀约请你参加各色活
动，诱惑在水涨船高，据说现在
一些教育机构已开始找你，希望
你能够创业，做传统文化培训机
构……显然，这些机会都意味着
你能有更多机会赚到“大钱”
了。你现在的选择是什么？

彭敏：至少目前看来，我还
将坚持自己一贯的原则：做真
正喜欢的事。我的确曾雄心勃
勃想要创立所谓的私募基金公
司，募集亲朋戚友的钱去投资
股市。但现在，我发现自己还
是只有坐在电脑前写作，才能
真正拥有平静祥和的心态。所
以我会摒除干扰，继续努力去
成为一个畅销书作家，为更多

的年轻人写作，陪伴他们度过
激荡而彷徨的青春。

海南周刊：最近几年，你一
举拿下了《中国成语大会》和

《汉字听写大会》的冠军，以及
《中国诗词大会》的亚军，作为
一个真正参与其中的人，你能
否说说这些节目的优劣及影
响，及其对提升诗词水平有何
帮助。

彭敏：节目不存在优劣之
说，只是侧重点不同。汉听大
会直击国人依赖电脑从而遗忘
了手写汉字的弊端，让观众重
新发现了书写的乐趣与难度。
成语大会用寓教于乐的方式，
让观众在游戏和欢声笑语中学
习成语和传统文化。诗词大会

则一方面让观众感受传统文化
的东方神韵，同时通过选手独
特的人生经历向社会传递正能
量。三个大会就像棱镜的不同
面，都在折射出传统文化的独
特魅力。诗词大会对大家提升
诗词水平的主要帮助，我觉得
是提升了观众对诗词的敬畏之
心与孺慕之情，很多朋友此前
生活中并没有诗词，但看了诗
词大会都表示要多背诗词。而
且很多诗词其实对普通读者还
是具有一定的难度，不那么容易
进入和欣赏，而诗词大会不仅展
示绝美的诗句，还请点评嘉宾详
解其委婉动人处，让观众知其然
也知其所以然，这也会大大提高
观众对诗词的兴趣。

惊艳飞花令 除了储备还得有技巧

浅淡看诱惑 只想为更多年轻人写作


