
专家呼吁加强新生儿耳聋基因筛查工作，避免“无声”悲剧上演

打一针致聋 多为耳聋基因缺陷所致
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少吃或能延缓衰老
据新华社消息，人人都希望留住青春，因此

全球各种抗衰老产品已构成了一条巨大的产业
链。然而润肤乳、精华素之类的产品都只能作
用于皮肤表层，不能从根本上延缓人体细胞老
化造成的衰老进程。科学家们研究发现，少吃
点也许能起到延缓衰老的效果。

研究人员认为，他们观察了两组小鼠，一组
可以随意进食，而另一组摄入热量减少35％，但
营养足以维持生命。他们发现，减少热量摄入后
小鼠的寿命呈线性增长，因此推断是节食导致了
延缓衰老的生化变化。

研究人员表示，限制热量摄入的小鼠更有
活力、更少生病，这不仅因为它们更长寿，而且
因为它们身体保养得更好，生活质量也更高。

新研究揭示了控制热量摄入与长寿之间的
联系，但普赖斯说，这不是让人们计算着卡路里
吃饭并指望这样能永葆青春，更重要的意义是
能让人们了解管理身体的重要性，并为人们在
选择食物时提供更多参考。

巧用蓝颜料
专家为女童切除肿瘤

9岁的女童彤彤得了一种怪病。不知何时
起，她的右肩上鼓起一块包，看上去不明显，但
就是比左肩高出一块。这个小包的表面不红也
不硬，按上去不痛也不痒。辗转省内多家医院，
经历各种检查后，也无法确诊是什么病。近期，
彤彤到海南省肿瘤医院就医后，头颈外科专家
才确诊这是一种罕见的淋巴管瘤。

“淋巴管瘤是一种先天性良性肿瘤，在彤彤
出生时就深埋在右锁骨下。这个肿瘤在她年幼
时并不明显，直到其肩部顶出一个包时才被发
现。”据海南省肿瘤医院头颈外科主任钱永介
绍，这个淋巴管瘤虽然是良性肿瘤，但是激光、
冷冻和注射硬化剂等保守疗法和直接手术疗效
都不好，很容易复发。这是因为这种肿瘤能伪
装成正常的淋巴组织，没有明显的边界，让常规
治疗无从下手。而如果治疗不彻底，残余部分
肿瘤细胞，淋巴管瘤就会原位复发。

诊断中，专家发现这个淋巴管瘤有一个特
点：整个瘤体呈“水囊”状，薄薄的囊壁内充满了
类似淋巴液的液体。

近日，钱永为彤彤实施手术时，将一种蓝颜
料注入瘤体内，使整个肿瘤组织呈现出浅蓝色，
与红色的正常组织泾渭分明，破除了淋巴管瘤
此前的伪装。

钱永表示，因为瘤体压在控制手背运动的
被神经丛上方，如果手术时刀口向下多移动一
毫米，被神经丛就会被划伤，9岁的彤彤将留下
终生的右手残疾。

为了确保手术万无一失，钱永小心地剥离
这个不大的肿瘤，花2个小时才完成手术。手
术后，看到彤彤的右手能正常挥舞时，钱永才放
下心来。经过5天的精心护理，彤彤近日康复
出院。 （霍立）

■ 本报记者 符王润 通讯员 冯琼

“阿姨，如果您有什么需要帮助
的，就按这个呼叫器，马上就会有人
来。”近日，在海南省人民医院创伤骨
科的病房内，一名护士耐心地对一位
因股骨颈骨折住院的老人说。据了
解，目前，在该科住院的病人中，近一
半是老年人。

“很多老人都存在骨质疏松的问
题。因为骨头脆性增加，他们稍微受
到一些冲击就有可能发生骨折。”据
海南省人民医院创伤骨科住院医师
高波华介绍，老年人常见的骨折为髋
部骨折，如果发生了骨折不积极进行
治疗，很容易会引起严重的并发症，
危害健康。

据介绍，目前，有些老年人摔倒
后，如果没有出现很严重的情况，都
选择在家躺着休养，实在疼痛难忍才
会到医院检查治疗。高波华提醒，老
人摔倒后，如果有条件还是应该尽早
到医院拍片检查。如果出现疼痛、肿
胀、活动障碍等症状，应怀疑有骨折
的可能，要尽早到医院确诊，以免耽
误治疗，加重病情。

“如果发生了髋部骨折，医院很
多时候会通过手术进行治疗，帮助病
人解除疼痛，同时通过早期锻炼恢复
肢体功能，改善生活质量。”高波华

说，很多病人因为害怕手术，便选择
在家里躺着疗养。其实，长期卧床容
易引发很多并发症，如坠积性肺炎、
褥疮、下肢深静脉血栓等。

专家表示，手术只是骨折治疗
过程中的一部分，大部分治疗骨折
的手术只需几个小时就可以完成，
康复治疗才是整个治疗的重要部
分。动完手术后，医生会根据病人
的不同情况，让病人进行适当的康
复锻炼。有些手术后，病人很快就
可以下床了，比如股骨颈骨折换了
关节，有的病人三五天就可以下床
行走了。

日常生活中，如何才能尽量防止
老年人摔伤？专家建议，在家中要做
好防滑措施，在卫生间、浴室等地方

安装扶手，在适当的地方安装照明
灯，方便老年人夜间行走。老年人外
出活动时，最好穿宽松的运动裤，选
择有防滑性能的鞋底，尽量选择平坦
的平行道等。同时，使用手杖也可以
增加老人身体的稳定性，防止摔伤。

同时，改善骨质疏松也可以降低
老人骨折的风险。高波华建议，改善
骨质疏松，除了补充钙质、补充维生
素D，还可以在医生的指导下进行药
物治疗。此外，适当的运动锻炼也是
防治骨质疏松必不可少的方式，老人
不能因为害怕摔伤骨折而放弃日常
的锻炼。

老年人摔了怎么办？专家支招——

摔伤了，别在家里躺着养

■ 本报记者 郭畅

本周前期，我省天气晴好，气
温偏高，22 日预计最高温可达
36℃。本周后期受较强冷空气影
响，将出现明显降温。

海南省中医院急诊科主任张
汉洪表示，春季是感冒、咳嗽易发
季节。人们应该关注天气变化，注
意保暖，多吃蔬菜水果多运动，进
一步提高身体免疫力。

“很多人在气温变化时，不注
意添减衣物，加上天气不好，影响
睡眠质量，身体抵抗力下降，很容
易出现感冒、咳嗽等症状。”张汉洪
表示，近期，咳嗽、感冒的病人占到
该科就诊者40%左右，发烧病人
也有 30%左右。除了老人和小
孩，年轻的上班族患病比例也不
小。这主要与上班族平时工作压
力大、身体劳累有关。

张汉洪表示，人们在出现感冒、
咳嗽的症状后，应及时去医院诊治，
及时区分是病毒性感冒还是细菌性
感冒。感冒类型不同，治疗的方法也
应有所区别。老人出现感冒、咳嗽的
症状后更要及时治疗，以免引发肺部
感染，加重病情。

医生提醒，要从以下方面预防
感冒、咳嗽发生：一是保证充分的
睡眠，二是多喝水，多补充一些维
生素C，增强肌体的抵抗力。此
外，还可以接种流感疫苗。目前，
在海口使用较多的流感疫苗免疫
力一般可保持一年。

不过，专家也提醒，流感病毒
种类较多，且容易发生变异，接种
疫苗不能对所有流感病毒都有效，
提高自身免疫力才是最好的抵抗
疾病的方法。

医学新发现

“导致耳聋最大的原因就是遗
传。”海南省耳鼻喉头颈外科医院副
院长、耳科主任符征介绍，根据中国
人民解放军总医院（301医院）聋病
分子诊断中心在全国28各省市开展
的聋病分子流行病学调查发现，遗传
性耳聋患者占耳聋患者的60%。由
GJB2、SLC26A4、线粒体 12SrRNA

和GJB3基因突变导致的耳聋占遗
传性耳聋的80%以上。

不同的人群因为携带不同的基
因，也会出现不同的病症。“比如有
一些患者会出现‘打一针’就聋的情
况，这就是因为其基因内所携带的线
粒体基因导致的。”据符征介绍，有
些基因携带的患者出生时并没有聋，

但就因为注射了如庆大霉素这样的
常见药物后，就会导致耳聋。

“我国耳聋人群体庞大，和其他国
家一样，同症婚配即聋—聋婚配尤为
常见。”符征说，同症婚配则使基因型
耳聋患者婚配概率大大增加。如果夫
妇一方携有耳聋基因，那么这对夫妇
至少有25%的几率生下耳聋的孩子。

耳聋是目前我国临床发病率最高的遗传性疾病，目
前尚无特效治疗方法。根据第二次全国残疾人抽样调查
数据，我国残疾人群有8296万人，其中听力残疾人群有
2780万，居各类残疾之首。据统计，我国每年新生聋儿
3万名以上，加上迟发性耳聋及药物性耳聋患者，每年新
增的患者人数可达6万—8.5万人以上。

在今年的省两会上，省政协委员黄东爱、成晓东指
出，“一针致聋”以及生活中的”一巴掌致聋”多源于患者
本身携带遗传性耳聋基因。因此，开展新生儿耳聋基因
筛查，可以及早发现遗传性聋儿，及早采取干预和康复措
施，有效避免语前聋。他们建议，应在全省范围内开展政
府支持的新生儿免费耳聋基因筛查，筛查项目为9个国
内常见的遗传性耳聋基因位点。

为加强我省遗传性耳聋致病基
因方面的研究，推动新生儿耳聋基
因筛查工作，在省科技厅的资助下，
符征带领他的团队近年来展开了相
关的研究工作。在 3年时间里，符
征和他的团队对海南省聋儿康复中
心、海口市聋哑学校、海口万福聋儿
培训康复中心、海口佰佳语言康复
中心及就诊于海南省人民医院的散
发性耳聋患者，进行了跟踪研究。
810例的患者中，有106例患者被检
出有相关耳聋基因突变，阳性检出
率为 13.21%。通过对这些患者的

跟踪，符征和他的团队还发现了海
南 7个有遗传性耳聋的家族，其中
一个家族竟有多达11个聋哑患者。

符征所带领的团队，使用基因芯
片技术对耳聋患者进行常见耳聋基
因的突变位点检测，在水分子水平上
明确发生耳聋的基因，进而初步了解
我省耳聋患者耳聋基因突变情况、分
布规律及耳聋患者发病的分子机
制。他们研究的结果将用于对耳聋
患者进行耳聋遗传咨询和今后的婚
育指导，可以避免大部分聋—聋婚配
家庭生育聋病后代，从而有效阻断遗

传性耳聋在家庭成员中的传递，降低
了生育聋儿的风险。

据介绍，符征的研究将为今后进
一步扩大耳聋基因筛查人群奠定基
础，为充分了解海南地区耳聋基因突
变的特点和遗传性耳聋的早期诊断、
早期干预、遗传咨询、防聋治聋工作
有着至关重要的意义和指导作用。

“比如我们发现这7个遗传性耳
聋家族，通过对他们进行跟踪和及时
干预，能够使一批遗传性耳聋的聋儿
避免出生，达到预防的目标。”符征
说。

符征指出，耳聋在新生
儿的发病率不容小觑。根
据临床流行病学调查发
现，每1000个新生儿
中就有1例—2例耳
聋，大多数耳聋患
儿都有家族遗传
史。

他表示，减
少遗传性耳聋的
发生重在预防与
早期的干预，而对

遗传性耳聋的预防

与干预，遗传性耳聋基因的筛查是关
键。

专家提醒，如果家中有耳聋家族史
的夫妇，在怀孕前要到医院抽血检查，看
双方是否携带耳聋基因。产妇应该在怀
孕3个月的时候到医院抽取羊水进行新
生儿耳聋基因的筛查。已经出生的孩
子，如果在一岁的时候还不会讲话的，就
应该提早到医院进行检查，若是诊断出
了耳聋，就及早进行人造耳蜗植入手术，
帮助孩子尽早恢复正常生活。

然而，符征也表示，和唐氏综合
征以及地中海贫血的产前筛查和产

前诊断比起来，人们对新生儿耳聋基
因的筛查还不够重视，主动前来进行
这项产前筛查的人还不多。他呼吁
无论是政府，还是民众，都要加大对
新生儿耳聋基因筛查的重视，避免更
多家庭悲剧的产生。“我们在调查中
发现，很多农村的家庭，因为家庭成
员患有耳聋，导致整个家庭都很贫
困。一次人造耳蜗植入手术的费用
是10万元，这对大多数农村家庭来说
都是很沉重的负担。”他希望，政府能
够将新生儿耳聋基因筛查的工作作
为健康扶贫的其中一项进行推广。

遗传是导致耳聋的最大原因

推进相关研究，筛查耳聋基因

预防与早期干预非常重要

热点聚焦
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天气由“夏”入“冬”
谨防扎堆感冒

常吃高可可巧克力
可能让大脑变“年轻”

据新华社消息，日本一项新研究发现，常吃
可可成分超过70％的巧克力可能有助于增加
大脑皮质的量，这意味着脑部变“年轻”，学习能
力有可能随之提高。

据日本媒体报道，研究小组招募了30名
45岁至68岁的志愿者作为研究对象，其中男
女各占一半。研究人员让他们连续4周每天摄
入25克高可可巧克力（可可成分超过70％），
并利用磁共振成像技术比较他们大脑皮质量的
变化。大脑皮质中存在大量神经细胞，与学习
机能相关，随着年龄增长大脑皮质会减少。

结果发现，连续4周摄入高可可巧克力后，研
究对象的大脑皮质量平均值出现明显增加。研
究人员解释说，大脑皮质量的变化说明大脑在变

“年轻”，学习新知识的能力有可能随之提高。
不过研究人员同时表示，他们对于其中的

生理机制尚不清楚，还有必要进行大规模长期
研究来验证这一效果。

家中有耳聋家族史的夫妇，在怀孕前要到医院抽血检查，看双方是否携带耳聋基因。
本报记者 符王润 摄

■ 本报记者 符王润 通讯员 冯琼


