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万人空巷品美食

2月27日，在和乐镇港北港，和
乐蟹、港北对虾、后安鲻鱼、后安粉、
东山羊、兴隆东南亚糕点、椰丝糯米
卷、猪肠粑等万宁特色美食琳琅满
目，美味飘香。大批美食集中展示，
从而吸引来自全国各地万名游客到
万宁品尝美食。如今，游客在欣赏赛
龙舟的同时，还能品各种万宁美食，
已经成了当地的一大特色。

“今年参加美食展示的企业已经
达到了四十家，此外还有5家和乐海
鲜城，规模较往年有了大幅度的提
高。”万宁烹饪餐饮行业协会会长刘
海涛说，大批美食的参展，不仅丰富
了活动的内容，还吸引大批食客前来
品尝。

万宁是一座独具魅力的滨海花
园城市和清新度假胜地。这里不但
旅游资源丰富，特色多样的美食也同
样让人流连忘返。在万宁的和乐镇

港北港，因潟湖小海造就了特殊的生
态环境，自古盛产许多名贵海鲜。其
中，以港北对虾、和乐蟹、后安鲻鱼等
最为驰名。

据民俗传说，在“二月二 龙抬
头”这一天，人们的食物都为龙身之
物，各地也普遍把食品名称加上

“龙”的头衔。吃水饺叫吃“龙耳”；
吃面饼（烙饼）叫吃“龙鳞”；吃米饭
叫吃“龙子”；吃馄饨叫吃“龙眼”，而
在万宁，吃后安粉，叫吃“龙须”。每
年二月初二这天，吃龙须便代表着
吉祥福瑞。

特色美食丰富旅游内涵

“万宁美食甲琼岛”。因为万宁
的美食不仅有山的味道、海的味道、
风的味道、时间的味道、阳光的味道、
还有人情的味道。这些充满各种味
道的万宁特色美食，不但深受海南当
地人喜爱，也吸引了许多岛外游客前

往品尝。
“正是看到每年的龙舟赛吸引

了这么多的外地游客，我们就选择
了在这里开设海鲜酒楼，让外地的
游客品尝我们万宁的特色美食。从
去年11月份开业以来，生意非常火
爆，我们都快忙不过来了。”位于港
北港的龙舟1号海鲜坊负责人潘群
武说。

“让游客欣赏精彩赛事时，尽享
万宁美食。通过美食文化和文体赛
事的相融合，能大大丰富当地旅游内

涵，有效拉动当地旅游产业发展。”万

宁市政府相关负责人介绍。

据介绍，为了进一步促进美食

文化和旅游产业的深入结合，万宁

正在海口中心地段积极筹备建设

“万宁特色美食城”。通过海口作

为省会城市的地域辐射作用，提高

万宁美食的知名度，从而吸引更多

游客到万宁旅游，努力实现万宁从
“旅游驿站”向“旅游目的地”转变。

千年古城常“竞”龙舟

“连续4年了，每年的农历二月
二我都带家人来这里看龙舟，听故
事，感受东方传统文化，非常有意
思。”来自内蒙古的候鸟王先生说
道。

“古老而时尚的龙舟运动一直
深受万宁人民的喜爱，已经成为万
宁重要的文化符号。”万宁市委副
书记、市长周高明说。在万宁这一
座千年古城，龙舟文化传承发展的
历史十分悠久，至今已有上千年的
历史，是一项深受当地群众喜爱的
传统体育运动。自宋朝开始，万宁
和乐镇港北港周边的村庄就保留
着每年二月二和端午节赛龙舟的
传统。

多年来，万宁龙舟赛规模不断加
大，从自发组织的娱乐活动，上升到
由国家体育总局主办的全国性中华
龙舟大赛，经历了一个不断蜕变到成
熟的过程。

作为国内级别最高、竞技水平最
高、奖金总额最高的顶级龙舟赛事，
中华龙舟大赛已经连续六年将首站
赛事设在万宁龙舟风情小镇和乐港
北港，这主要得益于当地得天独厚的
地理环境优势。

万宁小海是海南最大的内湖潟
海，航道长达1000多米，水深3米到5
米之间。每年3月至6月期间，港北

港内的风力不大，内海向外海的水流
量比较缓慢，是一处难得的赛龙舟的
天然良港。

得天独厚的地理环境优势使得
万宁和乐港北港声名远扬。在2015
年3月21日举行的中华龙舟大赛首
站比赛上，和乐镇也藉此被中国龙舟
协会授予了“中国龙舟小镇”的荣誉
称号。

城市知名度进一步提升

“我们从央视上看到新闻，知道
这两天有龙舟赛，所以早早就做好
了准备，组队过来港北观看。”来自
甘肃的韩阿姨开心地说，以前每年
她只能在电视中才能看到这样大型
的比赛，没想到这次来到万宁度假，
除了能感受万宁的山和海，还能在
现场观看如此精彩的比赛场面。

“为把中华龙舟大赛（海南·万宁
站）打造成为海南具有影响力的体育
品牌赛事之一，万宁市委、市政府一
直坚持高起点规划、高强度投入、高
标准建设、高水平办赛，龙舟体育和
龙舟文化发展取得了长足进步。”万
宁市政府副市长王如龙说。“加上近
年来在央视等强势媒体的大力宣传
下，人们纷纷将目光聚焦到了万宁和
乐这个龙舟风情小镇上。”

在浓厚龙舟文化氛围的熏陶，以
及央视等强势媒体的宣传推广下，万

宁的龙舟事业得到迅速发展。加上
近年来万宁一直以建设文化万宁为
目标，加快发展具有万宁特色的文化
体育事业和产业。一方面加强基础
设施的建设；另一方面大力发展体育
赛事，培育打造了中华龙舟赛、环岛
自行车赛、以及冲浪赛等大型品牌体
育赛事，大大提高了万宁的国际影响
力和知名度。

事实证明，连续举办6届比赛，万
宁收获颇丰，央视每年都对赛事进行
直播，国内外媒体相聚万宁进行高密
度的宣传，扩大了万宁的知名度和美
誉度，到万宁看龙舟比赛，看海已成
为国内外游客的习惯。

清新旅游胜地引客常来

赛事除了提升知名度，更引来众
多游客。

“家乡知名度提升了，游客也多
了起来，加上这么热闹的龙舟赛，我
们的生意也越来越红火了。”港北镇
港兴海鲜酒家老板谭立雄说。连续
举办龙舟赛后，港北地区的海鲜店天
天高朋满座。

多年前，万宁的港北只是一个小
渔村，随着龙舟赛的不断举办，万宁
市委、市政府加大力度，投入建设港
北村当地基础设施，城镇面貌得到大
幅度改善。如今，到万宁港北感受渔
樵耕读，探寻古法煮盐，品味来自大

海的奇珍美味成为一种旅游新时
尚。当年的小渔村也因此摇身一变，
成了清新旅游胜地。

此外，随着和乐疏港大道建成通
车，港北大桥项目建设的加快推进，
吸引了越来越多的企业到当地进行
投资。

“目前，已经有两家大型企业和
万宁市政府签订招商合约。相信在
未来几年，还会有越来越多的大型酒
店以及旅游相关企业入驻万宁和乐，
为万宁的旅游发展增砖添瓦。”周高
明表示，万宁是一座独具魅力的滨海
花园城市和清新度假胜地，是海南岛
东南部沿海一颗璀璨的明珠。借助
赛事，游客除了可以感受风情独特、
魅力飞扬的龙舟小镇，还能尽情享受
万宁的自然之美、人文之美、竞技之
美、美食之美！

万宁通过龙舟比赛和旅游的相
结合，有效地拉动万宁当地经济发
展。2016年，万宁接待旅游过夜人数
395.6万人次，同比增长2.2%；旅游总
收入37.15亿元，同比增长5.8%。

如今，多彩多情万福万宁，以“绿
色万宁、蓝色万宁、红色万宁、开放万
宁、文化万宁、幸福万宁”等“六个万
宁”和“滨海花园城市、清新度假胜
地”为目标，依托龙舟赛等赛事推动
全市经济、政治、文化、社会、生态文
明等各项事业的发展，促进经济发
展，农民增收。

竞渡龙舟，祈福南
海。2月26日、27日，
在精彩的舞狮表演中，
2017 中华龙舟大赛首
站在万宁市和乐镇港北
港举行，活动吸引了数
万名观众前来，一览中
国传统龙舟赛的风采。

农历二月初二，传
说是龙抬头的日子。每
年这天，来自全国各地
和我省各市县的龙舟队
伍便齐聚万宁龙舟风情
小镇和乐港北港，竞渡
龙舟，祈福南海。

特别自 2012 中华
龙舟大赛首站赛在此举
办以来，人气不断提
升。如今，龙舟赛已成
为海南文化体育领域的
一道亮丽风景线。6年
来，万宁成功举办了中
华龙舟大赛等系列品牌
体育赛事，不断提升万
宁知名度的同时，城市
品牌营销取得明显效
果。

6年来，万宁成功举办中华龙舟大赛等系列品牌体育赛事，城市知名度不断提升

飞桨逐浪港北港 龙舟竞渡乐和乐

在万宁市和乐镇港北港，远远就
听见有鼓声传来，放眼望去，队员们奋
力划桨，动作整齐，气势如虹。在一阵
阵催人奋进的锣鼓声中，龙舟如离弦
之箭笔直地向前冲去，海面上激起阵
阵浪花。

在竞赛的队伍中，代表东道主万
宁参赛的和乐龙舟队的划手们踏着鼓
点节奏，激昂有序地挥动手中的划桨，
舵手和鼓手们协调配合，整齐如一，气
势十足。

与经过专业训练的队员相比，和
乐队的队员都非常特别——他们都是
和乐镇上的渔民，且大多数都过 40
岁。为了展现东道主的风采，和乐龙
舟队已聘请专业教练制定科学的训练
计划，除了水上集训，还结合岸上体能
训练，苦练加巧练。

万宁和乐龙舟队教练吴乃举介
绍，和乐龙舟队在前期训练中，主要是
针对比赛的赛程，五百米、一百米和两
百米，每个赛程都要进行一次训练。
每一次训练都是模拟真实比赛规则。
就是这些一开始对比赛规格并不熟悉
的渔民，经过了几年的练习和配合，形
成了如今的强健的一支队伍。尤其是
今年，和乐龙舟队自接到中华龙舟大
赛的通知后，采取了多种实战方法，积
极备战，经过初选、复选后，最终挑选
出27名身强力壮、水性良好的健儿组
成和乐龙舟队集训。通过近期的训
练，队员们的默契度越来越高。

“他们平时打渔，到了比赛前，大
家就把龙舟赛作为第一重要的事，加
强训练。通过龙舟竞技向全国展示和
乐龙舟竞渡的传统文化，弘扬万宁人
民顽强不息、勇往直前的精神。”吴乃
举说，为了支持家乡的队伍，群众还自
发给队里送来了热姜汤补充能量。

实际上，不仅是万宁的队员热爱
万宁，从外地来参赛的许多队员，也因
为这一次的比赛而爱上万宁。

安庆师范大学龙舟队教练王老师
说，“选手都是大一女生，她们第一次
到万宁，一下子就喜欢上这里的阳光
和大海，明年的比赛，我们一定还要
来！”

万宁市副市长王如龙表示，龙舟
比赛不仅仅是一场比赛，其更是一个
品牌，万宁将打造龙舟系列主题旅游
资源，在房地产、餐饮、交通配套等设
施上，突出龙舟概念，弘扬龙舟文化。

下一步，万宁有望发展龙舟宾馆、
龙舟美食展览、龙舟旅游快速通道等
一系列龙舟主题设施，把万宁的特色
美食如粽子、和乐蟹、港北对虾等与龙
舟旅游完美结合，设计旅游产品，拉长
龙舟文化产业链，鼓励旅行社等组织
机构开拓龙舟旅游，实现良好的游客
体验，游客在万宁有望体验划龙舟、坐
龙舟。

2012 年 2 月 22 日—23 日，2012
中华龙舟大赛首站比赛在海南万宁
和乐镇港北港举行，来自全国的12
支男队、4支女队参加。

2013 年 3 月 12 日—13 日，2013
中华龙舟大赛首站比赛在海南万宁
和乐镇港北港举行。全国共有12支
男队和4支女队参加比赛。

2014 年 3 月 1 日—2 日，2014 年
中华龙舟大赛首站比赛在海南万宁
市和乐镇港北港开赛，来自全国各
地的职业组 16 支男队和 4 支女队，
大学生组8支男队和4支女队，共32
支队伍汇聚侨乡，展开角逐。

2015 年 3 月 20 日—21 日，2015
年中华龙舟大赛首站比赛在海南万
宁市和乐镇港北港举办，共有32支
龙舟队参赛。同时，万宁市和乐镇
被国家体育总局授予“中国龙舟小
镇”称号。

2016年3月9日—10日 2016年
中华龙舟大赛首站比赛在海南万宁
市和乐镇港北港举办。

2017 年 2 月 26 日—27 日，2016
年中华龙舟大赛首站比赛在海南万
宁市和乐镇港北港举办。参赛队伍
达36支。

看龙舟大赛 品万宁美食
“万宁美食实在太诱人了！”2月27日，在万宁市和乐镇一家海鲜店里，品尝过正宗的和乐蟹后，来自

上海的揭韵女士在朋友圈里分享之后，引起朋友的羡慕，集体约定今年要飞到海南品万宁美食。
在万宁，“看中华龙舟大赛，品万宁地道美食”已经成为每年二月二中华龙舟大赛万宁站的标配。

驰骋于水面
爱万宁之美

相关链接

万宁龙舟赛

（本版撰文/容朝虹 刘梦晓 洪宝光 黄良策 图/阮琛）

万宁美食引来八方游客

清蒸和乐蟹

2月27日，2017中华龙舟大赛海南万宁站在和乐镇港北港落幕。


