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健康百科

医患故事

嗓子疼痛、脖子变粗?

谨防把亚甲炎当感冒
近日，随着全国多地气温大幅下降，感冒患

者明显增多。专家提醒，如出现喉咙及颈部疼
痛，用感冒药后仍不见好转的患者，应考虑亚急
性甲状腺炎的可能性，进行甲状腺相关检查。

专家表示，亚急性甲状腺炎是一种与病毒
感染有关的甲状腺疾病，包括流感病毒、腮腺炎
病毒等，简称亚甲炎。起病前常有病毒性咽炎、
腮腺炎或其他病毒感染，发病早期伴有上呼吸
道感染症状，与感冒颇为相似，因此常被误认为
感冒或咽炎。

据了解，亚甲炎的显著特点在于甲状腺区
疼痛、肿大，触压有痛感，可放射至耳后及颈部，
吞咽时疼痛加重，或伴有疲乏无力、食欲不振、
肌肉疼痛、心跳过速、发热多汗等，如按照感冒
给予治疗，可能延误病情。

专家提醒，该病起病迅速，病程较长，一般
在2至3个月，可能延长至半年到一年，病情缓
解后，存在复发可能。患者应及时到医院就诊，
通常大多数病人采用布洛芬等非甾体抗炎药即
可，严重者或需激素治疗。 （新华）

老人驼背不是正常现象
仔细观察身边的老人，你是否发现不少人

有不同程度的驼背，并且越来越矮？专家提醒，
别以为这种现象很正常，其实很可能是椎体骨
质疏松骨折的表现，长期会影响老年人的心肺
功能。

72岁的黄阿姨因腰痛多次去医院脊柱骨
科就诊。据专家介绍，其实早在5年前黄阿姨
就开始出现驼背，5年来反复出现腰背部酸痛，
但她以为人老了都这样，没太当回事。后来，随
着驼背越来越严重，黄阿姨的腰背部疼痛加重，
多个椎体出现压缩骨折，卧床不起，日常活动明
显受限。医院为黄阿姨制定了系统的抗骨质疏
松治疗方案，使其腰痛症状逐渐缓解，日常活动
受限也明显有了改善。

其实，临床上像黄阿姨这样的病例并不少
见。人老了为什么会驼背？专家表示，老年人
驼背最常见的原因是骨质疏松。老年人骨量丢
失，椎体骨质疏松，骨强度下降，常常会导致椎
体骨折塌陷变形，因此，脊椎胸腰段出现后凸畸
形改变，最后就出现了驼背。

专家提醒，驼背严重危害老年人的健康，它
是多个椎体骨质疏松骨折的表现，不是一种正
常的现象，长期驼背老年人的心肺功能会受到
一定的影响。腰背部疼痛也是椎体骨质疏松骨
折最常见的症状，轻微的外力即可导致椎体压
缩骨折，例如打喷嚏和用力排便等。严重时还
可以出现脊髓神经压迫的症状，表现为胸闷、腹
痛腹胀、下肢麻木疼痛等。

该怎样减缓驼背的发展进程、减少驼背带
来的并发症呢？专家表示，最重要的治疗措施
自然就是进行系统的抗骨质疏松治疗。驼背老
人应尽早到正规医院进行骨密度检查，必要时
进行系统的抗骨质疏松治疗。专家指出，抗骨
质疏松治疗不单纯是补钙，还要促进人体对钙
的吸收和减少骨量的丢失，当出现椎体骨折时
要及时到正规医院的骨科进行治疗，必要时需
采取微创手术治疗。 （广日）

在海南人的餐桌上，鱼是经常
出现的一道菜。专家表示，老人和
小孩吃鱼时，需要特别小心，鱼和
米饭不要混在一起吃。因为鱼肉
和饭混在一起，很容易扎到鱼刺。
许多老人的吞咽功能差，反应迟
钝，吃鱼的时候也要非常注意。老
人和小孩吃鱼时，尽量挑选鱼刺大

一点的鱼类，这样的鱼刺就没那么
容易卡到了。

针对“卡了鱼刺吞饭团、喝醋”
等这些民间偏方，张建波表示，从
科学角度来看，这些偏方并不可
信。“如果卡了鱼刺，千万不要吞饭
团，有些比较软的小毛刺有可能会
随着饭团掉下去，但如果是硬一点

的刺，反倒有可能会让刺卡得更
深。”张建波说。

有些人认为喝醋能够软化鱼
刺，这种说法并不准确。张建波表
示，“首先，醋的酸度完全不能溶解
掉鱼刺。其次，人喝醋的时候，醋又
不可能泡在鱼刺的位置，完全不能
起到软化鱼刺的作用。”

健康提醒
“春捂”防寒邪
三部位需重点关注

眼下从时序上虽然已是春天，但气温变化
大。在一些地区，“倒春寒”仍不时“回袭”。专
家建议，早春应适当“春捂”，尤其是体弱老人、
女性和慢性病患者需防“寒邪”伤身。

专家提醒体弱的老人、女性和慢性病患者，
莫以一天的最高气温来选择当天的衣着，特别
要防早晚温差大易受凉，尤其在早晚和室内照
射不到阳光的地方，最好多穿一件外套，适当

“春捂”防寒。“春捂”可重点关注以下三个部位：
颈部
在脖子后面有个穴位叫“大椎穴”，几乎所

有的阳经都要从大椎穴经过，在此汇聚。如果
大椎穴受寒，会导致人体阳气被阻遏，不利于气
血运行，更不利于脑部供血，所以早晚气温低时
穿高领衣服或者围围巾。遇上倒春寒的天气，
体弱者出门最好戴顶帽子，避免头部着凉。

背部
中医认为背部是“督脉所过”，属阳，背部着

凉则阳气受损。因此，注意背部保暖也是很重
要的。专家建议，在单衣上套件毛背心是比较
合适的做法，如果还怕热，穿件风衣也不错。

下腰部
下腰部指的是腰部以下的部位。中医认

为，“寒为阴邪”，寒多自下而起，因为距离心脏
远，人体下身的血液循环要比上身差，容易遭到
风寒侵袭，因此要注意下身的保暖，促进血液循
环。有些人喜欢在家光着脚走路，但即使有木
地板和地毯，室内的寒气依然会由脚而入肺
腑。所以，未到夏天应尽量穿袜子，体弱者最好
穿上毛拖鞋护脚。

（广日）

■ 本报记者 符王润

“这里的人个个彬彬有礼，和蔼可
亲，待病人如亲人。走进平山，您会发
现这里是鸟的天堂，花的世界，处处生
机盎然。走进平山，您更会发现这里
充满温暖和关爱。这里的医护人员用
厚德仁爱守护病人，至精至诚为病人
治疗，让每一位病人找到家的感觉和
温暖……”近日，省卫计委主任韩英伟
收到了一封来自保亭的患者来信。信
里充满了对海南省平山医院医护人员
的赞美和感激之情。

“真是太感谢平山医院的医生和

护士们了，他们不但把我老伴儿从死
亡线上拉了回来，还像亲人一样去照
顾她。他们待病人就像对待亲人一
样！”住在保亭的77岁李阿公告诉记
者，“这样好的医院，这样好的医生和
护士，我一定要写信给卫计委的领导
表扬他们！”

退休前，李阿公和老伴儿邱阿婆
都是医护工作者。多年前，邱阿婆就
出现了精神分裂症的症状，有幻想、幻
听等情况出现。但是，邱阿婆并没有
到正规的精神病医院治疗，而是选择
在家自己吃药控制病情。

去年初，邱阿婆突然感觉身体异

常难受。混乱中，她竟然吞进了四五
瓶的安定，随后被紧急送到海南省平
山医院进行抢救。

“当时阿婆的情况非常危急，随
时都有生命危险。”回想起当时抢救
的情景，参与抢救的海南省平山医院
医生周家彬至今印象深刻。由于阿
婆年纪较大，当时负责抢救的二科全
体医护人员实行三班倒，对她进行
24小时的监控，并随时调整制定最
佳治疗方案。经过医护人员接力式
的全力抢救，邱阿婆终于脱离了危
险。

“这些医生和护士不只是对我老

伴儿进行救治，还为她洗身、翻身、梳
理头发，细心护理，这让我们家属非常
感动。”李阿公言语里充满了感激之
情。

然而，对于这些，周家彬却说，“这
些工作对我们来说都是习以为常的
了。”

因为精神病患者的特殊性，很多
家属不能都留在患者身边照顾，患者
在医院的日常生活，都需要医生和护
士们承担。遇到不能自理的患者，医
护人员还要为他们清洗身体、喂饭等
等，既是医生和护士，也要当好病人的

“保姆”。

“老伴的病情好转后，医生建议她
转入医院的康复中心继续治疗，让她
出院后更好地回归社会，融入生活。”
李阿公对医院的康复中心十分赞许。
他告诉记者，在这里，医生会根据患者
的个人情况制定一整套全面的心理康
复计划，“我的老伴在康复中心每天都
做手工，接受体能、音乐、运动等多种
疗法，身体情况好多了。”

对于李阿公写感谢信一事，周家
彬事先并不知晓，“患者家属能够写信
表扬我们，说明我们的工作得到了他
们的认可，我们再累也值得！”这位朴
实的医生笑着说。

“他们待病人就像 一样”

生活条件的提升，推动了保
健品市场的火热。目前，保健食
品市场虚假宣传、销售假冒伪劣
现象多发。近期，针对保健品的
购买，有关医学专家表示，保健食
品不能代替药品，别把保健品当
药吃。

降糖？可能掺了药

有些糖尿病患者会迷信保
健品降血糖，觉得它副作用更
小、更安全。有时血糖确实降下
来了，但常是血糖突降，甚至发
生低血糖。一般来说，保健品若
能降糖，一定是添加了降糖西
药，所以糖友服用后会发现它确
实“有效”。但这些药可能药性
很强，长期服用会严重破坏胰岛
功能，且极易引起低血糖，对老
年人尤其危险。

壮阳？可能含“伟哥”

不少宣称能壮阳的保健品，
里面常会添加治疗勃起障碍的西
药伟哥。这些保健品大都宣称纯
中药，无毒副作用，会对患者造成
很大误导。高血压、冠心病等心
脑血管疾病患者不宜用伟哥，以
免加重病情。伟哥与硝酸甘油同
用，可使血压急剧降低，甚至带来
生命危险。专家表示，一些保健
品含的中药，可能会和西药发生
作用，比如人参跟阿司匹林同服
会增加出血可能，两者至少要间
隔1~2小时。

安神？当心吃到安眠药

不少号称有安眠功效的保健
品，都可能添加了安眠药，最常见
的是地西泮（安定）。长期服用含
地西泮的保健品，如同吃安眠药
一样。且患者未在医生指导下长
期服用地西泮，可能产生嗜睡、头
痛、乏力等副作用，还可能导致低
血压、呼吸抑制、视力模糊、精神
紊乱等。老人、开车人群、高空作
业人员等，如果食用这类保健品，
后果更加严重。

需要提醒的是，大家出现疾
病应及时就医，不要单纯依靠保
健品。专家表示，保健品是一种
食品，凡宣传具有治疗效果的都
应警惕可能含有药品成分。

（生命时报）

亲亲人人
七旬老人写信感谢海南省平山医院医护人员——

鱼刺卡喉
刺小事不小

■ 本报记者 符王润 通讯员 杨秋梅

近日，“一名1岁男孩被鱼刺穿透食管，逼近主动脉弓险丧命”这则消息在网络上被广泛转载。
“鱼刺卡喉，后果可大可小，不容小觑。”解放军187医院五官科副主任医师张建波提醒，吃鱼

被卡到后，感觉情况不对应尽快到医院就医，避免情况进一步恶化。

张建波表示，“一般来说，鱼刺
要直接扎破主动脉并不容易。医生
在手术时要用针去扎主动脉，也不
那么容易扎进去。实际上，鱼刺能
够扎进主动脉，主要是因为伤口感
染溃烂造成的。”

“很多患者鱼刺卡喉后，医院医
生会给他查血常规，用一些抗感染的
药物，有些患者对此表示不解。他们
以为这是一件很小的事情，直接把刺

取出来就可以了。其实不然。”张建
波告诉记者，被鱼刺卡到喉咙后，最
大的危险在于可能诱发伤口感染。
一旦感染得不到及时的控制，那么患
者很可能会有生命危险。

专家建议，一旦出现鱼刺卡喉
的情况，千万不要等到患处痛得不
行的时候再到医院，那时候可能已
经发生了严重感染。

据张建波介绍，曾有一位患者

被鱼刺扎伤喉咙一个多星期后才
来就诊，食道当时已经感染溃烂。
患者接受 CT 增强和磁共振检查
后，医生在其动脉壁尚未被感染溃
烂的情况下，才敢从食道中将鱼刺
拔出。如果这个患者的动脉壁被
感染，通过食道拔出鱼刺会很容易
造成动脉壁破损发生大出血。这
样的情况下就得采取植入支架或
者开胸手术来取出鱼刺了。

“我们几乎每天都会接诊好几例鱼
刺卡住的患者。”张建波说，根据鱼刺所
卡的位置不同，患者的疼痛状况会不一
样，所采取的治疗措施也会不同。

专家提醒，如果吃饭时感觉有
鱼刺卡到喉咙，这时候千万不要再
做吞咽的动作，而是首先要将嘴里
的东西吐出来，用力往外咳嗽，有可

能一些小的鱼刺会被咳掉。如果咳
嗽过后，漱一下口，确认还有鱼刺卡
住的情况，那一定不要再随便吞东
西，应该赶紧到医院进行处理。

别把保健品
当药吃

鱼刺卡喉最大风险在于诱发感染

感觉鱼刺卡喉，千万不要继续吞咽

鱼肉和米饭别混着吃

随着生活方式和饮食习惯的改
变，临床上查出胃肠息肉的病例越
来越多，多是消化道的良性病变，所
以不少人觉得不用担心：多观察就
可以，切不切无所谓吧？

对此，专家提醒说，如果确诊
是腺瘤性息肉，有一定的恶变倾
向，建议尽早做胃肠镜下切除治
疗。此外，胃肠息肉容易复发，切
除术后仍不能掉以轻心，应定期做
胃肠镜检查，发现问题及早干预以
防恶变。

胃肠息肉
超3—5毫米应切除

提起胃肠息肉，很多人都不
陌生，兴许身边亲友就有查出来
或是已经做了胃肠镜下切除治疗
的。

胃肠息肉切还是不切？专家认
为要结合大小和病因来分析。如果

做结肠镜检查，发现3—5毫米以上
的息肉，一般建议切除；如果小于3
毫米，形态上很难确定，可以先观
察。而从病因上分析，像肠道息肉
主要分炎症性和腺瘤性息肉。如果
是溃疡性结肠炎之类的炎性息肉，
一般息肉个数多，切也切不干净，不
必全切，而且这类息肉是因炎症反
应、黏膜水肿而生，应积极治疗原发
病——结肠炎。但如果确诊是腺瘤
性息肉，虽然是良性，也仍存在恶变
风险，在其未“变坏作恶”之前尽早

“斩草除根”切干净，更有利于消除
危险。

腺瘤性息肉最常见

“绝大多数胃肠道的息肉确实
属于消化道的良性病变，但也有一
定的恶变倾向。”专家指出，腺瘤是
最常见的胃肠道息肉，也是消化道
最常见的癌前期病变之一。在发

生恶变之前，这类腺瘤性息肉可以
在胃肠道中潜伏长达5—20年不
等。

据介绍，腺瘤性息肉按危险程
度高低依次分为乳头状腺瘤、管状
腺瘤、绒毛状腺瘤、管状绒毛状腺瘤
等。为什么有些胃肠息肉长期会癌
变？其癌变的发生、发展、转移是怎
样一个过程？

专家表示，人的胃肠里有很多
黏膜，黏膜是由很多腺体组成的。
胃肠的黏膜细胞每6天分裂一次，
由黏膜细胞的染色体启动，分裂
50—60次后自动凋零死亡。黏膜
细胞很容易分裂，也很容易受到戴
奥辛、异环胺等致癌物分子的影
响。致癌物分子可与黏膜细胞发生
反应，长期可使得黏膜细胞DNA
变异，失去了对细胞分裂的控制，导
致细胞开始无限制分裂，细胞数量
越来越多，最终发生恶变，形成了癌
肿。

息肉易复发
建议定期复查

“胃肠息肉切除后，危险性暂时
去除了，但仍不能掉以轻心。”专家
说，虽然目前对息肉切除后复发时
间及复发率暂无统一报道，但有国
外报道指出，做过切除治疗后，胃肠
息肉的再检出率可高达 13%—
86%。新检出的息肉部分为残留息
肉再次生长的复发息肉外，一些为
大肠新生息肉和上一次检查遗漏的
息肉。另有研究表明，对于腺瘤来
源的大肠癌，息肉切除后定期肠镜
随访能降低88%的大肠癌发病率。

专家表示，为保持肠道无息肉
状态，防止胃肠癌的发生，定期做胃
肠镜随访很重要。根据建议，息肉
切除后应在5—10年内做胃肠道内
镜随访，复查中若发现息肉，及时切
除治疗以防恶变。 （广文）

胃肠息肉易复发 切完莫忘定期查

鱼刺卡喉位
置不同，疼痛状况
也不同

如果鱼刺扎
到扁桃体，或者舌
根位置，一般人会
感觉颌下的位置
疼痛

如果扎到食
道入口，会感觉胸
骨上窝疼痛

如果出现胸
痛或者背痛，那么
鱼刺有可能进入
食道中段位置

制图/王凤龙
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