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海口300名环卫工
接受免费癌症筛查

本报讯（记者符王润）3月6日，主题为“为
了姐妹们的健康与幸福”的环卫女工三癌检查
公益活动在海南省肿瘤医院启动。从3月6日
至4月30日，海口市300名环卫女工将陆续接
受免费癌症筛查活动。

据活动主办方介绍，在成美慈善基金会和
硕世生物科技公司的捐助下，海口市300名环
卫女工将陆续在海南省肿瘤医院接受免费的宫
颈癌、乳腺癌和卵巢癌筛查。

据介绍，宫颈癌、乳腺癌等女性肿瘤是可防
可治的疾病。通过体液细胞学检查、肿瘤标记
物和乳腺超声可以发现早期病灶，及早干预可
以将癌症扼杀在萌芽阶段。

本次活动由中国癌症基金会主办，海南省
肿瘤医院暨海南省肿瘤防治中心、海南医学院
附属肿瘤医院承办。

豆制品可能降低部分
乳腺癌患者死亡风险

据新华社消息，美国塔夫茨大学近日发表
的一项新研究说，与有观点认为女性乳腺癌患
者不应吃豆制品不同，乳腺癌患者不仅可以正
常食用黄豆类食品，而且这还可能降低部分患
者的死亡风险。

乳腺癌患者该不该吃豆制品一直存在争
议，原因是豆制品含有植物雌激素——大豆异
黄酮，而患者体内雌激素水平过高会促使细胞
过度生长，导致乳腺癌的发生或恶化。还有观
点认为，异黄酮会减弱激素疗法治疗乳腺癌的
效果。但此前也有针对亚洲妇女的研究发现，
黄豆类食品中的异黄酮能降低乳腺癌发生的风
险，也能减少肿瘤复发，提高生存率。

塔夫茨大学的研究结果发现，与饮食中异
黄酮低的乳腺癌患者相比，那些饮食中异黄酮
高的患者死亡率降低了21％。

塔夫茨大学助理教授张方方表示，“我们认
为，乳腺癌患者可以消除疑虑，放心食用黄豆类
食品。黄豆类食品具有丰富的纤维素、植物蛋
白和不饱和脂肪酸，是健康饮食的一部分。”

她说，无论患者是否接受激素治疗，他们以
及之前的一些研究都没有发现饮食中的异黄酮
会干扰治疗效果或对患者的生存有负面影响。
相反，对激素受体阴性的肿瘤患者，摄入黄豆类
食品可能会降低死亡风险。

研究人员还强调，这项研究的结果是基于
自然饮食中的异黄酮，而不是异黄酮补充剂，从
自然饮食中摄入异黄酮本身也是健康饮食的一
部分。这项研究结果并不能支持异黄酮补充剂
有保护作用这一说法。

啤酒花苦味成分
能缓解老年痴呆症

据新华社消息，日本东京大学等机构的研
究人员最新研究发现，啤酒花的苦味成分α酸
能缓解实验鼠的老年痴呆症。

老年痴呆症被认为是β淀粉样蛋白在脑内
蓄积所致。此前已有研究发现，实验鼠饮用含
有啤酒花雌花萃取物的水有助于预防和缓解老
年痴呆症。草本植物啤酒花是酿造啤酒不可或
缺的原料，可使啤酒具有特殊的口感，啤酒花的
苦味成分主要是α酸。

来自东京大学、学习院大学以及日本麒麟
啤酒公司的一个研究小组最新研究发现，啤酒
花含有的苦味成分α酸具有缓解实验鼠老年痴
呆症的作用。

研究人员分析发现，α酸能增强脑内负责
清除废弃物的“小神经胶质细胞”的活性，从而
减少了β淀粉样蛋白在脑内的蓄积。

这项研究并没有指出适当饮用啤酒是否有
助预防老年痴呆症。

2016年，省卫计委对我省妇幼
健康服务机构、二级以上综合医院及
中医院共85家机构的妇幼健康服务
资源进行了一次摸底调查。

经测算，“十三五”期间，为满足
我省需求，需新增产科床位270张、
妇产科医师1000人；要达到国家卫
计委标准，需新增儿童床位2000张、
儿科（新生儿科）医师650人。

“从调查结果可以看出，目前
我省的妇产科和儿科医生，工作量
和工作压力是很大的。”省卫计委
副主任吴明表示，我省妇幼专科医
院服务体系建设起步比较晚，存在
底子比较薄、临床能力不强等问
题。虽然近几年通过学科建设等
方面的努力，二级以上综合医院的
妇幼专科能力有所增强，但目前在

妇女儿童健康服务方面，无论是硬
件还是软件发展，都无法满足群众
的需求。

“病床缺乏，我们可以增加病床，
但是要培养一个合格的儿科和妇产
科医生却是很困难的。”吴明指出，要
培养一个合格的儿科和妇产科医生，
除了在校的5年培养，毕业后还要进
行3年的规范化培训，才有资格当上

合格的医生。而要培养出一个在临
床上能够担当重任的医生，没有15
年的锻炼是很困难的。

海南省妇幼保健院院长向伟表示，
由于风险大、工作强度大、待遇低等各
种原因，很多医生都不愿意从事妇产科
和儿科的工作。“去年我们打算面向全
国招聘20名儿科医生，结果只有23个
人报名。”

妇幼健康服务需求加大，人才缺口日益明显

海南面向全国招聘
儿科、妇产科医生各100名

经测算，“十三五”期间，为满足我省需求，需新增产科床位270张、妇产科医师 1000人

要达到国家卫计委标准，需新增儿童床位2000张、儿科（新生儿科）医师650人

■ 本报记者 符王润 通讯员 彭华

目前，除了妇幼人才匮乏外，我
省妇幼医疗卫生的基础设施也有待
加强。据了解，我省目前没有一家专
门的儿童医院，是全国唯一一个没有
儿童医院的省份。全省目前产科病
床还有270张的缺口，儿童床位仍需
增加2000张，儿童卫生资源严重不
足。

针对这些问题，我省将不断推进
全省妇幼保健机构的建设。据介绍，

省政府已将海南省儿童医院建设暨
海南省妇幼保健院搬迁重建列入重
点建设项目。该项目一期建设海南
省儿童医院，规划床位500张，总建
设规模约6.58万平方米，预计将于今
年底建成并有部分科室投入使用，这
将结束我省没有儿童专科医院的历
史。届时，该院将极大提升海南疑
难、危重症儿童疾病综合救治水平和
儿童突发公共卫生事件应急处置能
力，降低婴幼儿死亡率；建设海南省
妇幼保健院二期项目，规划床位300

张，建设规模约5.5万平方米，预计将
于今年开工。建成后，该院将成为服
务理念先进、环境一流、设施完备、功
能齐全、能力领先的三级甲等妇幼保
健院和儿童医院。

省卫计委相关负责人表示，除
了建设海南省儿童医院和海南省妇
幼保健院二期项目，我省下一步还
将大力推进基层妇幼保健机构的建
设。三亚市妇幼保健院整体搬迁建
设项目预计将于今年完成。在新址
上建设的三亚市妇幼保健院将是一

所拥有完备的基础设施，先进的医
疗设备，优良的医疗保健水准的集
医疗、保健、科研、教学为一体的花
园式地级市三甲妇幼保健机构。该
院建成后，将在很大程度上弥补三
亚市在城市医疗保健服务上的不
足，极大地改善广大患者的就医环
境，满足琼南地区妇女、儿童和国内
外游客不同层次和方式的医疗保健
需求。

同时，我省将加大力度，鼓励社
会资本参与妇幼保健机构的建设。

外地孕妈
到海南生孩子渐多
部分医院瞄准市场抢分“蛋糕”

■ 本报记者 符王润

近年来，海南凭借得天独厚的自
然条件和优良的空气质量，吸引了不
少外地孕妈到这里生孩子、坐月子。
业内人士表示，来海南旅行分娩、坐
月子或将成为健康旅行新时尚。

“春节前，我们一家人从北京到
海南旅行，感觉这边的气候特别舒
服。刚好我老婆临近预产期，我们
就决定在海南生完孩子、坐完月子
后再回北京。”陪爱人在海南现代妇
女儿童医院月子中心坐月子的赵先
生对记者说。

“海南空气质量好，对孕妇和孩
子的健康都有利。在海南坐月子服
务不错，价格比北京便宜了一半以
上。”赵先生的妻子龚女士说。

刚在海南生完孩子的谭女士来
自河南。她表示，海南的环境好，在
这里的月子中心坐月子心情很愉
悦，“我回家后还要推荐朋友来这里
生孩子。”

记者在采访中了解到，去年以
来，从外省来海南备孕生孩子的人开
始增多。海口一些妇产专科医院每
天都能接到前期到医院踩点的客人。

“从去年下半年开始，很多外省
客人到医院实地考察环境、服务和
医师技术，其中以北京、安徽、河南、
河北、天津、哈尔滨等地的客人居
多。”据海南现代妇女儿童医院妇产
科有关负责人介绍，去年，该院妇产
科的床位一直比较紧张。除了全面
二孩政策放开，本地产妇增多外，从
外地来的产妇也占了一部分。

瞄准这个新兴市场，一些民营
医院开始推出相关的服务。据海南
现代妇女儿童医院院长邢愚介绍，
由于来海南备孕生孩子的外地人开
始增多，医院去年将“旅行分娩”的
理念引入医院的战略工作计划。为
了方便外地客人来海南生孩子，该
院开设了生殖医学中心、月子中心
等重点科室，今年3月又开设产后
康复项目，形成了从备孕：产检到生
孩子到产后康复、坐月子、儿童保健
等一个完整的产业链，为顾客提供
一条龙服务。

我省妇幼保健机构设施建设提速

琼北琼南将新增扩建大型妇幼医院

■ 本报记者 符王润
通讯员 彭华

3月6日，我省正式发布了
“妇幼双百”人才引进招聘启事，
计划从今年起面向全国公开招
聘儿科、妇产科医生各100名。
其中，今年计划招聘儿科、妇产
科医生各50名。

长久以来，妇幼卫生服务资
源短缺是困扰我省妇幼健康服
务事业持续健康发展的一项重
要问题。针对这个问题，海南省
近日印发了《海南省“妇幼双百”
人才引进工作方案》，紧紧围绕
我省妇幼健康服务发展需求，全
力推进全国优秀儿科、妇产科人
才引进工作。

“如今，我省卫生计生，特别是妇
幼专科方面的人才特别紧缺，而市场
需求又越来越大，因此，培养基层的妇
产科、儿科医生就显得尤为迫切。”吴
明表示。

去年4月，省卫计委在广泛调
研、征求多部门和专家意见的基础
上，联合省编办、省财政厅、省人力资
源社会保障厅起草了《海南省“妇幼
双百”人才引进工作方案》（以下简称
《方案》），工作方案由省政府常务会
审议通过，并在今年1月19日印发。

根据《方案》，我省计划从2017
年起面向全国公开招聘儿科、妇产
科医生各100名，今年计划招聘儿
科、妇产科医生各50名。

根据《方案》，所有招聘人员签约
后服务期为6年，住院医师规范化培
训时间3年不计入服务期，与省妇幼

保健院建立劳动关系，由省卫生计生
委统筹安排到市县妇幼健康服务机
构工作。

“在硬件方面，政府可以盖大楼、
买设备，短期内就可以见到效果，但
是人才的培养却是需要长期的投入
才能有收获的。”向伟表示。

《方案》要求，对还没有取得住院
医师规范化培训合格证书的人员，由
省卫计委委托省妇幼保健院安排到
国家级或者省级住院医师规范化培
训基地培训3年；统筹安排到市县妇
幼健康服务机构工作的人员，定期到
省妇幼保健院进修培训，累计时间1
年。这些人员在培训期间，中央财政
和省财政也会给予相关的补贴。如
在省外规培的人员，中央财政和省财
政共补贴6万元/人/年，省内规培人
员，省级财政补贴4万元/人/年。

向伟透露，为了保障所招聘人员
的待遇，在他们服务的6年里，省财
政、市县财政还将给予1万元/人/
年的工作补贴。《方案》还规定了这
些人员在市县妇幼保健服务机构工
作期间，奖金及各项奖励性绩效工

资不低于当地综合医院同级别医生
的平均水平。在人事方面，这些招
聘人员也将得到最大限度的保障。

“服务期满后，如果这些人员不
想留在市县，我们医院可以优先接
收，他们也可以自主择业。”向伟说。

出台方案，引进妇幼专科人才

“十三五”需新增妇产科医师1000人

我省妇幼
健康服务资源
摸底调查显示

目前全省共有

妇产科医生 789名、护士 1634名

儿科医生495名、护士969名

新生儿科医生98名、护士257名

全省共有开放床位

妇产科2797张

儿科 1455张

新生儿科506张

我省实施全面两孩政策后
新增可生育二孩目标人群

约25万人
预计平均每年

多生育二孩 1万人左右

制图/陈海冰
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医学新发现


