
■■■■■ ■■■■■ ■■■■■

教育周刊 2017年3月28日 星期二
值班主任：张一强 主编：罗孝平 美编：杨薇B07

师说心语

习作

热点话题

■ 刘锦朝

我曾经听说过一个故事，在犹
太人家庭长大的孩子，都毫无例外
地被要求回答这样一个问题：如果
家里的房子有一天失火，在逃命时
将会带走什么东西？倘若孩子回答
的是钱，或是钻石或回答不上来，母
亲就严肃地说：“记住！你要带走的
不是钱，也不是钻石，而是智慧，智
慧像健康一样，任何人都无法抢走，
你将终身拥有。”

智慧是一种积极的人生态度。从
前，有一位老和尚，每天让弟子们去打
柴。这一天，洪水泛滥，过不了河，弟
子们都垂头丧气，唯独一个小和尚与
师傅坦然相对。他递给师父一个苹
果，说过不了河，我就摘了一个苹果。

后来，只有这个小和尚，得到了师父
的传承。世界上有走不完的路，也有
过不了的河。过不了的河就掉头而
回，这是一种智慧。但真正的智慧还
要在河边做一件事，放飞思想的风
筝，摘下一个“苹果”。历览古今，抱
定这样一种生活信念的人，最终都实
现了人生的突围和超越。

智慧不仅是直面生活、乐观豁
达的态度，在生活之中处处存在智
慧，你可以智慧地利用时间。刘墉
说：“决定事情缓急轻重，以优先顺
序来安排时间，以大的时间做大的
事情，以小的时间做小事，以速度争
取时间，将争取到的小时间，集中为
较大的。这样的人能够用有限的时
间做到他所需要做的事，这便是智
慧，你可以和谐地与人交往。”孔子

曰：“四海之内皆兄弟”“己所不欲，
勿施于人”“以德报德，以直抱怨”你
可以积极地处理生活琐事，走进学
校，你看到了垃圾是否愿意弯下腰
捡一捡呢？在下课时，你是否做到
轻声慢步过走廊呢？这些小事需要
我们具有一种锲而不舍的精神，一
种脚踏实地的务实态度，一种自发
的责任心。只有这样，我们才会成
功，这就是生活中的智慧。

智慧不仅仅是商鞅的百金移
木，诸葛亮的草船借箭，也不仅仅是
爱迪生的千万种发明与牛顿关于苹
果落地的思考，但它还可以在我们
学习的点滴中表现出来。首先应有
智慧的态度，“知之为知之，不知为
不知”，在老师讲完经典题型时能举
一反三，对于老师反复强调的内容

要做到默而识之。遇到比自己成绩
好的同学，要学会见贤思齐。当我
们能够真正热爱学习，做到学而不
厌，这样才有可能有持续发展的空
间。这便是大智慧。

智慧犹如一个指南针，在我们
迷失方向时，给我们指引前进的方
向；智慧犹如亲切的老师，在我们迷
惑不解时，给我们巨大的求知力量；
智慧犹如可爱的同伴，在我们遇到
困难时，跳出来与我们结伴而行；智
慧犹如黑夜里的一盏灯，在照亮自
己的同时，也为他人带去光明。

岁月的过滤，留下的是智慧的影
子；沧桑的挣扎，烙下的是智慧的痕
迹；生活的点滴，流下的是智慧的甘
泉。

让我们与智慧结伴而行！

大学教授连续三年志愿服务论坛年会

从博鳌亚洲论坛
看战略传播

■ 本报记者 罗孝平

“从功能上看，博鳌亚洲论坛就像是一家媒
体，各个分论坛就是媒体的版面、频道、栏目，议
题的设置、嘉宾的选择、论坛的营销都要尊重新
闻与传播规律。”海南热带海洋学院传播学教授
毕研韬对记者说。2015年以来，因省政府新闻
办公室借调，毕研韬连续三年在博鳌亚洲论坛
新闻中心担任志愿者。

“参与新闻中心的运营，对我深刻理解全球
传播大有帮助。”毕研韬解释说，传播学是一门
应用学科，只有融入其中，从专业视角细致观
察、系统分析，才能协助提升论坛的影响力。正
是基于这样的认识，毕研韬总是以极大的热情
投入新闻中心的服务工作。

从全球治理、重塑世界秩序的角度，博鳌
亚洲论坛还能做些什么？毕研韬说，这些都属
于战略传播的范畴。他希望论坛能成为全球
性教学实践基地，成为国际性跨学科的开放型
实验室。

如何实现博鳌亚洲论坛的可持续发展？毕
研韬认为，论坛应成为所有参与国家和组织的
交流对话网络，努力帮助所有相关者实现自己
的期望。怎样通过论坛践行亲、诚、惠、容？毕
研韬认为，建立数据库是必然方向。

论坛“媒体领袖圆桌会议”已发起成立“亚
洲媒体合作组织”。毕研韬认为，这是个具有划
时代意义的重大课题，有助于重塑全球传播秩
序、构建“人类命运共同体”。

除了功能校正和产品研发等宏观课题，毕
研韬建议论坛在现场管理上增加科技含量，譬
如采访间和存物柜的使用可智能化；分论坛信
息可借鉴机场内航班信息发布模式，同时要提
供电子检索设施；增加会场平面图显示板和电
子地图；增加各种场所的标示等等。

琼中与华中师范共同打造
中部民族特色实验学校

本报讯（记者郭畅 通讯员陈欢欢）日前，记
者从琼中黎族苗族自治县教育局获悉，为加快
琼中基础教育优质化发展，琼中县政府与华中
师范大学签订合作办学协议，将琼中中学办成
华中师范大学琼中附属中学，纳入华中师范大
学合办学校统一管理，统一培训教师，统一进行
办学绩效考评，共同将华中师范大学琼中附属
中学打造成现代品牌学校。

据了解，琼中中学始建于1956年，是琼中
唯一一所重点完全中学，是一所具有办学特色
的品牌学校，在省内享有“足球摇篮、民族风情
部落”的赞誉。但是，由于地处海南省中部山
区、少数民族聚居区，依然摆脱不了受地域和经
济文化发展的限制。

近年来，琼中县委、县政府为了贯彻落实省
委省政府提出的“一县两校一园”优质教育资源
引进工程的总体要求，办好人民满意的教育，不
断探索教育发展道路。

为此，琼中多次到华中师范大学学习调研，
经过多次的洽谈和沟通。与华中师范大学达成
了合作协议，合作期限自2017年 6月 1日至
2027年5月31日，共计十学年。合作模式将采
用“两权分离、分权负责”的合作机制，实行管、
办、评分离，构建“政府管教育、合作方办教育、
社会评教育”的教育发展新格局。

此次合作，旨在通过运用华中师范大学先
进的办学理念、丰富的办学经验、科学的管理方
法和优质的教育资源，发挥琼中综合资源优势，
创办一所独树一帜、民族特色鲜明、改革创新、
质量优异的创新型实验学校，为琼中的教育事
业发展做出贡献。

双方约定，在合作办学过程中，华中师范大
学将选派校长、管教学的副校长、中层管理干
部、学科带头人等若干名人员到华中师范大学
琼中附属中学任职，充分依托其雄厚的资源，立
足琼中，全面整体提升琼中教育教学水平。

毕研韬（右）在博鳌亚洲论坛年会新闻中
心担任志愿者。

老师应当
为什么而教？
■ 徐建华

在屯昌县支教的第二学期开学以
来，每周都有年轻老师从不同学校来听
我的课，课后进行教学问题的交流。我
常常被提问：这部分内容要教到什么程
度？要用多长的时间上新课、多长的时
间进行复习？这样安排能不能完成教
学任务？我便向他们解释自己的教学
程度、教学进度、学期教学的统筹安排
及其安排的依据。我发现，我考虑的常
常是学生的实际情况，而年轻老师考虑
的常常是教学内容与考试。

问题的根本在于：老师应当为什么
而教？为了完成教学任务？还是为了
学生？

2007年秋季，省周末流动师资培训
项目启动不久，作为项目培训指导老
师，我经常于周末到各市县边远学校送
教送训。主要形式是上对比课，即指导
老师与当地老师就同一教学内容各上
一节课，供当地初中物理老师听课与评
课，通过课例观摩与分析，来促进老师
们课堂教学水平的提高。一次，在陵水
黎族自治县隆广中学，我与本地一位老
师上了一节对比课，教学的内容是《电
流的强弱》。

那一天是星期天，下着细雨，参加
活动的有省继续教育中心领队的老师，
有陵水中学物理教研员吴在强老师，有
陵水全体初中物理老师。学生只有 9
人，陵水的教研员有些不好意思地说：

“学生平时都不喜欢上学，放假了，叫他
们回校上课更难，能叫回这几个已经不
容易了。”

在别处上对比课，通常是分别用两个
班的学生上课，或者把一个班的学生一分
为二。可那天只有9名学生，没办法分
班。本地老师给这9名学生上完课，接着
我还是给这9名学生上同一内容的课。
听完本地老师的课后，课间我一一问学
生：“这节课你听懂了吗？”有的学生笑而
不答，只有一个男生说他好像懂了一点。

我对有个自称从来没有听懂物理课
的女生说：“接下来老师还是讲这一节课，
这节课就以你听懂了为准。”我请求其他
同学关照一下这位的同学，大家表示同
意。

上课时，我先用最通俗的方式回顾
了指数运算的法则，把这个法则写在黑
板一角备用。又一而二、二而三、到十
而百地推导，设法解释了一千倍与一千
分之一的意思，把它们的指数表示方法
写在黑板一角备用。作好了这些准备，
再开始进行物理课教学。在教学中，一
个情景引出一个概念，一个简单应用的
分析，理解一个意思。每一个环节都抛
出两个问题，一个问其他同学，另一个
问那个从来没有听懂课的学生，答对为
止，会心为准。她若说不明白，再比如、
再搭桥、再反复，直到她明白。

下课铃响了，我才完成了三分之二
的内容教学，准备做小结后下课。教研
员吴在强老师说：“徐老师，您不要停下
来，您继续上，请把这节内容讲完。”我
笑着说：“这个你说了不算，我要问一下
学生们。你们想老师上完还是想下
课？”9名学生异口同声地大声说：“想上
完。”我说：“好，你的课堂你作主，我们
继续。”那节课我上了六十多分钟。课
后，那位女生大声对我说：老师，这节课
我真的听懂了！那一刻，我感到很幸
福，也很骄傲。（作者系海南中学教师）

建议
家长首先正视
合理引导孩子

在对孩子的性教育过程中，
学校、家庭分别扮演着不同的角
色，那么这三方应该如何做？对
此，记者采访了海南师范大学教
育与心理学院院长、教授肖少北，
他表示，总体原则是不能忌也不
宜过，要在合适的时机选择合适
的话题，引导孩子愉快认知。

“现在的学生生理成熟早，但
是性心理还比较幼稚，他们的认
知还存在很大的偏差，对于学生
生理与心理健康的辅导，需要专
业的老师用科学合理的方式给予
指导。”肖少北认为，学校的教育
应该从小学就开始，让孩子全面
理解人体和性，不恐惧，不滥用，
以现代医学研究新成果为准，并
按照学生不同年龄的理解能力来
逐级教授。此外，课程重点还应
侧重于对人的尊重，两性相互之
间的坦承、平等和责任方面。

肖少北表示，从家庭方面来
说，由于家长是孩子最早的启蒙
老师，所以性教育更要讲究方法，
青春期的孩子们随着生殖器官的
发育成熟，他们既有对性知识的
好奇，也有着对自身发育现象的
许多困惑，对于孩子半成熟阶段
的这种过于敏感的心理，父母应
给予理解和尊重。“在对孩子进行
性教育时应采取令孩子能接受的
方式，谈性话题时要寻找适当的
时机，可以利用女生初潮、男生第
一次遗精或者孩子身体某些部位
有了不舒服的情况等等，作为对
孩子进行性教育的契机，也可以
把一些生理发育的常识告诉孩
子，让孩子自己观察对比。青春
期教育网站、科普读物都可以提
供科学的性知识。”

此外，肖少北特别提到了家
长如何对女孩进行自我保护教
育，他认为，当女生进入青春期
时，父母在限制孩子某些行为的
同时，还要耐心告诉孩子父母这
样做的理由，并教给孩子与异性
交往的尺度，让孩子知道哪些事
情是女孩子不能做的，要告知她
们如果做了会有怎样的后果，通
过对危害性的剖析增强孩子的自
我保护意识。

寻找适当时机，讲究尺度方法——

孩子性教育 无须羞答答

与智慧结伴而行

■ 本报记者 郭萃

近日，一则“大
尺度”的性教育图片
引起了人们的广泛
关注。

目前我省各学
校对性教育的普及
情况如何？怎样对
孩子进行性教育？
相关专家表示，在对
学生的性教育中，学
校、家长应该针对自
己所扮演的角色，对
孩子以不用的角度
和方法进行教育。

发展

青少年性教育
有了长足进步

“对于性和性教育，你是如何
看待的？”近日，记者在针对不同
人群走访中发现，针对这个较为
敏感的话题，“70后”“80后”“90
后”以及“00后”表现出了不同的
态度。

“小学时，老师安排座位都是
将男女分开的，不让异性同学有
过多接触的机会。如果男生和女
生交往过于亲密就会被老师叫去
谈话、叫家长，同学们也会用异样
的眼光看他们。”今年38岁的海
口市民黄女士目前有一个14岁
的儿子，她回忆道，在自己小时
候，性是很隐晦的话题，学校和父
母都不会谈论这样的话题，所以
基本上没有接触过性教育。

“因为自己以前没有接触过
这方面的教育，所以也不知道如
何对自己的孩子进行教育。”黄女
士表示，随着时代和观念的变化，
虽然意识到性教育的重要性，但
却不知道从何入手，好在现在学
校里开设了类似的课程。

“在大学中接触了关于女权
主义的课程后，认为两性不应该
是污秽的，而是一种权利。”今年
大学刚毕业的“90后”姑娘王萌园
看待性的观念已经发生了改变。
而目前在海南华侨中学读书的初
三学生小王则告诉记者，目前学
校已经开设了关于生理和心理方
面的教育课程，但是在家里依然
很少跟父母谈论。

相关专家表示，不难看出，性
教育和观念尽管仍然是“羞答答”
的，但学生们在性健康方面的知
识和态度有了明显的变化，也懂
得了一些自我保护知识和技能，
这说明近些年的青少年性教育发
展还是有了长足的进步。

家庭

孩子渴望获知
家长仍觉尴尬

家庭在青少年社会化的过程
中扮演着比学校更重要的角色，
然而目前父母在青少年性教育中
却大多扮演着比较尴尬的角色。

“对于性教育的认知是从学
校开始的，父母似乎比较避讳这
个问题，有的时候一起看电视出
现一些镜头都会显得比较尴尬。”
海南华侨中学初三学生小王告诉
记者，其实有的时候对男女之间
的交往还是蛮好奇的，遇到类似
的问题也不知道该怎么解决，也
不方便和别人谈论这方面的事，
只能从一些书本上去了解。

“不知道如何跟孩子讲述这
样的事情？怎样的尺度是他们可
以理解并接受的？万一了解了会
不会偷偷去尝试？”一名家长表
示，这样的现象和困惑在身边的
家庭中并不是少数。

对此，海口市义龙中学心理
老师吴海市提出自己的看法，家
长之所以会对孩子性教育感到尴
尬，主要是因为对性的认识的偏
差，“广义上来说，性包括孩子发
育成长的过程，所以从理智上分
析要比道德层面上解释效果更
好。”

吴海市以自身为例，“对女儿
的性教育，我还是比较接受现代
的教育观念：提前教育、适时教
育。在女儿两岁多刚刚可以和我
交流的时候，我就主动告诉她‘你
是在妈妈肚子里长大的，后来妈
妈的肚子装不下了，就把你生出
来了’，然后就跟她讲在妈妈肚子
中的一些故事，让她对自己的身
体开始有认知，而她也隐约可以
理解我所说的内容。”

“家长是和孩子最亲密的人，
一般而言，会比老师更了解自己
的孩子。”庄翠霞表示，在信息传
播日益多元化的今天，家长应密
切观察孩子的生长发育，及时提
醒其注意身体变化，适当满足孩
子的求知欲和好奇心，并进行引
导。

学校
课程开始普及
整体相对落后

“在湖南有一个女孩，三次怀
孕，最终不得不把孩子生下来，对于
这样的现象，同学们有何想法？”

3月22日下午，在海口义龙中
学七年级的生物课上，该校生物课
组长庄翠霞以一个案例作为课堂
的开场白，引起了同学的激烈讨论：

“为什么这个女孩不会保护自己？”
“女孩怀孕后她应该怎么做呢？”同
学们纷纷抛出了自己的疑问。

在这堂主题为“人体构造”的
课上，庄翠霞在课本教材的基础
上延伸到更多生活中可能遇到的
实际问题，向同学们介绍了进入
青春期的男女生身体会发生什么
变化，如何正确地去面对这些变
化以及如何正确看待两性之间的
交往等问题。

课堂结束后，同学们仍纷纷围
过来询问，一一解答学生的问题
后，庄翠霞欣慰地告诉记者，“从学
生们的参与性的反思程度来看，这
堂课的目的达到了，学生们对男女
生理方面有了更深刻的了解。”

“对于学生的性教育，除每次
的生物课老师会从生理上讲述身
体方面的变化以及两性之间的一
些交往以外，我们每月还会开设一
次心理课程，从角色认知和社会意
义的角度去让学生们重新认识

‘性’，肯定他们的生理现象，并从
心理给学生们进行正面引导。”义
龙中学副校长韩明秀告诉记者，该
学校开展性教育课程已成为常态。

而在海南大学附属幼儿园，
老师向孩子普及一些基本的性知
识已成常态，通过视频等方式告
诉孩子“你是怎么来的”“妈妈是
怎么生孩子的”等，让孩子在小小
年纪就了解一些性知识。

“但这其实远远是不够的，目
前来看，海南各学校的性教育课程
相对还不够普及，尤其是一些偏远
地区，性教育课程基本处于空白状
态，而且该课程开设时间相对较
晚，大多从初中才开始让学生接
触，与起国内其他城市来说相比还
比较滞后。”韩明秀表示。


