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“与攻防箭结缘，还得从一次偶
然的闲聊说起。”玩家谢非介绍，由于
喜爱户外运动，自己在全国各地结交
了不少同好者。去年，一位在北京的
朋友在网上和他聊起了风行北京的
攻防箭运动，并给他发了一段玩家竞
赛视频。视频中，竞赛的两队人马皆
身着护甲，头带面罩，一身精干的打
扮。他们手持弓箭，在草丛中奔跑，
一旦找到对方的破绽，便猛烈射箭进
攻。弓如新月，箭如风，玩家们仿佛
置身古代战场，拉弓射箭间尽显洒脱
与霸气。

“这种感觉特别‘燃’，我一下子
就被迷住了。”看完视频，谢非立刻约
上几位好友，一起订了前往北京的机
票。到了北京后，他们第一时间约上
当地的朋友，找了家攻防箭俱乐部，
打算赛上一场。在北京的俱乐部里，
谢非和朋友们对这项运动有了更加

深入和系统的认识。谢非介绍，攻防
箭运动源自美国，是一项融合射箭与
躲避球元素为一体的团体竞技运
动。它以两队持箭对弈的方式进
行。玩家一般以五至十五人为一
组。组队完成后，两队人马将被分配
至各自的阵地，阵地中各有一个箭靶
和数个用作掩护的障碍物，中间有数
米的安全区分隔。

规则要求，玩家在闪避箭矢的同
时，必须击倒对方箭靶上的目标，最
先射中五个目标或射中对方所有成
员者胜出。此外，只要接到对方射出
的箭矢，即可淘汰一名对手，并“复
活”己方全体队员。

“与预想中不同的是，攻防箭并
不需要掌握高超的箭术。玩家经过
简单的培训，掌握拉弓、瞄准的基本
方法，就可以玩上两把了。”谢非说，
由于赛场上的箭矢是活动不可捉摸

的，玩家要攻更要防，比起箭术，更重
要的是人们的灵敏度和爆发力。“赛
场上瞬息万变的形势根本由不得人
冷静思考，要攻击还是躲避？只能靠
一瞬间爆发的直觉来判断。”

亲身上阵，来上一场攻防大战，谢
非和伙伴们很快就对这项运动上了
瘾。在玩的过程中，有冲刺奔跑的快
感，攻防较量间的运筹帷幄，还有默契
十足团队奋战。“攻防箭的魅力在于，
它可以让人在专注和投入中，感受到
一种令人热血沸腾的火热力量。”

“在寸土寸金的北京，许多攻防
箭俱乐部只能将赛场设立在室内甚
至写字楼的天台，而在海南，大片的
户外草坪，细软的沙滩都可以成为攻
防箭绝佳的赛场。”谢非说，海南丰富
的自然资源和宜人的自然气候，十分
适宜开展攻防箭运动。希望能将这
项有趣的团体运动分享给更多人。

“由于比赛的时间很短，每一秒都
至关重要，所以比赛开始时，我们会和
队长一起制定攻守战略，根据每个人的
体格、性格特征为大伙安排团队角
色。”从第一次接触攻防箭起，女汉子小
关便迷上了对战中团队协作的感觉。

小关认为攻防箭之所以吸引人，
除了大运动量带给人的痛快淋漓之
外，还因为在比赛之中，一群人能够协
力作战，相互依赖，在攻守、张弛之间
建立起的合作默契，增加彼此间的信
任与了解。“城市的钢筋水泥隔绝了人

际交往中的热情，而攻防箭能在极短
的时间，让人们在汗水与拼搏中，消除
彼此间的陌生感。”

“以箭会友也成为攻防箭的魅力
之一。”谢非说，攻防箭有对战成份，较
刺激及体力化，极易调动起人们的激
情，而对战中讲求团队协作，能够培育
起相互信赖的合作精神，让人们
在冲锋陷阵时，不知不觉便结下
了友谊。“现在，相约来玩攻防箭
的玩家间的关系可能是校友、同
事或家人，但更多的是素不相识的陌
生人，攻防箭正以其自身的热情成为
一种新的社交方式。”

来一次完整的攻防箭体验，从穿
戴装备开始。

攻防箭的装备包括头盔、胸甲、
护臂等护具，以及弓和箭。其中，护
具主要是为了保护玩家的眼部、面部
以及心脏区域等敏感脆弱的部位不
在运动中受伤，而护臂可防止玩家在
放箭时被弓弦弹伤。

“攻防箭所使用的弓和箭也都经
过特别设计，比普通的弓箭更轻、更
安全，也更易操作。”攻防箭教练大志
介绍，攻防箭专用弓为反曲弓，磅数
比运动弓更轻，确保玩家安全，又不
至失去射箭的质感和速度感。箭矢
配置海绵箭头，能够减小冲击力，在
保留中箭感的同时不会对人造成实
质性伤害。“被箭射到多少会有些痛，

但比人拍桌子时的痛感还要轻，就连
老人、小孩都可以放心操作。”

带领着玩家穿戴好装备，做好
热身运动后，大志便领着大伙上场
竞赛了。

春日暖阳下，海水蓝得晶莹，海
风卷起皎白的浪涛，层层拍向沙滩。
岸边不远处的草坪中，两支队伍正紧
张地对峙，任凭清冷的海风劲吹，也
降不下火热的对战气氛。

“嗖嗖嗖……”转瞬之间，箭矢如
风，在对战双方的场地中穿行，玩家
们脚下生风，在箭雨中穿行。他们迅
速走位，或躲在障碍物后方，或急忙
蹲下，终于逃过一支支“夺命”箭。

“要取得胜利，需要团队妥善分
工并善用掩护。”大志说，玩家在拉弓

上箭时要紧贴障碍物，否则往往会成
为瞄准目标；射击时则要尽量靠近安
全区，缩短与对方间的距离，亦可从
斜角视野较开扬位置攻击，以提高命
中率。

“嗖”“啪”，随着大志话语落下，一
名玩家躲在障碍物后急速出箭，箭矢
穿越重重障碍，将对方玩家射中出局，
一阵响亮的欢呼声在赛场上响起。

随着一声哨响，比赛结束，玩家
们意犹未尽地放下弓箭。这一刻，比
赛的胜负已不再关键，人们早已在攻
防对弈间释放了自我。“太刺激了，听
到箭矢从耳边擦过的声音，全身的战
斗力都飙升到极点，感觉自己就像城
市中的侠客，在拉弓射箭之中，快意
江湖。”玩家小陈兴奋地说。
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未曾练就
铁布衫、金钟
罩这般绝世武
艺，怎可从漫
天箭雨中全身
而退？

其 实 不
难。赛上一场
攻防箭，便可
感受在箭雨中
穿梭游走的快
感。不仅如
此，参赛者还
可以通过灵活
走位与团队中
的战术配合，
凭手上的弓与
箭“击杀”对
手，做一回潇
洒的城市侠
客。

去 年 年
底，本地箭艺
爱好者将攻防
箭引入海口，
这项原本风靡
欧美的弓箭竞
技运动开始成
为人们的休闲
娱乐方式之
一。近日，记
者来到海南箭
行者俱乐部，
在玩家们的引
导下，走入攻
防箭的世界。
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攻防箭考验团队的合作默契。 海南日报记者 袁琛 摄
攻防箭开始前的准备活动。 海南日报记者 袁琛 摄
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