
记者从省教育厅
获悉，今年我省的生源
地信用助学贷款预申
请已经启动，将有更多
的贫困学子，分享到这
项政策的红利。海南
省教育厅与国家开发
银行海南分行于2008
年试点发放海南省生
源地信用助学贷款，并
于2009年实现省内全
覆盖。2009年至今累
计发放生源地信用助
学贷款16.56亿元，支
持贫困学生 11.36 万
名，是我省教育扶贫不
可或缺的组成部分。
今年海南省生源地信
用助学贷款预申请已
经启动，为方便学生和
家长办理预申请，记者
向省后勤资助办和国
家开发银行海南分行
了解了有关情况。
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图说教育

生源地助学贷款开始预申请
今年我省预申请时间为4月2日至5月20日

■ 本报记者 罗孝平 陈蔚林

师说心语

澳大利亚艺术家John Land继
北京成功试点“艺术英语”儿童教育
项目后，近日，南下海南村镇地区，进
行公益英语教学活动，他希望尽快把
“艺术英语“儿童教育项目落地海南。

John选择海南省临高县多文学
校、和舍镇新风幼儿园两所学校，为

临高边远村镇地区学生们带去他潜
心研发寓教于乐艺术英语课堂。
John先生幽默的谈吐和渊博的知
识给师生们留下了深刻的印象，他
的到来为多文学校的孩子们打开了
一扇了解世界的窗户。

本报记者 罗孝平 摄

家有高考生
家长如何陪考？

惠君老师：
最近儿子的学校召开高三家长会，开始对

我们这些考爸考妈做陪考的思想动员，学校和
老师都叮嘱我们，这段时间要用心陪伴备考中
的孩子。但总感觉我们的陪伴和帮助不够给
力，孩子也不太领情，有时候还会给我们脸色
看。我们很担心好心办坏事，不能帮到儿子还
添乱添堵。所以，想请教您，余下的时间，我们
如何修炼考爸考妈的陪考技巧？

期待得到指导的考爸考妈

考爸考妈好：
每年的这个时候，高三学生开始有一个新

名号叫做考生，学校心理辅导工作的重点也开
始向高三备考倾斜，高三学生求助的人数也日
渐增加。考生们求助最多的问题排在前三位的
是：考试焦虑、压力山大、情绪烦躁，其中不乏来
自家长的压力。身为学校心理辅导教师和有过
两次陪考经验的考妈，我很乐意与考爸考妈们
分享陪考的一些技巧，希望对你们有帮助。

一、抱持平常心。这个平常心包括，把高考
当作一次正常的考试，用平常应考的态度对待
它，不要人为给高考添加各种意义；对孩子的高
考成绩抱以合理的期待，不怀非分之想，鼓励孩
子尽心力足矣；生活按原有规律进行，不要因为
家有高考生，就改变生活节奏，拒绝一切娱乐和
正常的人际往来。

二、怀有包容心。经过半年高密度的学习
与频繁的周考月考，高三学子可谓压力山大，情
绪难免有起伏。家长要怀有包容心。谨记孩子
的情绪不是冲你来的，不必因为孩子脸色难看、
情绪失控就上纲上线，批评训斥，或忧心忡忡。
近期我校的问卷调查结果表明，考生普遍感觉
父母对成绩起伏的不淡定，有孩子忧心忡忡地
问：我考不好，你会怪我吗？希望爸妈看到成绩
时能保持淡定，不要气急败坏；希望爸妈包容我
有时控制不了自己的脾气；希望爸妈耐心听我
说话，不要生气就挂断电话……如果孩子每次
考试都担心因考不好而被责骂、被嫌弃，害怕看
到父母生气、伤心、抱怨等，那么考试给孩子的
经历是灾难性的，这样的经历加剧了孩子的焦
虑情绪。

三、增加力量感。让我们的陪伴更给力，最
好的做法是去做你能做的事。高考是孩子自己
的事。家长可以在后勤保障、情绪安抚、资料购
置和提炼、高考信息收集方面有所作为。生活
上指导孩子建立良好的生活作息规律，尽可能
督促孩子注意三餐的营养与卫生。孩子情绪低
落时，陪孩子运动聊天，用幽默乐观的态度感染
孩子，指导孩子通过做一些力所能及的简单功
课或做一些自己喜欢的事情来调节情绪。当孩
子月考失利时，给TA一个温暖的拥抱、暖心的
鼓励，提醒TA关注月考的诊断功能，看淡成绩
排名，从丢分的题目中找出你下次补漏的目标
比关注成绩排名更有意义。建议高三家长趁着
陪考的这五个月，关注高考信息，研读高考相关
政策和近年海南省高考志愿填报指南手册，收
集足够多的高考信息，以备填报志愿之需。

四、提升温暖度。建议父母给孩子一个可
以安全吐槽、放松做自己的家庭环境，经常吵闹
的家长可以签订一份“停火协议”，定期安排一
些家人小聚和户外的活动，家长还要特别关注
备考过程中孩子的情绪起伏，当孩子遭遇情绪
低谷、身心疲惫时，允许孩子放慢脚步稍事休
整。

五、修炼技术值。陪考家长最需要掌握的
技术是亲子沟通和生涯规划的技术。怎么说比
说什么更重要。掌握一定的沟通技术，更有助
于你与孩子的顺畅互动，更能把话说到孩子心
坎里。比如，约定一个亲子间文字沟通的方式
和亲子鼓励加油的仪式，定期发微信朋友圈互
动、写纸条、写贺卡等，用文字去表达也许比训
话更暖心和有仪式感。在生涯规划指导方面，
建议读一点生涯规划的书，比如古典的《拆掉思
维的墙》和《你的生命有什么可能》，或者在网上
浏览生涯规划的一些知识，在观察了解自己孩子
个性特点的基础上，多了解高考信息、高校信息
和未来职业发展趋势，学会在海量信息中筛选有
用的信息。指导孩子志愿填报和做生涯规划时，
你才有理有据，让孩子心悦诚服的同时，还从中
学到如何掌握和筛选信息。我以为，这是关乎孩
子一生幸福的比高考成绩更重要的技能。

最后，祝考爸考妈陪考有方，和孩子一起与
高考共舞！

惠君

学生写信感谢
助学贷款政策

■ 本报记者 罗孝平

日前，海南省教育厅接到了
一封感谢信，写信的是海南医学
院临床学院 2016 级的小颖同
学，感谢的对象却是国家开发银
行海南分行。她是我省生源地
信用助学贷款的受益者，通过国
家开发银行海南分行的助学贷
款，不仅顺利完成了本科学习，
还能继续深造进入研究生阶段
学习。

“我是海南医学院临床学院
2016级的学生，来自海南乐东
一个普通家庭，家中上有年迈体
弱的祖父祖母，下有尚在求学的
我，加之母亲没有工作，一家的
重担全落在了父亲的肩上。
2011年高考结束后我如愿被广
西医科大学录取，然而医学院昂
贵的学费却让我开始犹豫不决，
是该义无反顾追求自己的医学
梦，还是该尽早参加工作减轻家
中负担？就在这个时候，是国家
为家庭贫困大学生办理的生源
地助学贷款帮助我，让我得以进
入理想的高等学府继续学习。
转眼到了2016年 7月，我顺利
从广西医科大学毕业，但同时我
又再次面临着一个艰难的抉择，
彼时的我已经通过海南医学院
硕士研究生复试，如果选择就
读，就意味着我将继续成为家庭
的负担，但到更广阔的平台继续
深造的渴望让我实在不愿意轻
易放弃这次机会，而此时，生源
地助学贷款政策再一次向我伸
出援手。”小颖的信，让人看到一
个贫困学生上进路上得遇“贵
人”是一件多么幸运的事情。

无独有偶。“如果没有国家
开发银行的生源地信用助学贷
款的帮助，恐怕我们兄弟都没有
办法读完这几年的大学。”毕业
于四川大学，现就职于广汽传祺
公司的昌江昌化镇杨柳村孙爱
康很感慨地道出了自己的心
声。昌化镇昌城村的王霞，毕业
于海南医学院，现就职于昌江人
民医院，她的心中同样充满感
激：“我既是国家开发银行生源
地信用助学贷款这项政策的受
益者，同时也是见证者，通过贷
款圆梦大学，完成学业，走上社
会，改变了自己和整个家庭的命
运。”

“艺术英语”走进海南村镇学校

什么是生源地
信用助学贷款？

金融机构向符合条件的家庭
经济困难的普通高校新生和在校
生发放的、在学生入学前户籍所
在县办理的助学贷款。生源地信
用助学贷款为信用贷款，学生和
家长（或其法定监护人）为共同借
款人，共同承担还款责任。

国家开发银行海南分行是
省内唯一一家提供生源地信用
助学贷款的金融机构。

去哪里
提交预申请？

我省生源地信用助学贷款
预申请、申请等工作均由教育部
门承办。地方教育局将在预申
请阶段组织各高中开展预申请
工作，因此，同学们可向所在班
级老师咨询和提交预申请。

预申请条件
是什么？

户籍地与就学地相同且高
中任一学年获得国家助学金的
高中应届毕业生，以及建档立卡
贫困户的高中应届毕业生都可
以预申请。

什么时候可以预申请？

2017年我省预申请时间为
4月2日至5月20日。符合条件
的高中应届毕业生向所在高中
提出预申请需求，具体时间可咨
询学校。

通过预申请后，需要办理什
么手续才能获得助学贷款？

通过预申请的应届高中毕
业生在正式申请时可免除资格
认定手续。在获得大学录取通
知书后，毕业学生和共同借款人
持录取通知书、申请表等申请材
料，前往市县资助中心提交正式
申请。

申请贷款需要什么条件？

被根据国家有关规定批准设
立、实施高等学历教育的全日制
普通本科高校、高等职业学校和
高等专科学校（含民办高校和独
立学院，学校名单以教育部公布
的为准）正式录取，取得真实、合
法、有效的录取通知书的全日制
新生或高校在读的本专科学生、
研究生和第二学士学生；学生本
人入学前户籍、其共同借款人户
籍均在本县（市、区）；经有关部
门认定，家庭经济困难，家庭经
济收入不足以支付学生在校期
间完成学业所需的基本费用；当
年没有获得其他助学贷款。

共同借款人的要求是什么？

原则上应为借款学生父
母；如借款学生父母由于残疾、
患病等特殊情况丧失劳动能力
或民事行为能力的，可由借款
学生其他近亲属作为共同借款
人；如借款学生为孤儿，共同借
款人则为其他法定监护人，或
是自愿与借款学生共同承担还
款责任的具备完全民事行为能
力的自然人；共同借款人户籍
与学生本人入学前户籍均在本
县（市、区）；如共同借款人不是
借款学生父母时，其年龄原则
上在 25 周岁以上，60 周岁以
下；未结清开发银行生源地信
用助学贷款（或高校助学贷款）
的借款学生不能作为其他借款
学生的共同借款人。

家庭经济情况如何认定？
预申请和建档立卡贫困户是

否能享受便利？

经济困难的认定部门是高
中或者村委会（居委会）或者乡
镇（街道）民政部门中的任一单
位。通过高中预申请和建档立
卡贫困户预申请的学生在正式
申请时无需进行家庭经济困难
认定，直接前往市县资助中心办
理申贷手续。

生源地助学贷款额度多少？
用途是什么？

贷款额度按照学费和住宿
费标准总和确定，全日制普通本
专科学生（含第二学士学位、高
职学生）贷款额度最高不超过
8000元，全日制研究生（含硕士
研究生、博士研究生）贷款额度
最高不超过12000元。贷款主
要用于支付学生在校学费和住
宿费。

生源地信用助学贷款
期限多长？

贷 款 期 限 按 照 剩 余 学
制+13 年，最长不超过20年，最
短不低于6年来计算。例如，张
三大学学制为4年，大一时贷款
期限最长为17年，大二时贷款
最长期限为16年，以此类推。

什么时候开始
偿还助学贷款？

学生在校读书期间不需要
偿还本金，利息全部由财政补贴。

学生毕业后不再继续攻读
学位的，自毕业当年12月份开
始自行偿还利息。毕业后3年
（毕业当年为第一年）为宽限期
（2015年以前贷款的学生宽限
期为毕业后2年），只需要偿还
利息，不需要偿还本金。毕业第
四年开始偿还贷款本息。

毕业后专升本或本升研读书
期间，是否可享受贴息？

如何办理手续？

学生毕业后，在还款期内继
续攻读学位的可在读书期间享受
财政贴息。因贷款期限不能延
长，若学生读书期间贷款到期，仍
需按照还款要求，偿还到期本金。

毕业学生拿到录取通知书
后，携带相关证明材料至市县资
助中心办理变更手续。审核通
过后即可继续享受贴息和毕业
后 3年还款宽限期额的政策。
但贷款期限不因此而延长。

亲爱的同学们：

在“大海中”畅游的三年里，你们
收获着知识、智慧、勇气和力量，背负
着梦想、责任、使命及种种难以测量
的负荷。但你们迈着坚定的步伐，风
雨兼程，这一路走来的酸甜苦辣，也
在有形无形中淋漓尽致地彰显着你
们无比巨大的能量。

随着高三生活接近尾声，高考
日益临近，当下的你们可能既有着
迎接挑战的兴奋与激动，也有着面
对竞争的焦虑与彷徨。所以我们要
注意以下几个方面，做好自我调节：

一、正视紧张和焦虑
其实它们所传递的信息是：你对

自己的要求与期望很高，这是上进的
表现。人在决定自己命运的时刻，谁
会不紧张？这很正常，不紧张就不正
常了。但是不能放任这种情绪蔓延，
可以学习思维转移法，比如如果自己
老是想高考的结果时，可以深呼吸，

或者去洗一把脸；或者课下和同学开
个玩笑，或者找老师聊聊，把这种紧
张转移一下。

二、接受焦虑和紧张
其实谁都是一样的紧张，关键是

不要因为紧张而紧张。首先你的紧
张和别人是一样的，不过别人善于掩
藏而已，不要以为就自己焦虑、紧
张。那是典型的自己吓唬自己。学
着告诉自己，我是最棒的，不比别人
差。要告诉自己，我紧张是因为我有
希望，其实焦虑和紧张都是浮云。

三、自信的移花接木法
做些自己擅长的事来体验成功，

由此增强对考试的信心！当我们缺
乏信心的时候，我们就给自己建立信
心，首先不要盲目地和别人攀比成绩，
另外就是做一些自己擅长的题目来
提高自己的自信心。另外平时多微
笑，走路时尽量抬头挺胸把步伐再加
快一些，帮助建立信心。

四、给心灵开扇窗
切不可让学习成为你的整个世

界，“开心的学习＋新鲜的空气＋适
时总结＋简单的运动”才是正确的备
考策略。记住，学习是一件快乐的事
情，要快乐地学，在学中体验快乐！

课下伸伸懒腰，学累了，就把学过的
总结，不要一味地做难题，特别在心
情不好的时候。早上起来，中午课间
操，晚上下了第一节自习后都可以慢
跑一下，慢跑是放松自我的最好办
法。

五、力量来源于我自己
不要过于在乎他人对你的评价，

关键是自己要认可自己！自己要相
信自己！在还有一个多月左右的时
间里，就应该有选择的听取别人的意
见，特别是对有可能对你的自信心来
说有打击的话要有选择的听。这是
一种智慧！

六、永存希望
相信自己一定会成功，那你就离

成功不远了！如果放弃希望，那你就
只有失败！潘朵拉盒子里面有很多
东西，压底的就是希望，我们什么都
可以没有，但唯独不能没有希望，希
望在，一切都在！

七、用好心理暗示
积极的心理暗示可以让自己能

够愉悦地投入学习和生活。三年的
时间，我们已经是一块上好的钢材
了，只等高考的检阅了，从这个角度
讲，我们还有什么焦虑和紧张的？

遇见高考，遇见更好的自己
——献给即将高考的海中学子
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■ 海南中学心理组


