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周游

好味

有多少美食值得人们在热气蒸
腾的夏日排着队伍耐心等候？海口
市五指山路的“丞记传承”就是这样
一家有魔力的甜品店。靠着种类繁
多的特色牛奶甜品，“丞记传承”一跃
成为微信朋友圈中的“网红店”。不
管是下午还是晚上，不大的店铺里总
是坐着满满的人，熙熙攘攘热热闹
闹，服务员来回穿梭，食客们则享受
着甜品时光。必点的当然是“爆
款”——姜撞奶。

所谓姜撞奶，“撞”是关键。上菜
本身就是一个神奇的过程：只见服务
员端上来白底青花的小碗，上面盖上
碟子。随后，小妹又拿着铝制的水壶
过来，打开碗盖。一瞬间，辛辣的姜
味扑鼻而来，还未沁入心脾，碗中已
被倒上满满的热乎牛奶，这时小妹就
会嘱咐一句：“不要动，稍等一会

儿”。看来美食确实需要等待。聊天
谈笑间，碗中的姜汁和牛奶已发生奇
妙的碰撞，甜与辣在短暂的时光中逐
渐融合……打开盖子，既像布丁又像
水蛋的姜撞奶就呈现在眼前。可不
要心急搅动哦，在它的凝结状态下一
勺一勺慢慢品尝吧。爽滑的口感中，
姜的热辣在舌尖绽放，牛奶的香甜又
在喉间流转，姜汁和奶味交缠得刚刚
好，让人欲罢不能。简单的姜汁和牛
奶，就能碰撞出浓郁芬芳、风味独特
嫩滑甜品，怎能不佩服这样美味又有
趣的存在呢？

对于海南来说，夏天最不能少的
是清补凉。除了海鲜，外地游客光顾
最多的就是清补凉了。据说，清补凉
最初只是椰子水加上红豆绿豆一些
简单的原料，上个世纪20年代，归来
的华侨带回了南洋的通心粉，也加在

了清补凉里，后来又有薏仁、西米露
等多达20多种配料，随客人的喜好
随意搭配。

吃过了座无虚席的新华南老彭
记清补凉，尝过了名声大噪的西沙路
文昌邓记清补凉，也品过了豪华版本
的椰语堂清补凉后，是不是该找一家
不那么矫揉造作的老海口传统清补
凉了呢？

府城城府深，美食藏更深。相比
于前面各家清补凉，府城夏记冷吧显
得格外低调。雕花木门、泥瓦屋顶，
沧桑的老房子前支上几张桌子，就成
了吃货们心中的圣地。“他家的清补
凉，是整个府城地区老海口人的共同
记忆。”在食客小邢眼里，清补凉就该
是配料丰富、价钱公道的朴素模样。

除了清补凉，这里的各色炒冰绝
对让你惊艳，直呼过瘾。当香浓的芒

果融入冰沙中，当入口即化的冰沙夹
杂着唇齿留香的花生碎，怎能不让人
爱上夏天？在吃货们眼里，这家的炒
冰味道格外香醇浓郁，“任性的老板
想开张就开张，一开张就一定大排长
龙，东西怎么会差呢？”

而附近文庄路上的“精饮糖品”
店里，就是府城人小时候会被阿婆带
过去吃，长大了又带着孩子去吃的老
店。一锅一锅的扣着大锅盖，就像未
知口味的“巧克力的盒子”，吃货们总
是要任性地打开所有的锅盖，才能决
定是吃清热解暑的绿豆汤，还是软烂
甜糯的地瓜汤，或者是Q弹爽甜的西
米露。当你喝上一碗软糯软糯的绿
豆汤，感受绵软的豆沙在清甜的汤中
摩挲后，听到吃完的食客一遍遍地呼
喊着忙碌的老板过来收钱时，大概也
就明白了人们对这家店的真爱。

莲雾压弯枝头却上舌尖

在位于海口市三江镇的莲雾基
地里，黑金刚早已压弯了枝头。在海
南话中，莲雾叫“点不”，最是消暑解
渴的佳果。黑金刚作为从外地引进
的莲雾品种，有着个大汁多味甜的特
点，深红发亮的皮色，脆而细腻的果
肉，都是它深受市场喜爱的原因。

“莲雾没结果前最怕雨水，我们
照顾每一颗莲雾都像照顾孩子一样
小心翼翼。”照料果园的村民老吴告
诉记者，现在莲雾基地里有上百棵莲
雾树，自己照料果园已十年有余，每
年春季最重要的事，就是让花期避开
雨季，避免莲雾花被雨水打坏导致减
产。莲雾挂果后，辛勤的人儿还要逐
个地给果实套上纸袋，只等着春风吹
过，催熟这累累硕果。为了能够让采
摘的游客吃得更放心，莲雾基地在果
实成熟前几十天就杜绝喷洒农药。

现在，越来越多的游客涌进果园，
细数着枝头上的果实，摘一颗咬下，一
股田园味道绽放舌尖。当下，还是圣
女果成熟的季节，草莓和桑葚的采摘，
则已经到了末期，如果还想再留住这
一季的新鲜，可得抓紧行动了。

和爱有关的嘉宝果

在五指山市通什镇南天村一片
群山环抱的林地上，嘉宝果成熟了。
紫黑色的嘉宝果外形和蓝莓相似，实
际上个头却又比蓝莓大出许多。成
熟的果实密集地生长在树干上，没有
绿叶相伴，样子颇为独特。

时下正是嘉宝果的采摘时节，采
摘一颗嘉宝果送入口中，紫黑色的果

皮下是透明的果肉，果肉柔软多
汁、风味特殊、气味芬

芳。虽然嘉宝果
挂 果 的 时

间只有
短

短一个月，但在一年中，它有4次成熟
期，游人可以到现场去品味这独特的
果实。

实际上，在这片嘉宝果果园里，比
嘉宝果还甜蜜的是果园主人的爱情故
事。“我的妻子喜欢吃嘉宝果，我就为她
在这里种下了这一片果树。”果园的主
人在退休前主攻农业研究，几年前因为
妻子的嗜好而选择来到五指山，亲手种
下了果园里的几十棵嘉宝果。他说，五
指山群山环绕的地理位置、优良的气候
环境和丰沛的水源，十分适宜嘉宝果的
生长，加上自己几十年来在农业研究上
取得的成果和经验，这片嘉宝果园如今
茂盛非凡。夫妻俩也以果园为依托，乐
游山水间，怡然自得。

榴莲蜜的独特好味道

一个人，一条狗，照料着一片果
园。这不是文艺小说里的情节，而是琼
海市塔洋镇一榴莲蜜基地的真实写照。

从农业大学毕业的王春怀着满腔
热情回到了塔洋老家，租用了村里上百
亩土地，种出了一大片榴莲蜜果园。作
为一种稀有的热带水果，榴莲蜜在市场
上还十分稀少，但在王春的果园里，成
片的榴莲蜜树已经结果。王春介绍，成
熟的榴莲蜜果形、外皮及植株等特性均
与菠萝蜜相似，但个头又比菠萝蜜小，
只有柚子般大小。剥开榴莲蜜的外面，
只见金黄色的果实大大小小紧密相连，
散发着热带水果特有的异香。而这股
子香气，相比起榴莲来要清新许多，果
肉吃起来更是绵软甜蜜、入口即化。

除了直接吃，榴莲蜜的吃法还有
许多种。将榴莲蜜冷冻，口感就如同
冰冻奶酪；将榴莲蜜的果肉打碎做成
冰淇淋，就是一道可口的夏日甜点；将
榴莲蜜的果肉做成水果沙拉，混合着
酸甜的沙拉酱，又是一番别样滋味。
值得一提的是，榴莲蜜的果核还能煲
汤，营养价值极高。

到今年7月，又是榴莲蜜成熟的
季节，王春打算，为了让更多的人能够
品尝到榴莲蜜，游客可以到果园里去
购买。

到来 挽起袖子下田去

1-3月 草莓

5-6月 荔枝、龙眼、黄皮

3-7月 莲雾

5-10月 芒果

7-10月 火龙果

5-12月 杨桃

10月前后 红毛丹

11-1月 福橙

新增19个“国字号”景区

近日国务院发布了第九批国家级风景名胜
区名单，涉及了12省份共19处入列。

内蒙古·额尔古纳
额尔古纳风景区拥有草原、河流、湿地、百

花、田园、牧场、气象、胜迹、边境口岸、特色村
落、民族文化、名人、物产等丰富多样、优美多姿
的风景资源。

黑龙江·大沾河
大沾河落差大，水流湍急，河道弯曲，两岸

密生着原始森林。

浙江·大盘山
大盘山，森林茂密，大小山峰5200余座，大
气质量和99%的河道水质都常年达到国

家一类标准，古代是名士隐居的世外桃源。

浙江省·桃渚
桃渚，浙东南沿海璀璨的明珠，景区集峰、

洞、石、瀑、滩为一体，誉为“五绝”风光。

浙江·仙华山
仙华山，又名仙姑山，主峰少女峰，海拔

720.8米。据《浦江县志》记载：“仙华山为浙婺
名山，浦邑第一胜景。”

安徽·龙川村
龙川村依青山，傍碧水，田畴漠漠，炊烟袅

袅；龙川溪绕村东流，汇入登源河，形成古徽州
最秀美的村落水口；村如船形，有如龙舟出海，
堪称风水宝地。

安徽·齐山—平天湖
平天湖景区集山、水、湿地于一体，以“奇山

奇水、奇崖奇石、奇洞奇峡”而著称，有着独特的
自然景观和深厚的人文底蕴。

福建·九龙漈
周宁九龙漈风景名胜区，包含鲤鱼溪景区

和九龙漈景区。九龙漈瀑布总落差300多米，
在长达1000米的流程中连续九级不同的落差
穿过峡谷，形成奇绝的飞瀑深潭。而秀美的鲤
鱼溪，则更多了一份江南水乡的婉约。

江西·瑞金
瑞金风景名胜区位于赣州市瑞金市境内，

由叶坪沙洲坝和罗汉岩两大片区组成，风景名
胜区内有中国历史上第一个全国性工农民主政
权-中华苏维埃共和国临时中央政府办公地等
红色革命旧址群。

江西·小武当
小武当风景区总规划面积13.5平方公里，

主峰海拔864米，九十九座奇峰平地突兀而起，
绵延十数公里，犹如一幅美妙的画卷，沿105国
道徐徐展开。

江西·杨岐山
杨岐山风景名胜区由风鸣湖、普通寺、孽龙

洞、九龙湾4个景区和瑶金山寺、李畋故居、长
红檵木3个外围独立景点组成。

江西·汉仙岩
汉仙岩风景区位于江西省赣州会昌县筠门

岭境内，坐落在闽、粤、赣三省交界处，为赣南最
为典型的丹霞地貌景观。

山东·千佛山
千佛山是济南三大名胜之一，隋开皇年间

（581年一600年），因佛教盛行，随山势雕刻了
数千佛像，故称千佛山。

湖北·丹江口水库
丹江口水库，是亚洲第一大人工淡水湖，中

国南水北调中线工程的水源地，国家一级水源
保护区。水库总面积846平方千米，被称为汉
江的天然水位调节器，有“亚洲天池”之美誉。

湖南·九嶷山
九嶷山因九峰而得名，群峰拔地而起，层峦

叠翠，万千峰峦，无一不朝向舜源峰，所以自古
就有“万里江山朝九嶷”之说。

湖南·里耶乌龙山
“里耶—乌龙山风景名胜区”由里耶景区、

八面山景区、乌龙山大峡谷景区、洛塔景区、洗
车河景区等五大景区组成。

四川·米仓山
米仓山大峡谷风景名胜区由近百个景点组

成，以山、水、峡谷景观为主、融合林、泉、洞等自
然景观和红色文化于一体。

甘肃·关山莲花台
莲花台在华亭县马峡乡境内，这里群山巍

峨，森林茂密，物种繁多，文化遗迹丰富，山既有
北方之雄，又有南方之秀；水既有江南之柔，又
有北方之美，山与水构成了奇、险、峻、秀、妙等
独特的自然景观。

新疆·托木尔大峡谷
天山托木尔大峡谷，又称“库都鲁克大峡

谷”，维吾尔语意为“惊险、神秘”，是通往南北天山
古代驿路木扎特古道的必经之地。它被誉为“峡
谷之王”，峡谷内沟壑纵横、迂回曲折，到处是红崖
赤壁和千姿百态的石峰石柱。 （旅游卫视）

■ 本报记者 刘梦晓 贾磊

北方还是春季抽新
芽，万物复苏的季节，宝岛
海南已经迎来了热带水果
挂满枝头的景象。

“上个月去摘了桑葚，
这个月可以去吃莲雾，等
下个月荔枝熟了，又能吃
个够！”在海口市民林丹如
的出游清单里，体验采摘
游是这位“吃货”今年的计
划，“跟在市场上直接购买
比较，我喜欢这种穿梭在
林中寻找发现果实的感
觉，亲手采摘，有乐趣，水
果还都很新鲜。”

现在物流的方便，让
果园里的果实能以最快的
速度到达人们的餐桌。但
对于久居城市的人们来
说，拿着剪刀，背上挎篮，
到透着泥土芳香的果园里
走一遭，摘下最甜的果实
并现场品尝，已经成为人
们向往并争相体验的方
式。游客置身于果园里，
体验采摘的乐趣，才最有
回归自然的感觉。

大啖 一秒爱上夏天

采 季摘

此外，海南全年还随处可见木瓜、
椰子、香蕉、甘蔗、菠萝、菠萝蜜
等等，让爱吃的你可以尽情享用

■ 本报记者 赵优

过完清明，夏天说
来就来，在热浪滚滚的
太阳下，仿佛人都要融
化了。炎炎夏日想要
图个清凉畅快，除了到
海边戏水之外，最经济
实惠的就是找一家甜
品店或者冷饮店，来一
份清爽甜蜜的甜品和
冰品，用每一口的凉爽
搭配夏日的习习晚风，
岂不快哉？

甜品冰品

荔枝采摘季也即将到来。
本报记者 苏建强 摄
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