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聚焦

海医第一附院举行
世界帕金森病日义诊

本报讯（记者符王润）4月11日是第21个
“世界帕金森病日”。为了普及公众对帕金森病
的认识，做到早防早治，减轻患者的痛苦及家庭
负担，提高患者生活质量，海南医学院第一附属
医院举行了义诊活动。

义诊活动中，患者可以免费挂号诊疗、咨询
帕金森病、帕金森综合征等相关疾病；专家对患者
进行诊疗咨询、用药指导及病情评估、健康教育；
为群众播放帕金森病科普知识及保健操等视频；
发放帕金森病防治相关资料等。

帕金森病是常见的神经系统变性疾病，我
国目前的患病人数已超过245万，已成为影响
我国人口健康水平的社会问题。

去年无偿献血人次创近年来最高增幅

1400万人次
参加无偿献血

日前，国家卫生计生委通报全国血液安全
技术核查情况显示，2016年全国共有1400万
人次参加无偿献血，较2015年增长6.1％，为近
年来最高增幅。国家卫计委表示，我国将进一
步做好血液保障工作，保障血液质量安全，严格
规范互助献血工作，并推进临床合理用血。

近年来，我国血液保障能力不断加强。数
据显示，2016年，全国共设置固定采血点1262
个，采血车1584辆，送血车1484辆，分别较
2015年增长5％、1.3％和5.9％。国家卫计委
强调临床合理用血，各地有关部门要建立完善
基于单病种质量管理的临床用血考核、评价制
度，作为医疗质量评价的重要指标。

全国骨科（糖尿病）
学术论坛落户海口

本报讯（记者符王润）记者近日从海口市卫
生局获悉，海口与上海医疗健康产业合作再添
硕果——“中国（海口）·上海六院骨科（糖尿病）
联盟高峰论坛”永久落户海口。

4月10日，海口市卫生局与上海市第六人
民医院在上海正式签署“中国（海口）·上海六院
骨科（糖尿病）联盟高峰论坛”合作协议，这个全
国骨科（糖尿病）学术论坛将永久落户海口。据
介绍，该论坛将依托上海第六人民医院骨科和
糖尿病科两个国家级品牌学科，联合国内外的
医学界骨科与糖尿病领域的高端专家及前沿科
研资源，争取用3年把论坛办成国际化的高端
骨科学术交流的平台、骨科相关医械设备的会
展盛会和海口医疗健康产业对外合作的窗口。

据了解，论坛将每年定期定址举办，第一届
骨科联盟高峰论坛将于4月21日—23日在海
口国际会展中心举办。

海南名医网络直播活动举行

医生成“网红”
为网友答疑解惑

本报讯（记者符王润）4月6日，经过一个月
的试运行，海南首例名医网络直播活动在海南
省肿瘤医院举行，该院介入中心主任牛惠敏教
授在“TV120彤爱健康”直播间进行了一次别
开生面的科普直播，吸引了上万名网友观看与
互动。

直播中，牛惠敏以“关爱女性生活质量”为
题介绍了一种被称为血管介入的技术。这种技
术能在不开刀、不影响生育功能的情况下，治疗
子宫肌瘤、子宫腺肌病、前置胎盘或宫外孕等妇
科疾病。在75分钟的直播中，用户通过手机和
客户端收看，留下了上百评论和提问，牛惠敏在
平台上进行在线回复。

据介绍，“TV120彤爱健康”是在国家卫计
委支持和指导下开展的“临床医生在线视频健
康科普传播项目”。该项目自2015年开通以
来，与北上广179家大型三甲医院合作，提供
2000多场直播。海南省肿瘤医院是“TV120
彤爱健康”在海南设置的第一套直播间，该院医
学专家每周四下午4时会在TV120平台上讲
述健康知识，为网友答疑解惑。

■ 本报记者 符王润

“我是2013年拿到的人体器官捐
献协调员资格证书。”近日，在海南省
人民医院肝胆外科的医生办公室内，
该科医生陈劲松说。因为随时都有可
能接到发现潜在捐献者的医院的电
话，这本证书他总是随身携带。

作为我省第一批人体器官捐献
协调员，陈劲松已经在协调的路上奔
波了近5年。他告诉记者，“我的手机
是24小时开机的，因为很多捐献者都

是在凌晨或者深夜离世的。”这些年
来，只要一接到医院电话让他前往协
调捐献事宜，无论刮风下雨，无论凌
晨还是深夜，陈劲松都会以最快的速
度开车赶去。因为器官获取和存放
的时间都很有限，他必须抓紧时间。

“做这个协调工作，被骂是经常
的，因为很多家属对于遗体捐献还不
是很理解，我们也习惯了。但是我们
多一份坚持，那些等待器官移植的患
者就能多一份生存的希望。”说起协
调工作中的心酸和艰辛，陈劲松一笑

而过。作为一名医生，他深知器官捐
献的重要性。这也是这些年来，他除
了完成平时的工作外，还坚持担任人
体器官捐献协调员的原因。有时，他
还要自己倒贴油钱，奔波于全省各市
县的医院之间进行协调工作。

“除了向潜在捐献者家属进行相
关的宣传外，我们也会给他们提供力
所能及的帮助。”进行劝捐工作，陈劲
松和他的同仁们付出的不只是艰辛，
还有爱心和耐心。“每年的清明节，我
们这些协调员都会去看望捐献者家

属，向他们表达谢意。”
虽然大部分家属对器官捐献十

分排斥，但在陈劲松的劝捐工作中，
也有一些捐献者和家属给他留下了
深刻的印象。19岁的琼中少年郭世
亮就是其中一位。

2013年2月22日，郭世亮因脑部
疾病恶化，经过3天3夜抢救，最终因
脑死亡而被宣布抢救无效。由于其
生前就表达了要捐赠器官的意愿，郭
世亮的父母帮助他完成了这个遗
愿。家属联系好红十字会，在省人民

医院进行了手术，将郭世亮的一个肝
脏、两个肾脏分别成功移植给了海南
的一名肝功能衰竭患者和两名尿毒
症晚期患者。他的一双眼角膜也成
功移植给了广东的两名眼疾患者。

郭世亮是我省首个本土器官捐献
者。郭世亮的家人将红十字会救助给
家属的2万元抚恤金，以及自费拿出的
1.3万元，在郭世亮的母校——琼中中
学设立了“郭世亮助学金”。这3.3万
元分3年资助给学校的高三毕业学生，
帮助他们完成大学学业。

2010年1月25日，卫生部正式
发函委托红十字会开展人体器官捐
献工作，明确中国红十字总会负责
全国人体器官捐献的宣传动员、报
名登记、捐献见证、缅怀纪念、人道
救助等工作，负责建立人体器官捐
献工作队伍，建立国家人体器官捐
献者的资料数据库。2010年3月，
中国红十字总会受卫生部委托开展
人体器官捐献工作，并在全国部分
省（市）开展试点。2013年，海南正
式启动器官捐献工作。

“现在，除了在红十字会进行书
面志愿登记，还可以通过中国人体
器官捐献管理中心的官方微信、中
国人体器官捐献管理中心网站等方
式进行志愿登记，器官捐献志愿登
记工作方便了很多。”省红十字会工
作人员说，近两年，随着相关宣传工
作的不断推广，群众的观念也在逐
渐发生改变，海南进行器官捐献志
愿登记的人数也在翻倍地增长。

截至去年，我省共实现器官捐献志愿登记240例，器官供需比例严重失衡

让生命走得更远

中国人体器官捐献管
理中心公布，2016年，我国
登记捐献遗体和器官的志
愿人数达 104538 人，与
2010年的 1087 人相比，增
长了近 100倍

人体器官捐献协调员陈劲松：

多一份坚持 多一份生的希望

■ 本报记者 符王润

“器官捐献，爱让心跳
不止。”近日，一则在央视
播出的公益广告吸引了很
多民众的注意。广告中，
一个啼哭不止的婴儿，在
听到一个男人的心跳后恢
复了平静。原来，数月前，
孩子妈妈去世后将心脏捐
给了这个男人。当孩子再
次听到妈妈的心跳，慢慢
停止了哭泣。这则广告发
布后，引发了众多网友的
热议。很多网友在评论中
表示自己被感动哭了，也
会去进行器官捐献的志愿
登记。

有专家认为，推动人体器官捐
献，需要加大宣传，让公众了解到：
捐献者不仅能获得尊重，还能使生
命以另一种形态延续。同时，应建
立鼓励、奖励机制。国家、社会以及
受捐者可以对捐献者予以一定的物
质和精神补偿，尤其是家庭困难的
捐献者。

省红十字会工作人员介绍，每
年清明节，红十字会都会协调海南
医学院及相关单位组织相关的缅怀
纪念活动。今年，由海南省红十字
会推动建设的海南省遗体器官捐献
纪念园也即将落成，这将为捐献者
家属和社会公众提供一个固定的缅
怀和纪念捐献者的场所。

陈劲松建议，对于捐献者家属，政
府还可以在政策层面给予鼓励，比如
给予他们医保上的相关优惠政策，提
升捐献者家属的医保报销额度等。

省红十字会有关负责人表示，
我省自2013年6月开展人体器官捐
献试点工作以来，统计发现，90%的
捐献者的家庭经济非常困难。针对

此类情况，为鼓励器官捐献这种大爱
行为及对器官捐献者困难家庭提供
救助，下一步，省红十字会将努力推
动设立我省公民逝世后器官捐献者
贫困家庭人道救助专项资金、成立省
级人体器官捐献者贫困家庭救助工
作评审委员会，对经济生活困难的捐
献者家庭进行相关救助等。

“我们会帮你们在人体器官分
配系统进行登记，等待有适合的捐
献器官再进行移植手术。”4月6日
下午，在海南省人民医院10楼的肝
胆外科医生办公室内，该科医生陈
劲松正在与患者家属商量一位肝癌
患者的肝脏移植手术。“最重要还是
要等到合适的捐献者。这就需要看
机缘了。”谈话的最后，陈劲松对患
者家属说。

陈劲松所说的“机缘”两个字，
透露出等待一个合适的器官进行移
植并非易事。目前，我省等待器官
捐献的患者与成功进行器官移植的
患者比例约为30：1。

海南省人民医院泌尿外科主任
康新立告诉记者，每年我省登记等
待肾移植的患者多达八九十名，但
这两年我省进行的肾移植手术总共

只有二三十例。因为肾源实在是太
紧缺了，“很多患者在等待的过程
中就离开了这个世界。”

“人体器官的捐献和移植是个
复杂的过程。”省红十字会工作人
员说，首先，潜在的器官捐献者出
现意外导致脑死亡后，必须要由医
院来判定潜在捐献者是否属于不可
逆的脑死亡，再评估其情况是否适
合进行器官捐献移植，最后人体器
官捐献协调员才介入，与家属进行
协调，征得家属的同意才能进行器
官的获取，最后再通过人体器官分
配系统寻找合适的受者进行移植。
而在这个环节中，任何一环出问
题，都会导致捐献移植工作终止。

“在我国，器官捐献移植必须要
经过捐献者直系亲属的同意。即便
是捐献者生前进行过志愿登记，如

果其子女、父母和配偶中，有一个
不同意，器官捐献就很难进行。”省
红十字会工作人员说。

因此，在器官捐献的过程中，人
体器官捐献协调员就发挥着非常重
要的作用。这些协调员由中国人体
器官管理中心培训、考核合格并取得
全国协调员资格证书的医院医护人
员和红十字会的工作人员兼职或专
职担任。他们主要从事人体器官捐
献的知识普及、宣传动员以及联系协
调等工作。“由于观念问题，我们能够
协调成功的比例只有20%。”一名人
体器官捐献协调员告诉记者。

省红十字会工作人员表示，由
于我国很多民众还保留着“入土为
安、死留全尸”这样的传统思想，因
此在心理上很难接受器官移植。此
外，有一些癌症患者或者老年人表

示愿意捐献器官，但是这类志愿捐
献者的人体器官由于病变或器官处
于衰竭状态，已经不适合进行器官
捐献移植。

除了民众观念的限制，很多医院
的技术水平也有待提升。“从捐献者心
脑死亡到获取器官，大部分器官的热
缺血时间（器官从供体供血停止到冷
灌注（冷保存）开始的这段时间）不能
超过半个小时，否则器官将无法使
用。”省红十字会工作人员说，“前段
时间，有一个孩子因为意外事故造成
了脑死亡，家属已经同意捐献其器官
用来救助别人了，但是由于病人循环
系统没有维持住，导致器官功能衰竭，
志愿捐献工作最后只能终止。”

此外，在器官捐献移植的工作
中，对各级医院医护人员的宣传和
培训也十分重要。

器官捐献志愿者
成倍增长

让捐献者得到尊重和感恩

器官供需比例严重失衡

截至2016年12月30日，我省共实现
遗体捐献志愿登记 120例，实现遗体捐献28
例，实现器官捐献志愿登记 240例，实现大
器官捐献案例30例，累计捐献大器官 71个

我省人体器官捐献协调员队伍，从
2013年的4名发展为现在的30名

2013 年，海南正
式启动器官捐献工
作。目前，我省能够进
行器官移植手术的医
院有两家：海南省人民
医院和海南医学院第
二附属医院

目前，我省等待
器官捐献的患者与
成功进行器官移植
的患者比例约为
30：1
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