
1.中国十大最美单车骑行线
路之一

路线：海口市区→灵山镇→三江
镇→文昌市区→东郊镇椰林风景区→
博鳌镇→兴隆热带植物园→三亚市→

五指山市→琼中黎族苗族自治县→海
口市

骑行里程：约650公里

2.海南东线——以海为伴的
骑行之旅

路线：海口→文昌→博鳌→兴
隆→陵水→三亚

骑行里程：400公里左右
行程特色：一条结合骑行和游

玩，集观赏与趣味于一体的经典骑游
线路（全程以骑行乡村小道为主）。

一辆单车，一个行囊，一种生活。用单车丈量大地，用心感受美丽新海南。来到海南岛，人们可以根
据个人喜好选择不同的骑行路线。据海南天涯骑驴单车俱乐部徐伟介绍，近几年，海南开发了上百条短、
中、长途骑行精品路线，满足游客的不同需求。

以“探秘海南岛西部城市”骑行线路为例，游客用3天时间，就能全面感受海南西域山林部落与海滨
村落的渔耕文化。从高山河谷中的黎寨后溪部落，到落日之海侧畔的渔镇莺歌海，游客可以来一场“说骑
就骑”的深度体验之旅。还可以与骑友一同品尝五脚香猪、黎鸡野菜等当地美食，夜幕降临时，在后溪部
落篝火露营，伴蛙声稻香入眠。
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这一天，骑友们畅游三亚蜈支
洲岛，午餐后，大家乘坐高铁顺利
返回海口，保障车将达人们的爱车
送达酒店，拆卸装箱，以便托运。

离岛前夜，骑友们住在骑楼老

街边上的南洋博物馆酒店，“夜晚
的骑楼老街，充满怀旧与文艺气
息。行走在这条街道上，时光仿佛
倒退百年。在这里，怀念与遐想，
是最适合的情绪。”骑友感慨。

1.演丰红树林自然保护区线路

骑行路线：天涯骑驴俱乐部→
琼州大桥→白驹大道→桂林洋大道
→海涛大道→X145 县道→演丰镇
→红树林自然保护区

骑行里程：30公里
行程特色：骑行强度小，骑行演丰

红树林自然保护区，饱览海口的乡村景
观，欣赏独有的红树林奇观，是一个放
松身体，体验自然乐趣的绝佳路线。

2.火山口国家地质公园线路

骑行路线：天涯骑驴俱乐部→长
堤路→钟楼→海口骑楼老街→海口市
青少年活动中心→滨海大道→印象·
假日海滩→长彤路→火山口大道→绿
色长廊→海口火山口国家地质公园

骑行里程：33公里
行程特色：整条路线人文景点

众多，沿途经过钟楼、海口骑楼老

街、海口市青少年活动中心、西海岸
带状公园、火山口国家地质公园，骑
行强度适中，是一条体验海口人文
风土风情的绝佳路线。

3.冯小刚电影公社+火山口
国家地质公园线路

骑行路线：天涯骑驴俱乐部→
滨江路→椰海大道→迎宾大道→羊
山大道→冯小刚电影公社→永兴镇
→海口火山口国家地质公园→火山
口大道→长彤路→印象·假日海滩
→滨海大道→GIANT秀英店

骑行里程：59公里
行程特色：整条路线沿途经过

南渡江、冯小刚电影公社、火山口国
家地质公园、印象·假日海滩，骑行
强度适中。从海口滨江路出发，骑
行线路多数穿行在乡村绿道。

4.南渡江两岸线路

骑行路线：天涯骑驴俱乐部 →滨

江路→新埠大桥→新埠岛→新东大桥
→南渡江岸→琼州大桥→海瑞大桥→
老铁桥→南渡江大桥→滨江路→南
渡江岸→天涯骑驴俱乐部（滨江路）

骑行里程：32公里
行程特色：沿途经过滨江路、新

埠岛、海南省第一座大桥，琼州文化
风情园，骑行强度适中。

5.天涯骑驴俱乐部一福山咖
啡文化风情镇线路

骑行路线：天涯骑驴俱乐部→
万绿园→印象·假日海滩→海南国
际会展中心→西秀镇冼夫人纪念馆
→老城镇→海口综合保税区→红光
农场→福山咖啡文化风情镇

骑行里程：82公里
行程特色：整条路线自然、人文

景观众多。一路都是骑行慢道，地
形平坦，路况很好。从西海岸慢道
穿过，可以看到一望无际的大海和
海滨椰林。沿途经过椰林、沙滩、城
镇等景致，让人赏心悦目。

海南岛的那些精品骑行路线

骑行海南 五一假期，何不去
这些地方游荡一番！
■ 本报记者 刘梦晓

芳菲四月，春暖大地，五一假期近在眼前，
心动不如行动！在假期来临之前，《旅游周刊》
记者就给您推荐部分外出旅行路线，一起领略
祖国古城的厚重文化、天然的奇峰险景和时尚
的滨海城市吧！

探寻古都之旅

西安是十三朝古都，也是世界四大古城之
一，周围有120多座帝王陵墓围绕，另外大小旅
游景点不计其数。春季的微风吹散了秦岭上空
的冷气，让这个时节的西安万物复苏。

到达古城，闻名遐迩的秦始皇陵兵马俑一
定要去。模仿真人、真马制成的兵马俑组成了

“品”字状的兵马俑坑，人物面目各异，从服
饰、甲胄和排列位置可以区分出它们的不同身
份，出土武器多为经过铬处理的青铜制品，至
今仍锋利如新，也集中展现了秦始皇陵的结构
布局、设计思想及秦代科技文化的成就，被誉
为“世界第八奇迹”。在西安，乾陵、大明宫遗
址公园、大雁塔等景点，人们能透过千年古迹，
领略古代风华。

西安还是著名的美食与小吃之城。她的饮
食文化中洋溢着浓郁的西北风情，肉夹馍、羊肉
泡馍、凉皮、荞麦饸烙面、葫芦头等许多耳熟能
详的小吃声名远扬。

Tips：西安之美美在古都之韵，而陕西之美
又不局限于西安古都，从陕北的黄河壶口瀑布
国家地质公园、延安革命纪念馆、陕西规模最大
的丹霞地貌景点拨浪谷，到奇峰怪石林立、泉溪
池瀑竞秀的黎坪国家森林公园、商洛的丹江国
家湿地公园、安康的南梦溪，从北至南，从千沟
万壑的黄土高原到青翠秀丽的山林瀑布，尽显
陕西无穷魅力。

翻越险山之旅

古语有“智者乐水，仁者乐山”，看似是人们
对于山水的喜爱，实则也指山水对人们心性的
影响。祖国的山川大地，最值得好好游历。

说起中国的名山，五岳磅礴不必多说，适合
出行的名山也不在少数。位于福建武夷山市的
武夷山，是著名的风景旅游区和避暑胜地。丹
霞地貌赋予这里奇特的景观，自秦汉以来，就为
羽流禅家栖息之地，留下了不少宫观、道院和庵
堂故址，可谓是美景与文化，一样都不少。

“飞流直下三千尺，疑是银河落九天”，是李
白诗句里气势磅礴的庐山。位于江西省九江市
的庐山以雄、奇、险、秀闻名于世，其中最著名的
当属三叠泉瀑布，是集险峰怪石、飞瀑流泉为一
体的山丘型旅游地。从“九层峭壁划青空，三叠
鸣泉飞暮雨”“寒入山谷吼千雷，派出银河轰万
古”等古人的诗句中，不难看出庐山“匡庐奇秀
甲天下”之美誉。

Tips：江山多娇，风景秀丽，陕西的太白山、
山西的太行山、四川的乐山等等，无疑各具特
色，又适于人们出行。

海滨休闲之旅

每一个海滨城市，都是宁静致远的，而每一
个海滨城市，又都不尽相同。山东青岛，作为齐
鲁大地上最具活力的海滨城市，因其历史原因，
城市的风格以现代的时尚和德式古典风格相融
合。漫步老城区，一座座德式堡垒见证着这座
城市百年之前历经的风雨沧桑，宽敞街道旁的
法国梧桐，给城市增添了无限浪漫的气息。在
新城区，拔地而起的高楼又诉说着城市的年轻
与张力，帆船运动从这片海域向外扩散，向世界
发出中国的声音。

700多年前，福建泉州被西方人称之为“光
明之城”。作为最早和外界进行商贸交易与文
化交流的古老城市之一，人们现在还能在泉州
看到旧时商埠的面貌。涂门街的清净寺、孔子
文庙、通淮关岳庙、东观西台、祖闾苏、世家大
厝、棋盘园、东鲁巷、三十二间巷，我国现存古代
最长的桥——安平桥，集滨海风光、历史文物、
民俗风情、雕刻艺术于一体的崇武古城，峰峦起
伏、岩石遍布、盎然成趣的清源山……都是流淌
在这座海滨城市血液里的文化与美景。

Tips：与海相关的城市还有许多，大连、威
海、连云港、厦门、湛江……从北至南，各有各的
别致与韵味。

■ 本报记者 郭畅

近日，11位从全国数万名骑友中挑选出来的各地自行车竞赛冠军与川藏骑行达人，抵
达海南天涯骑驴单车俱乐部总部，带着“两个轮子看世界”的初衷，吹响海南骑行集结号。

他们在海南骑行5天，经过文昌、琼海、万宁、三亚等市县，感受了海南的山海风光与人
文民俗，尽情享受海南热带岛屿休闲骑行的独特魅力。

4 月 11 日，当城市刚从睡梦
中苏醒过来，一组造型炫酷的骑
行车队引来行人关注，捷安特全
国骑行达人环海南岛骑行活动正
式开启。

微风吹拂，做完热身运动的达
人们即刻从海口出发，骑行 85公
里，抵达文昌，他们穿过沿途乡村，

带着追风的姿态，一路欢笑向前。
中途休整时，达人们品尝了香甜的
海南青皮香蕉，补充盐水，温度已逐
渐爬升至35摄氏度，但达人们依旧
热情不减。

“看到道路两旁婆娑林立的椰
子树，我便知道进入了有椰子之乡、
华侨之乡美誉的文昌市。”领骑达人

谢春桔说，85公里的路程对于达人
们不算累，大家“敞开肚皮”，到文昌
清澜港环球码头，品尝海鲜大餐。

“肥美的梭子蟹，特色青龙虾，
都是我的最爱。而海南四大名菜之
一的文昌鸡，也绝不能错过。”谢春
桔说，骑行首日，大家就感受到了

“海南幸福”。

告别了文昌，达人们抵达琼海
南海渔业风情小镇潭门，用老船木
制作而成的装饰牌似乎在讲述着
渔民日常劳作的过往，质朴气息扑
面而来。“随处可见与大海相关的

文化设计，古老的渔耕文化让我记
忆深刻。”一位骑友感慨道，“两个
轮子”看海南，看得更真切，更别
致。

经过两日体验，达人们纷纷表

示海南岛气候宜人，地形丰富，沿途
还设有车辆维护、应急求助等公益
服务便民点，兼顾了骑游观光和竞
技训练两大要素在内的健康生态骑
行优势。

伴着淅淅沥沥的小雨，全国骑行
达人开启了第3天的单车之旅。到达
万宁乌场港。骑友说，此地出产的海鲜
和海干货令人垂涎，当地人介绍，在外
地工作的万宁人依旧习惯在这里打包
一堆鱼虾干货，带回去保存在冰箱里慢
慢享用。他们所牵挂的，是家乡味道。

逗留片刻，大家继续上路。“下
午的骑行路线基本是在万宁沿海地
段，我们还对全国骑友进行了网络
直播。”骑友由振凯告诉记者，这一
带地形丰富，平地、长坡、丘陵、急
弯，望得见山，看得见海，美景无数。

车队骑行至兴隆华侨农场时，

大家被当地的黄金椰子所吸引，小
巧玲珑有卖相，而建在山腰的兴隆
橄榄山庄，因种植大量橄榄树而得
名，当晚，骑友们住在造型可爱的木
屋客房。屋子后面设有精致茶台，
坐下来可以俯瞰兴隆风景，骑行一
天的疲惫感全然消失。

已是骑行第4天，临近活动结
束，达人们更加珍惜眼前所见之
景。清晨，穿越过一片巨大雨云
后，大家切换进入了阳光灿烂的
海岛标准天气。恰逢海南芒果上
市季，品尝完香甜的贵妃芒，达人
们加快骑行速度。

从兴隆至三亚，骑行路程约
130公里。上午，大家要翻越海拔
976米的牛岭，到达陵水后，因陵

水至三亚路线全线修路，大家骑行
更为辛苦，一路前行。晚上骑友顺
利抵达三亚。

天涯骑驴工作人员介绍，目
前在海南公路全线，有近400处
道班站点，开通了热水供应、配套
卫生间、应急求助等便民服务，目
前有 38家重点道班还针对驴友
提供了住宿与自行车维修等服
务。

第一天：海口—文昌

第二天：文昌—琼海

第三天：琼海—万宁

第四天：兴隆—三亚

第五天：返回海口

■ 本报记者 郭畅

精品骑行短线路

精品骑行长线路

追逐美景无数

骑行达人在海南骑行。

游客在澄迈福山咖啡风情小镇
品尝咖啡。 本报记者 张杰 摄
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