
全国外语水平考试（WSK） 5月20-21日

中小学教师资格考试面试（NTCE）5月20-21日
同等学力人员申请硕士学位外国语水平和学科综合水平全国统一考试

5月21日

普通高等学校招生全国统一考试 6月 7-9日
普通高中基础会考 6月 10日
全国大学英语四、六级和高校英语应用能力考试（上半年）6月 17-18日
全国英语等级考试（PETS）1-4级 9月 16-17日
全国计算机等级考试（NCRE）9月23-26日

政法干警招录培养体制改革试点招生考试 9月（具体时间另行通知）

全国高等教育自学考试（下半年） 10月21-22日
成人高等学校招生全国统一考试 10月（具体时间以教育部通知为准）

全国大学英语四、六级口语考试（CET-SET） 11月（具体时间以教育

部通知为准）

中小学教师资格考试笔试（NTCE） 11月（具体时间以教育部通知为准）

全国外语水平考试（WSK） 11月 18-19日
全国大学英语四、六级和高校英语应用能力考试（下半年）12月16-17日

今年海南省考试日历
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话题

图说教育

任教海师附中的海南省心理健
康教育特级教师李慧君认为，说到
底，处理这件事情的出发点只有一
个：怎样对孩子才是最好的，那么首
先要做的就是不要给孩子“贴标
签”，比如“欺负人”“受气包”等。

“‘孩子被欺负如何反击’这样
的话题既是老话题也是新话题，生
活中处处可见，但处理好确实是一
门学问。对于双方孩子而言，都不
快乐，一方被打了，另一方可能被孤
立了，更重要的是影响孩子性格的
健康塑造。”李慧君认为，这件事情
的发生，老师、家长、孩子都应该吸
取教训，好好做功课。

对于小城父母的所作所为，
李慧君认为处理得过激了，把孩
子之间推推搡搡来表达友好意愿

的方式贴上了“欺负人”的标签，
因为小孩子的认知和情感水平很
低，不知道自己的行为意味着什
么。小城的父母认定自己孩子

“被欺负需反击”这样的事实，一
则会让小城自身有阴影，觉得自
己是弱者，二则小薇觉得自己是
个爱打人的坏孩子，会不知所
措。“特别是伴随着小薇的退学，
小城会承受很大的压力，闹到最
后没有赢家。”李慧君表示，家长
除了宽容，更要让自己的孩子学
会保护自己。比如：大声告诫对
方“你不要打我，打人是不对的”

“我会打回去的”；迅速远离对方，
确保不会进一步受到伤害；寻找
身边成年人的帮助和保护……

“作为家长，特别要注意疏通与孩

子沟通的渠道，让孩子跟你们沟
通，然后安慰引导他们，不要呵斥
他们。有的时候，不妨让他们做
适当的反击，但当攻击停止的时
候，反击也要停止。”李慧君表示，
最重要的是，孩子要学会交朋友，
融入集体会拥有震慑危险的力
量。

对于幼儿园老师而言，李慧君
认为，他们的引导作用是很大的，发
现小薇打人的时候，不管她的动机
如何，都要让她知道这样不对，并通
过一些方式让她承担一定的后果，
比如让她独自待在一旁，暂时把她
和其他小朋友分开。但是，当她融
入集体表现出友好、正确的与人相
处方式时，马上表扬她，以此让她知
道什么才是合理的表达自己诉求的

方式。“老师可以在班上用绘本、游
戏的方式，告诉孩子如何与人相处，
孩子容易接受，也会印象深刻。”

“至于小薇的家长，这正好借这
个机会好好教育一下孩子‘怎样才
会有小朋友愿意与你玩’，要给孩子
立规矩，要训练孩子懂礼貌、懂边
界、懂换位思考。”李慧君说，因为这
个阶段的孩子不清楚人与人之间的
边界，有时甚至不知道打人别人会
痛。可以通过多看绘本的方式，让
小薇知道哪些行为是受小朋友欢迎
的、哪些行为是别人不喜欢的。其
次，家长也可以让她体验一下“被
打”的后果，比如会痛、会被孤立。
再次，这样的孩子一般缺乏安全感，
建议家长要多陪伴，更了解自己的
孩子。

孩子被欺负了
该怎么办？

“孩子被打了，应该
怎么办？要不要打回去？”
这个问题让很多家长困扰
不已，有人坚持要打回去，
也有人认为要宽容相待。
日前，我省一所幼儿园就
发生了一起这样的事件：
一小女孩“打”了班上的一
名男孩，引发双方家长矛
盾升级，同时很多孩子都
反映被该女孩“欺负”过，
女孩家长出于各方面的考
虑，最终办了退学。

这件事情引起了强烈
的反响和反思，孩子被“欺
负”，家长、学校、孩子到底
该如何处理呢？

■ 本报记者 罗孝平
实习生 骆凤婷 唐玮泽 李瑞

日前，海口一幼儿
园旁，几名接送孩子的

家长围坐在一起聊天。“小
薇退学了……”“啊，不至于

吧……”谈起这样的结局，家长
们唏嘘不已，虽说他们的孩子都

曾是“受害者”，可面对这样的结
果，他们还是于心不忍：小薇该怎
么办呢？

事情要从两个月前说起。小
薇和小城的家长在班级QQ群、微

信群里“掐”起来了，原因就是小城
家长反映小薇经常欺负小城，小城
因惧怕小薇有些厌学。双方家长
情绪都比较激动，老师、其他学生
家长纷纷劝阻。但与此同时，很多
家长也反映，他们的孩子也曾被小
薇欺负过。过了两天，小薇的父母
通过微信、电话、面对面等方式向
家长们道歉，但小城的父母并不接
受，小城很长时间没来上学。但出
人意料的是，过来一段时间，小城

来上学了，大家都以为事情化解的
时候，小薇却再也没来幼儿园了。

“小薇退学了，听说双方家长私下
闹得很不愉快，给幼儿园也造成了
很大的压力，小薇的父母也想给孩
子换一个环境，就暂时退学了。”该
班家长卓先生表示，他的女儿也曾
经被小薇“欺负”，晚上躲在被子里
哭，但小薇退学还是让他觉得难
过。“可怜天下父母心。”卓先生唏
嘘感慨。

事情的发生，引起了很多家长的
反思。其中有一种声音就表示，如果每
一个被小薇欺负的孩子能当场打回去，
一则孩子不会成为懦弱的受气包，不至
于不敢上学；二则小薇也不敢再在班上

“横行霸道”，最后也不至于退学。
但也有家长表示，孩子之间推

推搡搡，其实是一种他们独有的沟
通方式，不要以成人的眼光来评
判。也就是说，孩子到底有没有“受

欺负”，不应该由我们来判断，而应
该交回给孩子自己。如果对方孩子
并没有用武力来达到目的并乐在其
中的主观故意，我们的孩子也并没
有在被打后产生委屈、恐惧、愤怒的

情绪，那我们完全没有必要主动去
引导孩子，让他们觉得自己“被欺
负”了。不能因为总害怕自家孩子
吃亏，就不惜扼杀孩子们单纯的友
谊和快乐，更不应该把事情闹大。

心中的那把“尺子”

■ 孟秀芳

一个人在求学时期若能遇到好老师是一辈
子的幸福。小时候的我，语文成绩一直在班上
遥遥领先，这得益于我一年级的语文老师。他
的一句话让我回味无穷，享用终身。

入学前，我从来没认过一个字。那时，不像
现在的孩子有早期教育，能上幼儿园开发智
力。家人们都很忙，而我总是整天在外自由自
在地玩。因此，坐在教室是“身在曹营心在汉”。
拿惯了泥巴、棍子的手写起字来也非常别扭。
在学校学了“1、2、3”三个数字回家后，妈妈
考我，我硬是把“3”写成了“W”。妈妈一巴掌打
在我屁股上，嘴里喝斥：“天生的笨蛋，十个老师
也教不会你！”挨打后我心里有了无形的压力。

一天，语文老师上课教“田、石、人”三个
字。我照猫画虎地写出了三个字。当李老师从
讲台转到我桌前时，惊奇地说：“芳芳人小字写得
不小，‘田、石、人’虽然没排好队，可横竖撇捺却写
得不错。”这句夸奖让我心里比喝蜜还甜。那份说
不出的高兴，那种得意的感觉让我在梦中笑醒。
那时，我的语文作业本是用5分钱买来一张大白
纸裁开，由妈妈用线钉起来制成的。因此，在一
张纸上我就写了三个字，不仅是老师讲的没排
好队，而且筒直是浪费。下课后，老师给了我两
张格子纸，让我写字时垫在白纸下面，按着格子
的顺序写。此后，我每天交的作业本上都可得
到一面小红旗。从那时至今，无论是学生时代的
写作文、周记、日记，还是以后向报社投稿，我虽谈
不上是下笔如有神，但始终是一气呵成、顺理成
章，没感觉到别人讲的“爬格子”的艰辛。

我的脑海里，虽然时时浮现着儿时的语文老
师的面孔，但因为他教了没多久，我只知道他姓
李，也不知道叫什么名字。他有那种既不失教师
的尊严，又使学生愿意亲近的、恰如其分的温和。

上了高中后，再也没见到过少年时代改变
了我人生历程的引路人——李老师。但自从我
走上讲台的那天起，三十多年来，李老师那温文
尔雅的身影总浮现在我的心中。时至现在，他
还是我心中的一把“尺子”，一把衡量我是否堪
称为人师表的“尺子”。

李老师，永远感激您的那句夸奖。现在，我
面对屡教不改的“问题学生”，不敢有一点儿放
弃的念头，就是因为心中有您这样一位老师。

本报讯（记者 罗孝平）为满足读者借阅需
求，提高图书馆的服务水平，自2017年5月1
日起，海南省图书馆将开放时间做如下调整：

借阅部、报刊部、少儿部、电子阅览室（周六
至周四）开放时间：9：00-20：30。

古籍阅览室（周日至周四）、地方文献阅览
室（周六至周四）、综合阅览室（周六至周四）开
放时间：9：00-12：00，14：30-18：00。

星期五上午正常开放，开放时间：9：00-
12：00，下午闭馆（内部学习）。

法定节假日以图书馆的节假日开放通知为
准。

省图书馆调整开放时间

女孩爱动手惹众怒无奈退学

打回去还是宽容相待？

到底怎样处理才对孩子有利？

■ 王雪梅

女儿上了小学，她的作业辅导成
了重中之重，我喜欢亲力亲为，全程
陪同。女儿写作业的时候，我也像学
校里的同桌一样，坐在她旁边，眼睛
像探照灯般，随着她的笔尖移动，这
样，出现错误能即时纠正，她遇到不
会的问题也可以随时问我。

可是一段时间以来，我发现这样
做，效果却并不好。因为在陪读的过
程中，一旦发现女儿做错了，我就立
即开启报警模式：“怎么那么不仔细，
又做错了。”如果她错得多了，我还会
发问：“这道题你们老师是怎么教的，
这么简单怎么还不会，是不是上课没
好好听讲？”

一来二去，次数多了，女儿很不
耐烦，一急躁，出错的次数反而增加
了。而且，也许是因为有了我这个靠
山，遇到难题，她根本不仔细思考，看
几眼就断定自己解决不了，理直气壮

地来问：“妈妈，这道题怎么做？”我不
禁发愁，这样下去，她上了高年级，我
辅导不了可怎么办？

上个月，女儿的班主任建了个微
信群，我在群里提出了这个问题，好
多家长随声附和，她们也遇到了和我
类似的问题，又急又气，苦不堪言。

女儿的班主任说：“‘警报器’一
样地纠错辅导，时间长了会害了孩
子，这样陪下去，孩子会对家长产生
强烈的依赖性，不利于培养自主的学
习习惯。最有效的陪读，应该是变

‘警报器’为‘计时器’。”
“计时器？”我听了之后很惊奇，

好多家长也都打了大大的问号。
班主任老师接着说：“现在小学

低年级的作业并不多，也不太难，大
部分孩子都能独立完成，家长可以根
据作业的难易程度给孩子定时，时间
到了就收作业进行检查，这样不但可
以督促孩子尽快完成作业，不拖延，
而且由于时间紧，精神集中，往往作

业完成的效果也是不错的。”
我听了之后茅塞顿开，此后几

天，我按照老师给出的方法，依计而
行，根据作业的难易程度，给女儿定
好了时间：背诵一首古诗15分钟；写
10道数学题20分钟……

让我想不到的是，因为有了压力，
女儿竟一改以往拖延的样子，开始争
分夺秒地做作业，而且在约定的时间
内，她都很好地完成了任务，检查结果
也都很优秀，真是让我很开心。

根据微信群里的反馈结果，我发
现，别的家长们也认为“计时器”的辅
导方式比“警报器”要好得多，还有一
位家长调侃地说：“以后坚决不做‘警
报器’了，受累不讨好……”

通过女儿的变化，我意识到，在
陪读的过程中，做家长的不一定都要
亲力亲为，聪明的作法是想一个好的
方法，培养她自主学习的能力，督促
她独立完成作业，这样才能收到事半
功倍的效果。

不做陪读“警报器”

■ 崔之祺

我的家没有书房——或者说有，
但不是我唯一读书的地方。因为我
的书太多，书房的书柜已经装不下
了，所以书总是东放一堆，西放一堆，
哪有书，哪就是书房。不过，我的书
房还是有模有样的，可不，我要为它
描张像。

打开我家大门，首先看到的就是
书房，书房朝北是一扇落地窗，下午
时，房间被窗外流进来的阳光照着，
书柜上、桌椅上、地上、墙上，无不罩
着一层金灿灿的纱，就是这层纱，让

书香四溢的书房，变得更美了。我一
走进书房，阳光又像是一双温暖的大
手，轻轻柔柔地抱住了我，心中不禁
想到要在这儿立个牌：“国家5A级景
区”。朝西是一排书架：大书架旁放
着小书架，小书架旁还有个杂志筐。
大大小小的书摆满了书架，像一排排
护送国王的士兵一样，不过护送的是
故事罢了。当然，必不可少的还有一
张桌子，几只小木椅，一台晚上时用
的小台灯。

然而，我的书房可不只有这些，
在这个“国家 5A 级景区”里，还有一

次次灵魂的旅行。在《棚车少年》系
列中，我体会到了少年们的机智、勇
敢和善良；在《你不可不知的人性》
中，我了解人性，原谅了人性；在

《雅舍小品》中，我倾听到了梁实秋
老先生对生活的好坏之议……我从
童话的歌唱，名人的诉说，生活的评
议中收获不小。啊，我对书房更着
迷了！

书房不仅是美的，更是有精神力
量的。这是我的书房，你呢？

（作者系海口市寰岛实验小学五
年级一班学生）

我的书房

资讯

习作

家有儿女

整理\本报记者 陈蔚林

征稿启事

海南日报《教育周刊》
征稿启事

海南日报《教育周刊》稿件来源除本报记者
自采稿件外，欢迎社会各界踊跃投稿，现将本刊
开辟的外约栏目介绍如下：

校长视野：从校长的角度探讨对教育的看法
精彩课堂：老师分享课堂教学
师说心语：老师对学生成长的关注
校园达人：有特殊经历、技艺、事迹的师生
域外传真：海外从教、就读经历见闻
家有儿女：父母分享家庭教育、亲子时光
快言快语：对教育话题发表独到看法
习作：文字、图片均可
回首往师：曾经的老师给自己带来的启迪
读图：教育、亲子等主题的照片（包括组照）

此外，欢迎社会各界提供新闻线索。


