
传统的车、船急救路程每增加1小时，患者死亡率就增加 10%

在对危、重、急病人的空中应急救援上
专业救援直升机拥有快速、高效、受地理空间限制较小等诸多优势

我省拟在东南西北中5个区域的医疗机构
规划建设第1批航空医疗救援网络基地

这些基地分别分布在海口、三亚、文昌、儋州、五指山等地

目前
海南医学院第二附属医院

文昌市人民医院
三亚市人民医院

3家医院
已具备空中医疗救援的条件
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海医二附院成功抢救
胸部刺伤危重患者

近日，海南医学院第二附属医院（原海南省
农垦总医院）成功抢救一名被刀刺伤的患者。
这名患者被刀具由颈部直插入胸部。就医时，
刀具还滞留在患者的胸腔中。经过医院多学科
联合手术，成功将生命垂危的患者从死亡线上
挽救回来。

4月10日22时，海南医学院第二附属医院
急诊科接诊了一名由屯昌县人民医院转诊过来
的患者。患者被送到医院时，情况十分危急，出
现了意识模糊，烦躁不安等症状，无法与人正常
交流，口唇发绀。

患者被一把长约15厘米的尖刀由右侧颈
部刺入，情况危急，病情复杂，随时都有生命危
险。海南医学院第二附属医院急诊科值班医生
紧急联系胸外科、ICU-2区、头颈外科、心血管
外科等多学科专家前来会诊，联合抢救这名危
重患者。在该院胸外科李标主任的组织下，经
多学科专家会诊后，医院精心制定了周密的手
术方案及应急预案：手术以胸外科为主，心血管

外科、头颈外科辅助，手术完成后再将患
者转入ICU重症监护进行治疗。

由于情况紧急，海南医学院第
二附属医院为这名患者开通了绿色

通道，争分夺秒完成了急诊术前相关
检查。随后，急诊科将患者直接送入手

术室，手术由李标主刀，术中得到该院心
血管外科葛广全副主任医师的全力配合，手

术获得成功。目前，患者已痊愈出院。
（阿润 卜晓鹏 李凡）

■ 海南医学院第二附属医院 |特约

患者浑身疼却查不出毛病

心理问题导致
“躯体形式障碍”

近期，患者王某在儿子的陪伴下来到海南
省平山医院心理咨询室，该院副主任医师、心理
科主任周家彬接待了他们。

“我见到王某的时候，天气非常炎热，他却穿
着皮大衣，全身裹得严严实实的。当时，我请他就
座，他却总也不肯。后来，儿子给他拿了一份报纸
垫在椅子上，他才缓慢侧身坐下。”刚一见面，周家
彬就感觉王某的行为有点异常。

据了解，十几年前，家人就发现王某经常说
这里不舒服，那里不舒服。虽然他反复在当地
医院就医，都没有检查出具体的病症，服药也未
见明显好转。后来，王某无论多热的天，洗任何
东西都必须用热水。被风吹到或碰到凉水后，
他就会全身不适，感觉全身骨头都疼痛难忍。
晚上睡觉时，他一定要紧闭门窗，盖上棉被。平
时，王某进食无异常，能走几里路，在没有被风
吹到或碰到凉水的情况下也能参加一些劳动。

十多年来，家人带着王某几乎走遍了全国
各大医院，检查结果均无明显异常。但是，王某
一直不相信这些诊断结果，总是反复就医。

周家彬检查后发现，王某十分消瘦，生命体
征正常，心肺及腹部均无异常，躯干、四肢活动
自如，神经系统也无异常，自诉病情、理解能力、
智力等均为正常。经过诊断，周家彬表示，王某
患有心理疾病——“躯体形式障碍”。

“躯体形式障碍”是一种以持久担心或相信
各种躯体症状为特征的精神障碍。患者在医学
检查时毫无异常，常常是由于心理问题导致焦
虑和抑郁情绪表现在身体上，造成身体不适。
患者对身体不适的症状坚信不疑，故而反复就
医。

目前，“躯体形式障碍”的治疗主要有两种
方法：一是心理治疗，二是药物治疗。心理治疗
的方法包括认知疗法、认知行为疗法和一些物
理疗法等。通过心理治疗的方法，可以改变患
者对疾病的认识，然后再配合适当的抗抑郁、抗
焦虑药物进行治疗。必要时，可适当给患者使
用抗精神病药物。

经过近一年的治疗，王某的病情逐渐得到
改善，现在已经脱掉了厚厚的大衣，恢复了正常
的生活。王某的病情好转后，家里又恢复了往
日的温馨。 （见阳 张开学）

4月3日，海南医
学院第二附属医院成
功进行了我省首例民
间空中院间转运；4月
18日，文昌市人民医院
空中医疗救援工作正式
启动；5月2日，三亚启
用直升机开展医疗救援，
为车祸伤者赢得宝贵的抢
救时间，这是海南实施的首
例民间空中院前急救……随
着我省各地医院陆续启动空中
医疗救援工作，我省搭建的第一
批航空医疗救援网络也在不断
完善。

直升机空中医疗救援被称
为空中120，是目前国际上最高
效的急救方式。我省作为全国
首批低空空域自由飞行区的试
点省份，积极引入航空医疗救
援专业机构，填补了我省航空
医疗应急救援空白，让紧急救
援更加快速有效。

认知度不高，我省无痛分娩普及率偏低

二孩时代 无痛分娩更轻松
■ 本报记者 符王润

4月 29日，由国家卫计委中国
人口宣传教育中心发起的“快乐产
房，舒适分娩”公益项目走进海南，
面向妇幼保健机构，开展医师培训
和公众教育工作。在 4月 29日至
30日的“快乐产房，舒适分娩”研讨
班上，来自广东省、江苏南京等地的
麻醉科专家为海南近200名医师进
行了免费分娩镇痛技术培训。

减轻或消除产痛是近百年来医
学领域不断探索的目标。许多无医
学指征的产妇虽然了解自然分娩的
好处，却因为惧怕产痛而选择剖宫
产分娩。但是，剖宫产不仅不利于
母婴健康，还会增加孕育二胎时的
危险系数。2013年，有关调查数据

显示，我国年平均剖宫产率为46%，
远远超过世界卫生组织建议的15%
警戒线。

据专家介绍，成熟的分娩镇痛
技术，可大大减轻产妇顺产时的疼
痛感。从提高围产医学质量而言，
分娩镇痛势在必行。

分娩镇痛又称为“无痛分娩”，
是指使用各种镇痛方法使分娩疼
痛减轻甚至消失的方法。目前，国
内外使用最普遍、安全性较高、镇
痛效果确切的无痛分娩方法是椎
管内阻滞（腰麻或硬膜外镇痛），
就是在产妇腰背部脊椎处，注入
少量镇痛药，选择性地暂时阻断
痛觉传导。

据了解，无痛分娩可以降低产
妇的应激反应，让准妈妈们减轻疼
痛的折磨，减少分娩时的恐惧和产
后的疲倦，在时间最长的第一产程
得到休息，当宫口开全时有足够力
气顺利完成分娩。

与会的麻醉科专家表示，目前，
海南无痛分娩普及率偏低，主要原
因是大家对无痛分娩的认知度不
高，存在误区。很多孕妇和家属还
不知道有无痛分娩这样一项技术，
而很多听说过无痛分娩的孕妇又对
其安全性产生顾虑，所以选择无痛
分娩的产妇不是很多。

“其实，无痛分娩安全性很高。
无痛分娩使用的麻药浓度非常低，不

会减慢产程也不会影响宫缩。由于
无痛分娩使用的药物浓度及剂量远
远低于剖宫产麻醉，对胎儿没有不良
影响，也不会影响哺乳。”海南现代妇
女儿童医院麻醉科主任王金鸿说，该
院在产科门诊设有免费的“无痛分娩
咨询门诊”，经过一年多的推广与宣
教，目前医院分娩镇痛率接近90%，
大大提升了自然分娩率。

与会专家表示，全面二孩政策
实施后，自去年下半年开始，全国迎
来了一轮生育高峰。公众对优质的
生育服务，孕产妇安全保障以及围
产医学质量的要求越来越迫切。无
痛分娩的普及可以提高自然分娩
率。

据上海金汇通用航空股份有
限公司有关负责人介绍，需要空中
医疗救援服务的民众，可以通过拨
打 4009120999 救援电话进行申
请。

“我们接到申请后，将由医疗专
家判定患者的病情是否适合进行空

中救援，同时还要对飞行条件进行评
估。这两个方面的评估都通过后，我
们的飞行员会立即申请航线带领医
护人员飞赴现场进行施救。”该负责
人表示。

对于人们最关心的空中医疗救
援服务的价格问题，该负责人表示，

型号为AW119的救援直升机每小
时 服 务 价 格 为 4 万 元 ，型 号 为
AW139的救援直升机每小时服务价
格为7万元。“为了让更多人能够获
得空中救援服务，我们目前推出了一
些优惠政策，如会员可以享受免费的
院前急救等。”

在东南西北中五个区域
建设第一批网络基地

空中
海南铺网

■ 本报记者 符王润

救 援 直
升机里配备了
呼吸机、除颤
监护仪等急救
设备，相当于一
间 小 型“ 空 中
ICU”。（资料图片）
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去年，为了提前谋划我省航空医
疗救援体系建设，省卫计委综合我省
区域卫生发展规划、医疗机构建设状
况和各市县承担重大任务保障情况
等因素考虑，拟在我省东南西北中五
个区域的医疗机构规划建设第一批
航空医疗救援网络基地，这些基地分
别分布在海口、三亚、文昌、儋州、五
指山等地。目前，海南医学院第二附

属医院、文昌市人民医院、三亚市人
民医院这3家医院已具备空中医疗
救援的条件。

“根据目前救援直升机150公里
的作业半径，以这五个区域为基点建
设航空医疗救援网络基地，完全可以
满足海南全省的救援需求。”上海金
汇通用航空股份有限公司有关负责
人介绍。

“目前我们投入的AW119型号
的直升机还无法实现跨省转运患
者。下一步，我们将投入AW139型
号的直升机，可以为患者提供跨省院
间转运服务。”该负责人介绍。

除了硬件的建设，我省相关医院
也特别挑选了优秀的骨干定时参加
空中救援的相关培训，加强相关人才
的培养。

救护车

4月3日上午10时许，正在值
班的海南医学院第二附属医院急
诊科医生张裕群接到医院调度电
话，要求他和值班同事搭乘停在医
院的医疗救援直升机紧急飞往东
方市，转运一名突发心梗的患者。

这名62岁的患者当天上午突
发心梗被送入东方市当地医院抢
救。由于当地医院不具备治疗条
件，经紧急申请后，上海金汇通用
航空股份有限公司停靠在海南医
学院第二附属医院的医疗救援直
升机带领医护人员，以最快的速
度从海口飞向东方。

“从接到电话到起飞，差不多
用了十分钟，这其中需要进行飞
机预热、向民航总局申请航道等
环节。”张裕群回忆，直升机于4月
3日11时50分许抵达东方市，医
护人员迅速将患者转移至机上立
刻返回海口。12时40分许，直升
机降落在海南医学院第二附属医
院的停机坪上。经过紧急手术抢
救，当天下午4时许，患者病情得
到控制，脱离了生命危险。经过
半个多月的治疗，患者已经出
院。据介绍，这是我省实施的首
例民间空中院间转运。

“当时，这名来自东方的患者
情况非常危急。急性心肌梗死是
内科急危重症，死亡率高。对于
这类病人来说，时间就是生命。”
当天参与空中抢救的海南医学院
第二附属医院ICU二区主任周森
表示，此类疾病患者转运的时间
越短，治疗效果越好。

张裕群介绍，4月3日是清明
节的前一天，路上的车辆明显增

多，如果采用普通救护车走陆路
转运这名病人，依照当天的路况，
来回至少需要近6个小时，而多一
分钟的延误，患者就少了一份抢
救的希望，“通过直升机转运，只
用了一个半小时。”

5月2日下午，三亚市南山景
区附近发生一起交通事故，一名
伤者伤势较重。考虑到南山景区
离医院路途较远，三亚市人民医
院及时启用了空中120通道，采
用直升机救援方案，单程耗时仅
10余分钟，为伤者争取了黄金抢
救时间。这是海南首次开展民间
空中院前急救。

“对于急性心梗、脑出血、车
祸重伤等情况，时间是最宝贵
的。因此，在这方面的紧急救援
中，医疗救援直升机能够发挥重
要作用。”海南医学院第二附属医
院急诊科主任王日兴说。

据介绍，传统的车、船急救，
路程每增加1小时，患者死亡率就
增加10%，在对危、重、急病人的
空中应急救援上，专业救援直升
机拥有快速、高效、受地理空间限
制较小等优势，特别是在自然灾
难、海上救援、大型活动保障、重
大突发事件救援等方面有着无法
替代的作用。

据介绍，负责这两起空中医
疗救援的直升机型号为AW119，
救援服务半径为150公里，最大
时速为250公里。这种经过专业
医疗构型改装的直升机，里面医
疗配备齐全，呼吸机、除颤监护仪
等急救设备俱全，相当于一间小
型“空中ICU”。

布局东南西北中救援网络空中“救护车”上演生死时速

申请空中救援可拨打电话
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