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现实版《外科风云》更真实温暖

■ 本报记者 符王润 通讯员 徐善应

日前，“一滴血可测癌症已被批准
临床使用”的文章引发人们的关注。
海南省肿瘤医院检验科主任覃西表
示，确定癌症需要经过多种方法检查
和综合分析，最后还要通过“金标准”
的病理诊断。

随着生活质量的提高，人们的防
癌意识也逐步增强。有人提出疑问，

“如果只通过抽血查肿瘤标志物，能否
判断患者患有癌症？”覃西认为，单凭
抽血测肿瘤标志物的方法来筛查癌

症，就算测出肿瘤标志物是阳性，也不
能判定患者百分之百患有癌症，这仅
仅是一种提示和信号，还有待进一步
检查。此外，肿瘤标志物检测呈阴
性，也不一定就能排除肿瘤，比如肝
癌的早期筛查，检查血液中的肿瘤标
志物甲胎蛋白（AFP），约70%原发性
肝癌的甲胎蛋白表现为阳性；约30%
的原发性肝癌的甲胎蛋白表现为阴
性。也就是说，患者是否患有肝癌，
不能凭借甲胎蛋白的检测结果就作
出诊断。

覃西说，目前，癌症的确诊，需要通
过肿瘤标志物检测、X光检测、CT检测、
B超检测等多种检测，最终还需要借助有

“金标准”之称的病理诊断，才能作出定
论。

覃西提醒，要预防癌症，人们应
养成定期体检的习惯，体检时最好到
正规大型的机构。定期肿瘤筛查最
好选择同一家医院，方便医生对以往
检查结果进行对比，更好地跟踪判断
是否有肿瘤疾病的发生。有肿瘤家
族史的人，更应该注重定期体检。

2013年10月，一位母亲带着
儿子周某走进海南省平山医院心
理咨询室，笔者接待了他们。

这名母亲表情沉重地向笔者
讲述了儿子的病情，“我儿子是一
名大学生，因为一种怪病在家休
养了3年多。他经常感觉身体不
舒服。家人带他去过多家医院治
疗，都无法治愈。”

“我全身都难受，有时候脖子
不舒服；有时候头涨，后脑有堵塞
感；有时候胸闷，感觉快要喘不过
气来；还有些痛苦都无法用语言
来形容。”患者周某向笔者描述了
他被病痛折磨的感受。

据了解，周某的饭量会根据
心情好坏发生变化，心情不好时，
食量很大，吃得很多；心情好时，
饭量正常。

交谈中，周某向笔者讲述了3
年前自己发病的原因。那年，他
刚读大四。一天下午，他鼓足勇
气向暗恋多年的女同学表达了爱

慕之情，但是被这名同学拒绝
了。此后不久，周某的身体便出
现一些不适，到多家医院反复检
查，结果均未发现异常。医生诊
断他患有神经官能症。大学毕业
时，找工作的压力，让周某感觉病
情加重了。因为病情不时发作，
周某毕业后没有工作，而是回到
家里。

后来，在家人的陪伴下，周某
逐渐感觉病情有所好转，便在省
外找了一份工作，待遇、福利都很
好。但是，工作10天后，周某的病
情又有所反复，只能辞职回家养
病。

经过诊断，笔者认为，周某患
有神经症。神经症是一种很常见
的心理疾病，症状五花八门，变化
多端，病人的痛苦让常人难以理
解。神经症通常被分为焦虑症、
恐怖症、强迫症，以及神经衰弱等
多种类型。这些症状一般不会发
展成严重的精神病，但往往长期

困扰着患者而难以治愈，严重影
响了他们的工作和生活。神经症
患者常有各种躯体不适，体检不
能发现器质性病变或躯体疾病，
发病多与人格特征或精神应激有
关。

经过与患者周某的沟通，笔
者给他制定了一套治疗方案，让
患者树立战胜疾病的信心，进行
适量的劳动锻炼，服用少量抗抑
郁药等。

1个月后复诊时，周某饮食、
睡眠改善明显，平时还能够在家
煮饭煮菜，打扫庭院。2个月后复
诊时，周某经同学介绍到一家企
业当统计员，工资月薪两千元左
右。4个月后复诊时，周某参加了
公务员考试，成绩达到面试线。9
个月后复诊时，周某顺利当上公
务员。恢复健康的他，现在工作
勤奋，努力追逐着自己的梦想。

（海南省平山医院副主任医
师、心理治疗师范春玲）

32个重症地贫家庭
获免费配型检测

本报讯（记者符王润 通讯员冯琼）5月8日
是第24个“国际地中海贫血日”，“关爱地贫，公
益先行”主题防治公益活动在海南省人民医院
举行。在当天举行的义诊活动中，“深圳市广电
公益基金会·华基金公益基金”为我省32个重
症地贫患儿家庭进行了免费配型检测。

据介绍，地中海贫血（简称为地贫）是我国
南方地区最常见、危害最大的遗传病。

统计数据显示，目前我国有3000万人是地
贫基因携带者，广东、广西、海南等地的地贫基
因携带率尤其高。据海南省地贫防治关爱协会
的初步统计，海南共有400多名重症地中海贫
血患儿。重型地贫患儿在出生后三到六个月发
病，需要定期输血和药物治疗，每月治疗费在
3000元以上。目前，造血干细胞移植是唯一能
够根治地贫的方法。

目前，进行造血干细胞移植手术至少需要
20万元，这对很多地贫患儿家庭特别是贫困家
庭来说是一笔沉重的负担。据海南省地贫防治
关爱协会有关负责人介绍，此次进行免费配型
成功的患儿，下一步将由北京天使妈妈慈善基
金会提供资助，进行造血干细胞移植手术。

聚焦

■ 本报记者 符王润
通讯员 冯琼 杨秋梅

近日，电视剧《外
科风云》的热播，让外
科医生这个群体进入
了人们的视野。虽然
剧中很多不符合医学
常识的漏洞被网友纷
纷吐槽，但是对很多外
科医生来说，剧中很多
场景还是比较贴近日
常工作状态的。

工作连轴转、与患
者耐心沟通、半夜被医
院的电话叫醒……在
现实生活中，外科医生
的工作状态比电视剧
中描述的更加艰辛。

外科医生：

“外科医生就像木工一样，要十分
精细。”5月5日上午10时许，在海南
省人民医院11楼的乳腺外科病房内，
钟晓捷正用一支手术划线定位笔在一
名即将进行手术的患者身上画线，标
出要进行手术的部位。

为了获取精湛的医术，外科医生必
须不断加强自己的业务学习。“除了完
成日常工作，外科医生需要花大量的时

间进行业务培训和交流。”钟晓捷说。
对于邢国来说，他平时的生活并没

有太多娱乐，“平时如果不忙，晚上我就
会看些理论书籍学习业务。一个外科
医生，从毕业到开始真正胜任工作，至
少还需要五年到六年的磨练和学习。”

除了要像木工一样精细外，很多
外科医生同时还是一个“体力劳动
者”。邢国的同事梁昌海笑着说，“我

们经常要在消毒时扛起患者的大腿、
搬运病号。给患者进行骨折复位、牵
引等，都需要很大的力气才能完成。
有时给患者做手术时要打钉子、拧钉
子，常常要拧到手发麻。”

一天五六台手术，连续站上五六
个小时……漫长的工作过程会极大消
耗外科医生的体力。邢国说，手术多
的时候，他们只能在两台手术间隙的

半个小时里稍作休息。这半个小时
中，他们还要针对术后伤口处理等事
宜与患者沟通。如果刚好赶上饭点，
他们只能随便吃两口饭就继续进行下
一台手术。

由于工作繁忙，很多外科医生都
没有一个健康的胃，而长时间低头站
着动手术，导致很多外科医生的颈
椎、腰椎都出了问题。

“最近《外科风云》挺火的，我也抽
空看了几眼，很多场景和现实情况很
相符。剧中有个医生下了手术台就只
能吃点泡面，我们也经常会这样，很有
感触。”近日，在解放军187医院外科
楼6楼的脊柱外科医生办公室内，医
生邢国放下手头的工作，笑着说：“我
也只是断断续续看了几集。平时实在
太忙了，哪里有时间追剧？”

24小时开机、半夜经常被医院的
电话叫醒、整天泡在医院、手术一台接
着一台……对于邢国和他的同事们来
说，这样的工作状况早已是家常便饭，

“从我们当学生实习的时候起，就已经

是这样的状态了，习惯了。”
2014年的超强台风威马逊，让邢

国印象十分深刻，“那天陆续有受伤的
患者被送到医院里，大厅里躺满了伤
者。因为停电，电梯停了，120的医护
人员就把伤者背着上楼。”

邢国回忆，当天值班的只有他和另
外一位医生，其他医生因为风势太猛被
困在家中。他和值班的同事一整夜都
在忙着为伤者处理伤口，直到第二天下
午2时才能回家，“当时已经累得头脑
一片空白，只想立刻躺下睡觉了。”

邢国说，外科医生经常需要连续长时
间工作，“经常是早上8时到医院，第二天

早上8时还不能回家，如果第二天上午有
手术，还得继续做完。处理完手术后的所
有事情，第二天下午才能回家。”邢国说。

睡眠严重不足是很多外科医生面
临的问题。“一天，我深夜12时许护理
完一个患者，凌晨一时左右刚回到
家。躺下不久就接到医院急诊电话，
只能赶快爬起来，急忙赶回医院去。”
记者看到，邢国的黑眼圈很严重。能
够拥有一个完整的睡眠，对他和同事
来说是一件非常幸福的事情。

日常生活中，邢国会在汽车后备
箱里放一个医药箱，里面有夹板、绷
带、石膏、创伤用药等医疗用具和药

物，如果遇到创伤患者，立刻就能进行
及时的基本急救。

邢国自备的急救箱已经帮助过很
多急需救治的伤者。今年清明节回老
家的路上，由于高速路上发生车祸，一
名伤者小腿受伤。在救护车到来之
前，邢国利用急救箱为伤者进行了前
期的急救处理。

“我们读书的时候，老师推荐了一
部美剧叫《实习医生格蕾》。我当时看
了就对外科医生这个职业产生了很大
的憧憬，觉得能够挽救很多人的生
命。现在回想起来，觉得我们这份工
作再苦也值得了。”

“良性肿瘤不会到处跑，恶性肿瘤
是会到处跑的……”5月6日是周六，
上午10时许，海南省人民医院乳腺外
科医生姚嘉用通俗易懂的语言，与患
者及其家属进行手术前的沟通。

从病情、诊疗方案到术后康复情
况等，姚嘉尽量用最易懂的语言，对患
者及其家属进行了详细的讲解和科
普。这场谈话，进行了一个多小时。

“除了门诊、查房、手术等工作外，

与患者及其家属沟通也是我们很重要
的一部分工作。”海南省人民医院乳腺
外科副主任钟晓捷表示，医生需要将
治疗的方法、价格比较高的药品、手术
存在的相关风险等情况详细告知患者
及其家属。

姚嘉说，由于手术往往存在一定
的风险，因此，外科医生事先做好与患
者及其家属的沟通尤为重要。

在12年的外科医生工作生涯中，

姚嘉与患者及其家属在沟通方面颇有
心得，“沟通是医生取得患者信任的重
要方式。如果能够取得患者及其家属
的信任和理解，医闹这种事情就会减
少很多。”

姚嘉说，“有些患者和家属认为，
到了医院就必须把病治好。他们不知
道，治疗过程中会出现很多意想不到
的情况。因此，我们要让患者和家属
充分了解治疗和手术的过程和风险。

了解+理解=避免误解，作为外科医
生，我们必须尽力消除患者和家属对
治疗存在的误解。”

但实际上，与患者和家属沟通并
非易事，需要医生付出极大的耐心，

“我和患者及其家属的谈话一般都会
超过一个小时。我会对他们提出各
类问题进行解答，这样他们就能更加
了解病情，对下一步的治疗能有一个
基本的心理预期。”

工作连轴转是家常便饭

是精细的“木工”，也是体力劳动者

与患者沟通要付出极大耐心

再苦再累也值得再苦再累也值得

大学时表白被拒绝

帅小伙患上神经症

“一滴血可测癌症”系误读

癌症确诊
需综合检查和病理诊断

德国科学家发明
肺癌呼吸检测法

德国科学家日前研究出一种方法，能通过分
析受测者呼吸气体中的核糖核酸分子，检测他们
是否患有肺癌，准确率高达98％。

科学家们分别根据健康和患有肺癌的研究
人群产生的核糖核酸相关数据建立起模型，并
对138名已知其健康状况的对象进行测试，结
果发现新方法对肺癌的诊断准确率高达98％。

据介绍，这种方法能让肺癌的早期诊断变
得更加容易及可靠，可以作为现有常用诊断技
术的补充。科学家们计划未来把这项技术广泛
推广到临床试验中。 （据新华社）

2016年我国注册护士
总数超350万

5月12日是国际护士节。记者近日从国
家卫生计生委例行发布会上获悉，2016年我国
注册护士总数达350.7万，占到卫生计生专业
技术人员的42％。国家卫计委相关负责人表
示，“十三五”时期，我国将进一步优化护理服务
质量，丰富服务内涵，满足群众多样化健康需
求。

“三分治疗，七分护理”。护理服务在呵护
生命、维护健康、减轻痛苦、提高生活质量方面
发挥着重要作用。数据显示，截至2016年底，
优质护理服务实现了三级医院全覆盖，另有
88.2％的二级医院开展了优质护理服务。

面对老龄化加速、疾病谱变化的新挑战，慢
病照顾、居家康复等多样化健康需求不断涌
现。国家卫计委印发的《全国护理事业发展规
划（2016—2020年）》将拓展护理服务领域列
为主要任务之一。专家指出，福建省厦门市等
地建立了专科医师、基层全科医师和以护士为
主的健康管理师“三师共管”服务模式，将为其
他地区推动护士参与分级诊疗等医改措施、满
足群众健康需求提供有益借鉴。

“没有满意的护士，就没有满意的病人。护
理事业改革与患者体验改善要同步推进。”国家
卫计委医政医管局副局长郭燕红指出，壮大和
稳定护士队伍、延长护士职业生涯关系到护理
队伍积极性的有效调动。今后我国将加快推动
护士从身份管理变为岗位管理，建立完善科学
的护士薪酬分配机制。 （据新华社）

医学新发现

一天五六台手术是很多外
科医生的工作常态。（资料图）

解放军187医院脊柱外
科医生为患者做手术。

（资料图）


