
重点人群心理健康问题
得到及时疏导

常见精神障碍防治和心理行为问题
识别干预水平显著提高

心理健康

实现公共场所全面禁烟 15岁以上人群吸烟率降到 15%以下

控烟限酒

大力发展健身走（跑）、骑行、
球类、户外拓展活动、游泳、
广场舞等运动项目

推广太极拳、健身气功、龙
舟、独竹漂等民族民俗民间
传统和特色运动项目

在城镇社区实现
15分钟健身圈全覆盖

基本建成县乡村三级
公共体育设施网络

人均体育场地面积
不低于2.3平方米

全民健身

关键词
爱运动

到2030年

77.3

82
78.5

人均预期寿命（岁）
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本报海口5月17日讯（记者符王润）健
康是经济社会发展的基础条件，是强省富民
的重要标志。近日，海南出台《“健康海南
2030”规划纲要》（下简称《规划纲要》），描绘
当前和今后一个时期推进健康海南建设的蓝
图。到2030年，海南将成为健康岛、长寿岛、
生态岛，人均预期寿命将达82岁。

《规划纲要》从普及健康生活方式、优化

卫生健康服务、完善健康保障体系、创建优美
健康环境、大力发展健康产业、强化支撑保障
措施等八个方面进行了规划。到2030年，我
省将实现人民群众身体素质明显增强、主要
健康危险因素得到有效控制、健康服务能力
大幅提升、健康产业规模化发展等5方面的具
体目标。

根据《规划纲要》，到2020年，建立起与

海南国际旅游岛相适应的覆盖城乡居民的基
本医疗卫生与健康服务体系，全面实现人人
享有基本医疗卫生服务和基本体育健身服务
的目标，健康素养水平持续提高，人均预期寿
命达到78.5岁，全民健康生活方式行动覆盖
80%以上的市县（区），健康产业成为海南金
字招牌，基本建成卫生与健康强省，主要健康
指标全国领先。

到2030年，全民健康生活方式行动覆盖
95%以上的市县（区），促进全民健康的制度体
系更加完善，健康领域整体协调发展，人人享有
高质量的健康服务和高水平的健康保障，健康
产业繁荣发展，环岛健身休闲产业带形成，健康
融入所有政策，基本实现健康公平。国家卫生
城市实现全覆盖，特色小镇、美丽乡村实现全覆
盖，主要健康指标达到全国先进水平。

为了实现各项目标，《规划纲要》指出，我
省将深化改革，增强活力，包括把健康融入所
有政策，实行定期联席会议制度，推动各项部
门行业沟通合作，共同审议和推进跨部门联
合行动，形成促进健康的合力；全面深化医药
卫生体制改革，普遍建立完善的公共卫生服
务体系和医疗服务体系、健全的医疗保障体
系、规范的药品供应保障体系等。

开出一张“大处方” 建设一个“健康海南”

2030年海南人均预期寿命将达82岁

海南要实现哪些健康指标
20302030年年

2015年 2020年 2030年

6.03 4.22
5.43

婴儿死亡率（%）

孕产妇死亡率（1/10万）

经常参加体育锻炼人数（万人）

19.09 比2015年
降低 10%

比2015年
降低30%

重大慢性病过早死亡率（%）

1.51 >1.8

>2.3
人均体育场地面积（平方米）

— 1000 3000

健康产业总规模（亿元）

每千常住人口执业（助理）医师数（人）

2.09 2.5 3.2

1

15分钟基本医疗卫生
服务圈形成

■以“东西南北中”五个
区域医疗卫生中心格局为基
本构架

■推进海澄文、大三亚、
东部、中部、西部五个区域医
疗卫生中心协同发展

■到2020年，30分钟基
本医疗卫生服务圈基本形成

■到2030年，15分钟基
本医疗卫生服务圈形成，每千
常住人口执业（助理）医师数
达到 3.2人、注册护士数达到
4.8人

全面开展卫生、
文明城市（镇）创
建和城乡环境卫
生综合整治

关键词
爱生活

到2030年

居民营养知
识素养明显
提高

超重、肥胖
人口增长速
度明显放缓

营养缺乏疾
病发生率显
著下降

人均每日食
盐摄入量降
低20%

合理膳食

关键词
爱健康

推进生态岛、
健康岛、长寿岛建设

到2030年健康产业
规模超3000亿元

积极发展
中医药健康服务业

到 2030 年，创建达
标一批符合国家健
康标准的单位

行政村生活淡
水设施覆盖率
力争达到50%

到 2030年，全省完成
农村户厕无公害化建
设改造，国家卫生城
市实现海南全覆盖

建设健康城市
和健康村镇

到2020年，建成
一批示范点，形
成广泛开展创建
的良好局面

全民医保体系成熟定型
基本医保实际报销比例
达到70%以上

■全民医保管理服务体
系完善高效，住院全面实现按
病种付费、按人头付费、按服
务单元付费等复合付费方式

■80%以上的医疗机构
购买医疗责任保险

■现代商业健康保险服
务业进一步发展，商业健康保
险赔付支出占卫生总费用比
重显著提高

1 2

10.2 9.14 7.11

300 360 450
“多点分布”
发展温泉疗养、医学美容、健康养生、休闲、康体运动、南药种
植等特色健康产业
深入挖掘苦丁茶、灵芝、珍珠、槟榔等保健品及中药材特色产品

3

“五中心”
海口、三亚、琼海、儋州、五指山五大区域医疗卫生中心2

将海南建成全国健康产业示范基地、国内一流的健康管理和
养生休闲服务中心、国际先进的医疗专科服务中心，形成全
国乃至全球独特的“健康海南”品牌

培养发展中医药健康旅游产业

2030年，形成中医药健康旅游示范基地、
博鳌乐城国际医疗旅游先行区中医养生
保健服务中心、海南国际中医康复疗养中
心、国际康复养生保健中心、南平中医药
国际健康旅游园区等特色品牌

发展南药芳香药特色保健产业

2030年，实现海南中药产业及关联产业
年销售额超300亿元，形成以“热带南药，
健康海岛”为品牌亮点的海南现代中药产
业体系

“四集群”
以博鳌乐城为中心的东部健康产业集群
以海口为中心的北部健康产业集群
以三亚为中心的南部健康产业集群
以儋州为中心的西部健康产业集群

加强健康教育，加强有害使用酒类监测


