
我国是世界上碘缺乏危害最严重的国家之一

最容易受碘缺乏危害影响的高危人群
育龄妇女、孕妇、哺乳期妇女、0—3岁婴幼儿、

学龄前及学龄儿童

根据世卫组织提供的参照标准，正常成年人每
日碘适宜摄入量为150微克，孕妇及哺乳期妇女每
天为200微克

准妈妈补碘最好每周吃一次海产品。专家介
绍，准妈妈在备孕阶段或怀孕1－3个月开始适当补
碘最佳
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资讯

HAI NAN RI BAO · JIANKANGZHOUKAN

第三届全省青年医学科普能力大赛举行

让医学知识通俗易懂
本报讯（记者符王润）正确认识打鼾的危害、

降压药不能说停就能停……近日，第三届全省青
年医学科普能力大赛在海口举行，来自我省医疗
机构的14名选手参加。

省卫计委副主任周国明表示，做好医学科普，
让老百姓和患者多了解科学专业的医学知识，是
推动健康教育，提升全民健康素养的重要组成部
分，也是建设健康海南的有力抓手。这次比赛中
涌现出了一批热爱科普、具备科普能力的青年医
生。他们将专业医学知识转换成通俗易懂的语
言，为我省的医学科普工作注入新鲜血液。

据介绍，省卫计委已经建立全省健康促进专
家库，此次赛事中涌现的优秀医生将入选专家
库。今后，他们将深入农村、社区面向群众进行宣
讲，宣传医学科普知识。

“阿公，降压药要坚持吃，不能
停。你如果吃完了，可以拿着证件
到我们医院再开。”近日，在儋州市
美扶村贫困户符世刚的家中，儋州
市那大镇医院的医生羊江鸿为其进
行体检后，又拿出处方为他开药。

“以前家里没钱都不敢去看病，
现在医生经常到家里给我们看病，每

次还给我们送药来。”符世刚笑着说。
为了让贫困群众看得起病、看

得上病，儋州市实行市级医疗单位
包点镇卫生院、镇卫生院包村、乡村
医生包户的健康扶贫三级包干责任
制。市级公立医院派出医务人员做
好健康扶贫市级帮扶责任人，与镇
级、村级医疗机构医护人员一起定

期入户跟踪患慢性病贫困户的病
情，并赠送药品。乡镇卫生院还采
取“1+1”的模式与贫困户签订家庭
医生的服务协议，全市所有贫困户
都拥有自己的家庭医生。

此外，儋州市还积极开展医联
体工作试点，推进分级诊疗制度建
设。该市建立了多种形式的医联

体，把医联体内共享的优质资源和
服务纳入家庭医生签约服务，引导
居民到基层签约和就诊。

目前，海南西部中心医院与白
马井镇中心卫生院、木棠镇中心卫
生院开展医联体试点工作，通过建
立影像远程诊断平台及信息化管理
平台，逐步构建医疗服务同质化。

药价降了 投入多了 服务好了
儋州医改“软硬”兼施，提升百姓就医感受

医改聚焦

■ 本报记者 符王润

5月11日上午，
在海南西部中心医
院崭新的门诊医技
楼一楼，儋州市民林
先生办理了出院手
续。“现在医院的环
境好多了，住院时很
多药物价格也降
了。”作为一名土生
土长的儋州人，林先
生明显感觉到如今
的就医环境和医疗
服务，比以前有了很
大提升。

加大投入改善
民众医疗环境、提升
医疗服务、推进公立
医院深层次改革、加
大健康扶贫力度
……近年来，儋州市
持续加大医改力度，
让当地百姓看得上
病、看得起病。

“我以前也用过这种药，现在便
宜很多了。”5月11日，在海南西部
中心医院的取药窗口，患者李女士
拿到一盒注射用头孢硫脒。过去，
一盒注射用头孢硫脒需要48.52元，
现在则降到了15.27元。

为了最大程度降低民众常用药
的价格，儋州市除了实行药品零加
价外，还联合三亚、陵水两地实行药
品带量采购。

“针对15种患者常用药，我们
和三亚、陵水组团与药企谈判，采
购的量足够大，便把药价降了下
来。”儋州市卫计委有关负责人介
绍，如今，医院的药价有了大幅度
降低。自去年 8月实施带量采购
以来，儋州全市带量采购总金额
为 786.68 万 元 ，销 售 总 额 为
704.92 万元，医院受益金额 64.13
万元，医保受益金额8.18万元，为

患者让利约18.7 万元。带量采购
第 一 批 15 种 药 品 平 均 降 幅
15.45%。

为了建立现代医院管理制度，
推动医院深层次改革，儋州市还积
极探索和建立院长负责制，成为海
南为数不多的尝试公立医院院长年
薪制的市县之一。

“实行院长年薪制，可以让院
长这个职位相对独立，政府委托

其去管理医院，可以让医院回归
公益性。同时，院长的年薪增长
了约 20%，极大调动了院长的工
作积极性。”儋州市卫计委有关负
责人告诉记者，由院长全面负责
运行管理的医院，除市管干部外，
人员调配可以自主决定，实行经
营自主运行、日常管理自我负责
等，逐步向政事分开，管办分离的
方向转变。

在海南西部中心医院，门诊医
技楼的二期工程已经封顶，开始进
行内部装修，明年，二期工程也将交
付使用。此外，一栋17层高的住院
楼也在建设中。

“以前儋州的医院真是一床难
求，很多朋友总托我想办法给他们
留床位，让我感到很为难。”儋州市

卫计委一位干部感慨道，这两年，
随着儋州市对市级公立医院的投
入加大，医院的硬件设施得到极大
的改善，“现在，除了个别科室会出
现床位有些紧张的情况外，儋州公
立医院的床位已经基本可以满足
当地患者的需求。”

除了硬件设施的投入外，儋州

还大力引进医疗人才，加大对当地
医护人才的培养。

“我们医院自2013年以来，已
经引进了27名学科带头人、主任医
师和副主任医师。”据海南西部中心
医院院务委员符喜南介绍，该院投
入大量资金引进人才，大大提升了
医院的服务水平。

此外，儋州市还积极搭建人才
培养的平台。4月22日，儋州市卫
计委与中国中医科学院签订《名医
传承计划项目合作协议》，儋州市

“名医传承计划项目”正式启动。未
来，来自中国中医科学院的名老中
医采取老师带徒弟的形式，对儋州
市的中医医生进行培训。

九成药品只有“成人版”没有“儿
童版”，千盼万盼，包括红霉素在内的
40种药盼来儿童药！日前国家卫计
委发布《关于第二批鼓励研发申报儿
童药品建议清单的公示》，红霉素、盐
酸二甲双胍、奥美拉唑等40个品种进
入鼓励申报名单。

实际上，去年儿童节当天，国家卫
计委就“献出了一份大礼”，其公布《关
于印发首批鼓励研发申报儿童药品清
单的通知》。今年儿童节尚未到来，

“大礼”又再奉上，第二批鼓励研发申
报儿童药品清单出炉，包括红霉素等
在内的40个尚未注册上市但临床急
需儿童用药登上榜单，以解决当前我
国儿童用药的品种、适用剂型和规格
短缺现状。

记者了解得知，我国儿童药紧缺
属于“老大难”问题。因为市场覆盖面
远比成人用药窄、目标人群属于用药
安全要求高，儿童药品适宜剂型和规
格稀少、药企研发和生产动力不足的
问题一直存在。

然而，种种迹象表明，昔日“冷灶”
儿童药有望迅速烧旺，其被业界认为
是蓝海一片。

此外，不仅仅是鼓励研发申报，政
策在新药保护专利上也有所倾斜。

记者得知，目前已有越来越多龙
头上市药企在打儿童药的“主意”，除
了单一主营儿童药生产销售的康芝药
业外，还有20余家上市公司同时涉及
成人药和儿童药。但也有行业观察人
士表示，儿童药安全性始终是关注焦
点，儿童药研发绝不是成人药改一改、
分一分那么简单，我国目前缺乏统一
的儿童疾病谱，这也一定程度加大了
药物研发的难度。 （广州日报）

5月 15日是我国第24个防治
碘缺乏病日。今年的主题是“每天
一点碘，健康多一点”。专家指出，
要合理膳食、因地制宜，根据不同年
龄、不同地区人群健康需求科学补
碘，避免盲目补碘。

据介绍，碘素有“智力元素”之
称，是新陈代谢和生长发育必须的
微量营养素，是人体合成甲状腺激
素的主要原料。如果孩子在胎儿期
和婴幼儿期缺碘，会影响大脑正常
发育。碘缺乏病包括地方性甲状腺
肿、克汀病、单纯性聋哑、胎儿流产、
先天畸形等，最主要受害者是妇女
和儿童。

人体摄入碘量过多或者过少都
会导致疾病，科学补碘才是关键。

“防治碘缺乏病既要纠正人群碘营
养不足问题，又要尽量避免因碘摄
入过量导致的危害。”北京协和医院
内分泌科主任医师连小兰说，制定
科学合理的标准至关重要。临床研
究发现，碘与甲状腺疾病的关系是
一个典型的“U”字规律，即碘缺乏和
碘过量都会增加甲状腺疾病的发病
率。

怎样才能做到科学补碘呢？专
家提示，对于不缺碘地区的正常人
群而言，每日膳食中摄入碘即能满
足需求。不缺碘地区的人群，通过
适量摄入海带、紫菜、豆制品、禽蛋
等含有碘元素的食物，就可以达到
补碘的目的，不要为了补碘而盲目
增加每日碘盐摄入量。而生活在水

源性高碘地区的居民和患桥本氏甲
状腺炎和甲亢的人群可遵医嘱不食
用或少食用碘盐。

使用碘盐依然是最方便有效的
补碘方法。专家表示，全民使用碘
盐能有效预防碘缺乏病，这也是全
球公认的安全、有效、方便和价格便
宜的补碘方法。世界卫生组织称，
全球已有120多个国家或地区实行
食盐加碘。据悉，我国实施食盐加
碘策略以来，一直通过人群碘营养
水平监测来调整人群补碘策略，调
整盐碘浓度。为防止碘丢失，烹饪
时不宜过早放入碘盐，避免用碘盐
爆锅、长时间炖、煮。

准妈妈补碘最好每周吃一次海
产品。专家介绍，准妈妈在备孕阶

段或怀孕1－3个月开始适当补碘
最佳。除了正常摄入碘盐，最好每
周吃一次海产品，如紫菜、海带、海
鱼等。此外，乳制品、鸡蛋、豆腐干、
坚果类食物含碘量比较高，可以通
过摄入这类食物补充碘元素。

食用碘盐与甲状腺癌有关吗？
根据全国193个肿瘤登记点覆盖2
亿人口的癌症监测数据，结合中国
疾病预防控制中心营养与健康所的
食用碘盐监测数据的初步相关分析
显示，碘盐消费量和甲状腺癌的发
病率并不存在正相关关系，相反碘
盐在一定程度上对防止甲状腺癌发
生有保护性作用，碘盐和甲状腺癌
死亡率无相关性。

（据新华社）

我省“乙肝母婴零传播
工程”项目启动

本报讯（记者符王润 通讯员冯琼）近日，中国
肝炎防治基金会乙肝母婴零传播工程在海南省人
民医院揭牌，该院成为海南首家“乙肝母婴零传播
工程”公益项目医院。

长期以来，感染乙肝的主要方式是母婴传
播。为了推动中国肝炎防治事业，预防乙肝母婴
传播，中国肝炎防治基金会在2015年7月启动了

“乙肝母婴零传播工程”公益项目，迄今为止全国
已有逾百家医院参与。

下一步，海南省人民医院将通过学习、培训、
交流和多学科协作，规范我省妊娠慢性乙肝患者
的诊治和管理，并向全省推广相关经验，向着乙肝
母婴零传播的目标前进。

手脚发抖加嗅觉丧失
尽早排查帕金森病

据新华社电 手脚发抖是帕金森病早期症状
之一，有的被认为是老年人正常现象，有的被误诊
为颈椎、腰椎病甚至中风。专家提醒，嗅觉丧失是
帕金森病早期典型表现，九成以上患者都存在。
老年人发现手脚发抖且有嗅觉丧失等症状，应尽
早到帕金森专病门诊排查。

运动迟缓、静止性震颤和肌强直是帕金森病
典型症状。嗅觉丧失也是帕金森病早期典型表现，
且出现在运动症状前3年至7年，便秘、抑郁、睡眠
行为异常与帕金森病相关性也较强。早诊断、早治
疗能明显改善帕金森病患者生活质量，但仅极少数
患者发病之初意识到自己可能患有帕金森病。

专家指出，帕金森病在疾病早期进展快，晚期
发展反而变慢，早期科学治疗不仅可以改善症状，
还能延缓疾病进展，提高生活质量。发病后1年
至3年内便开始治疗的患者，在自理能力、活动能
力和生活质量等方面明显优于发病4年至6年后
才治疗的病人。

“十三五”我国将培养
全科医生15万名

据新华社电 为培养更多能看病、看好病的好
医生，适应健康服务、养老服务需求，我国计划到
2020年力争规范化培训住院医师50万名，培养
全科医生15万名以上。

为此，国家卫生计生委、财政部和国家中医药
管理局日前共同印发《“十三五”全国卫生计生专
业技术人员培训规划》。

据国家卫计委介绍，“十二五”期间，我国制定
实施了一系列政策措施，有力促进了卫生计生人
才队伍建设，仅国家级项目年均培训人员就超过
1000万人次，基本实现了全员、全机构的覆盖。

截至2015年底，我国卫生计生人员总量已达
1069.4万人，其中，执业（助理）医师303.9万人，注
册护士数324.1万人，千人口执业（助理）医师数达
到2.22人，与发达国家的差距正在逐步缩小。全
科医生增加明显，达到18.9万人，初步实现每万城
乡居民平均有1名全科医生的阶段性目标。

专家指出，我国卫生计生人才发展的一些结
构性、制度性矛盾仍然突出。全科医生仅占医师
数的6.2％，儿科、精神科、妇产科、护理、助产等人
才十分短缺，防治结合的复合型高级公共卫生人
才稀缺，与健康服务、养老服务需求不相适应。
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儿童药新增40种
“用药荒”有望缓解 “碘”里学问大，你吃对了吗？
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降低药品价格让利患者

公立医院“软硬”兼施

让贫困人口看得起病


