
做真正
“海中人”

■ 马向阳（海南中学校长）

答题的一般流程是什么？

做题时要先易后难，增强自信心，
要先做基本题，即填空题、判断题，再
做中档题，最后做综合题；或者先做自
己擅长的题，最后再集中精力去做难
题。要做到会多少答多少，即使是没
有把握也要敢于写，碰碰运气也无
妨。在标准化考试中，敢于猜测的考
生有时也会取得较好的分数。最后认
真检查，要检查试卷要求、检查答题思
路、检查解题步骤、检查答题结果，尽
量不要提前交卷。

■■■■■ ■■■■■ ■■■■■

值班主任：张一强
主编：罗孝平 美编：杨薇

B06 教育周刊2017年6月6日 星期二

HAI NAN RI BAO · JIAOYUZHOUKAN

考场内外

又是高考季。隆重的毕业典礼是母校送给每一位高考学子的礼物，是一个成长的仪式。临别之际，语短情长。本期《教育周刊》节选
几位中学校长在毕业典礼上的讲话，他们的讲话饱含着为师为长的智慧和爱意，希望给广大学子们以启迪，在今后的人生路上且行且思。

亲爱的同学们，在过去三年里，你
们总是自豪地表示，“我是一个海中
人”。今天，在你们即将离开母校之
际，不知你是否清楚，“海中人”的内涵
是什么？

在我看来，“海中人”首先是一个脚
踏实地的人。1923年，海南教育家钟衍

林先生和一批志士仁人创立了海南中
学。九十四年薪火相传，今天的海南中
学已经发展成为一所名校，这一切都是
历代海中人在时代风云变幻面前，脚踏
实地，用辛勤与付出换来的。

当然，脚踏实地，并不意味着放
弃耀眼夺目的星空。“海中人”不仅踏

实肯干，还应胸怀梦想，砥砺前行。
真正的海中人，不迷信，不盲从，永远
追求不辍，永远拥抱美好，永远保持
豪情满怀，拥有不老的灵魂。

如果一个人的眼光只囿于自身，只
执着于自我的成长与发展，未免太过狭
隘。“海中人”还应是放眼天下的“有爱

之人”。我们不仅要爱我们所爱，还要
以家国天下之大爱情怀，以我之所爱及
人之所爱，让世界变成美好之人间。

母校希望你们牢记海中的价值
追求：心灵自由，学习自主，行为自
觉！大气为人，大智谋事，超越自
我！

中高考时间

又到一年高考时

“绿豆汤妈妈”
病床上仍牵挂考生
■ 本报记者 王培琳

在海南，每年高考时都是酷暑难耐，高考的
每场考试，总有很多考生家长顶着炎炎烈日等着
孩子出考场，考点前，也从不乏为家长、考生送
清凉的义举，在这些送清凉的群体中，李香算是
比较特殊的一个，因为她只代表她个人，也是由
于送绿豆汤这一自发行为，被广大网友称为“绿
豆汤妈妈”。

自2009年开始，李香就开始在高考时为考
生和家长们送去免费的绿豆汤，即便是2013年
查出肺癌，李香也没有中断这一行为。今年的6
月7日又要来到，今年李香却无法亲自送绿豆汤
了。由于癌细胞转移至脑部，李香这次已经住院
治疗。

李香今年50多岁，是一名普通退休工人，在
儿子四个月大的时候，丈夫早逝，李香一个人含
辛茹苦地将儿子拉扯大，收入微薄，一直都处于
经济拮据的状态，家里的米、面都时常靠兄弟姐
妹接济，家里的主要经济收入就是她每月不多的
退休工资，儿子还在上大学，但是她却经常花费
大量时间去做公益。

2009年6月7日，高考的第一天，李香恰巧经
过海口市第一职业中学，烈日下，许多家长在等待
孩子出考场，看着汗流浃背的家长们，李香心想

“如果可以给他们送点绿豆汤消消暑就好了”。想
到就立马行动，当天下午，李香就去买了冰糖、绿
豆，第二天一大早就起床煮绿豆汤，小心翼翼地用
桶装好，在居委会的帮助下，把绿豆汤送到海口市
第一职业中学门口。

从那之后，李香每年在高考来临前就备好充
足的冰糖和绿豆，每天都送上清凉的绿豆汤到考
点。2011年开始，李香将送绿豆汤的考点改到海
口一中高中部，并一直坚守。

“家长们，来喝点免费的绿豆汤解解暑吧
……”现在，李香已经躺在病床上，口齿不清，但仍
然记得今年的高考马上要开始了。“今年我去不了
考试现场给考生和家长们送绿豆汤了，但是有姐
妹们替我去。”

曾喝过李香绿豆汤的海口一中毕业生小王已
经大学毕业了，目前也加入了志愿者队伍，“‘绿豆
汤妈妈’的行为告诉我们，文明就是发自内心的善
良，希望‘绿豆汤妈妈’身体早日康复。”小王说。

本报海口6月5日讯（记者陈蔚林）今年高考
将于6月7日至9日进行。日前，省教育厅通过微
信公众号，将几个“怎么办”小锦囊送给考生，帮助
他们解决考前饮食、考试紧张等问题。

许多家长很关心，考试期间怎么给孩子安
排饮食？省教育厅表示，考前饮食宜“清补”，太
滋补不利于睡眠。本次高考正值“芒种”节气期
间，这个时候应该吃些祛暑益气、生津止渴的食
物，如乌梅、山楂、柠檬、葡萄、草莓、番茄、菠萝、
芒果、猕猴桃等，不宜吃滋补厚腻之品。如果考
生食欲差，家长不妨考虑搭配味道偏酸的食
物。高考期间最好能保证一日三餐，不要随意
加餐。三餐之间可以加吃水果，如西瓜、香蕉
等，但不要过量饮食冷饮，以免造成肠胃道消化
吸收功能紊乱。

针对以往高考时常有女生为了推迟生理期而
服用避孕药的情况，省教育厅提出，这种做法很不
科学，青春期少女服用避孕药有可能导致月经不
调甚至大出血。可以把姜末剁碎冲进红糖水里饮
用，或者用敷热水袋、卧床休息等方式来缓解症
状。

考试期间，考生如果出现头痛症状，可以试试
一天服用10mg维生素B1或B2；出现普通腹泻
症状，只需要注意补充水分，适量服用相关抗生
素以及有抑菌、收敛肠道作用的黄连素即可；出
现中暑症状，应该多饮水，穿宽松衣服，擦一点
风油精。

有些考生面对考试容易紧张。省教育厅建
议，临进考场前，考生最好不要与同学扎堆，以
免紧张情绪蔓延。进场前20分钟，自己回味一
下马上要考的科目，开考前10分钟，可以坐在
座位上把腿和手臂向下垂，让肌肉放松，缓解紧
张情绪。

考试中脑子紧张发蒙时，考生一定要通过
强烈的心理暗示来抑制紧张情绪，可以先解决
简单的题目，过一段时间情况就会好些。值得
一提的是，考完每一科，考生都应该及时调整心
态，千万不要跟别人对题，或回味哪些题目没有
做对，时刻保持饱满的精神状态，做好下一科考试
的准备。

省教育厅建议，高考前一天晚上，考生不要刻
意早睡，睡前也不要思虑考试，睡不着也不要太在
意，切勿乱用安眠药物，因为人的大脑在保持一定
兴奋状态中是不会影响智力水平发挥的，但服用
药物很可能导致考生昏昏欲睡、精神不济，反而影
响考试。

高考小锦囊送考生
不要吃滋补厚腻食品
不要服用安眠药物

■ 本报记者 罗孝平

明天高考就
要开考了，省教育
厅有关专家为考
生答题支招，希望
考生能轻松面对，
考出好成绩。专
家重点强调：会的
做对无怨无悔，会
的做完不留遗憾，
要从容应对，张弛
有度。

专家支招高考答题技巧：张弛有度、有章有法

用一颗平常心面对高考

随着高考的临近，考生复习进入最后冲刺阶段，各中学都有意识地引导考生放松身心，轻松走进考场，考出最好的成绩。图为儋州市第
二中学学生通过掰手腕来缓解压力。 本报记者 陈元才 通讯员 朱鼎甲 摄

答题之前做些什么？

提早15分钟进入考场，调整一下
迎战姿态：文具摆好，眼镜摘下擦一
擦。把这些动作权当考前稳定情绪的

“心灵体操”。提醒自己做到“四心”：
一是保持静心，二是增强信心，三是做
题专心，四是考试细心。

考生在答卷前，最好按试卷上题
的顺序从头到尾看一遍，对试题的数
量、试题的类型、试题的难度、试题所
占的分数等有一个比较全面的了
解。 作文要不要看一看？许多同学
认为不能看，一看不就分心了吗，实际
上，还是该看一看以做到胸中有大局，
但限度只在于看看题目就可以了，千
万记住不能一边答题一边构思。

碰到新材料怎么办？

高考没有现成的成题，即使是
最简单的题也是课本上的成题经
改造后呈现出来的，材料没见过，
情景以前都没出现过，应该说这
也是命题者的初衷。但这类试题
有个共同的特点：“材料在外，答
案在内”“起点高，落点低”。“熟悉
中考查陌生，陌生中考查熟悉”这
就是命题者考查考生直面社会热
点问题、难点问题，运用已有知识
解新、分析、解决这些问题的能
力。丝毫不用惊慌，新的情景，新
的材料正是我们所要的，只要冷
静细心，这些题目你都能得到分
的。

遇到超范围题怎么办？

遇到生题和超范围题目，千万不
要乱了阵脚。考试遵循的是公平竞争
原则，你难别人也难。你不妨冷静回
顾一下课本知识，想一想该题应属于
课本哪一章节，这一章节有哪些知识
要点，该题属于哪一要点的范畴，这一
要点内有哪些公式定理可以运用，或
哪些分析阐述与之对应。高考考题超
范围的情况并不多见，有时所谓的超
范围，只不过是稍稍涉及了一下考纲
中标星号的内容，这些内容包含在高
中教材中。

碰到熟题怎么办？

熟题当作生题做。考试时绷紧
这根弦，可避免低级错误的出现。
不在任何一个细节上有所疏忽，保
证解答的正确率，将分数稳稳当
当、一分不漏地纳入囊中。考试时
最忌心怀杂念，过多地考虑得失，
这些是在熟题上栽跟头的重要原
因。为了避免这样的情况出现，请
学会镇定、平和、从容地面对任何
一场考试、任何一道题目。

一科考砸之后怎么办？

一门课程的考试结束后，最为恰
当的做法是：马上把它完全放下，思维
和情绪完全离开对这门课程的负担，
并全而转入对后一门课程的预热。如
果有人问考的如何，就告诉他“还行”
就可以了。对上一科考试失利的考生
来说，学会遗忘，并迅速把注意力转
移到下一科上显得更为重要。因为
失利是难免的，重要的是迅速摆脱阴
影，克制万念俱灰的感觉，在后几门考
试中放手一搏，也可如愿以偿考上理
想大学。

发现题目做错了怎么办？

发现题目做错了，首先不能慌
张。不妨先放下笔，用30秒至l分钟
的时间，让自己的心绪稍事平静。然
后认真查找分析出现错误的原因。
一般而言，考试时会出现四类错误：
全盘皆错、局部错误、过程出错、结果
错了。

找到错误的症结所在，于是拿出
笔在错题处画上两道横线，此时平和
的心境和轻柔的手法切不可少，因为
保证卷面整洁而无破损也很重要。
在提笔改错前，应该将答题步骤在脑
中做一个相对全面、周密的思考，时
间许可的话，不妨在草稿纸上写写，
哪怕是纲要式的，都可以避免新的错
误出现。

临别之际，作为你们的校长和老
师，我想送给大家八个字：扛起责任，
共享未来。

首先，我希望同学们承担起振兴
中华的责任。梁启超先生说过：少年
智则国智，少年富则国富，少年强则
国强……作为二中学子，不能仅仅满

足于自我发展和个人价值的实现，要
自觉肩负起立国兴邦的责任。

其次，要承担建设家乡的责任。
天下儋州人，一生儋州情。是家乡的
山水、家乡的亲人养育你们成长，家
乡给予了你们它所能给予的一切。
今后无论走多远，我希望你们永远不

要忘记这一片你们曾生活过的仍然
需要你们关注与奉献的土地，学有所
成之日，便是报答家乡之时。

第三，要承担一份做儿女的责
任。父母为你们的成长和教育倾注
了巨大的心血，当你们长大了，当他
们身衰体弱之时，作为子女莫忘孝顺

赡养之责。
我们相伴三年，缘牵一生！母校

的条件并不好，但她是我们心中最美
的，在这里留下了我们拼搏的青春，
我们马上奔向祖国的四面八方。无
论我们走到哪里，母校都是我们的
根，希望同学们抽空常回母校看看。

在你们长大成人、即将考上大学之
时，我想用四句话说说对你们的期望。

第一，持重视若平常。高考不过
是进入高中或者更早就知道必然要
面对的一件事，一件让我们跨入新的
学习阶段和起点的事。微笑迎接，该
来的一定会来。

第二，至繁归于至简。人生为一
件大事而来，这件大事恰是每一件小
事累积的结果。我们学校办学核心
理念“果行育德”来源于《易经》，其中
的“果行”二字其实也强调了在面临
复杂问题的处理时能够当机立断，从
而做到“行必有规，行必有恒，行必有

果”。这也是一种把复杂问题简单化
的处理方式。

第三，永远阳光友善。学校办学
核心理念“果行育德”的“育德”二字
的核心价值观就是“至善”，至者，嚼
得菜根、做得大事，不断丰富、不断生
长，每天提高一点点；善者，诚朴，关

爱，求真，智慧，通达。
第四，坚持终身学习。咱们临中

多年来都从不做“高考加工厂”，我们
希望大家都能成为一个会学习、会生
活的有用之人。也只有不仅能够自
主学习还能合作学习、探究学习、终
身学习，你才能在这个时代立足。

编者按

高考之前 轻松一刻

■ 林明国（临高中学校长）

■ 高澄清（儋州二中校长）

怎么“挤”分？

高考试题是“题题设防，题题把
关”，高考试题每一道题目都“长牙”，每
一道题目都“咬人”，只有这样才达到
区分的目的。

挤分的主要方法有：理科把主要
方程式和计算结果写在显要位置，作
文尤其主要开头和结尾，文科一般都
按要点给分。所以每一道题都认真
思考，能做几步就做几步，高考是按
步赋分，千万不能产生定势，高考试
题为了达到理想的压分度，往往是难
度逐步加深，对于考生来说就是能做
几分是几分。这是考试中最好的策
略。因此考生在考试时，不急躁，不
气馁，要学会用“挤”的办法提高自己
的得分率。

送给同学们
四句话

扛起责任
共享未来


