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■ 张筱婍

我的孩子读四年级。今年的
“六一”节，我到孩子的班上陪孩
子过了一个特殊的节日——教孩
子“道歉”。

中午，在班级微信群里，临时
通知需要5位家长帮忙做好孩子
们的“六一”活动，我毫不犹豫地
报名当了志愿者。

孩子事先是不知道我到班里
来的，他看见我和几个家长，还有
老师们在忙着装扮教室，他先是
一愣后马上面露欣喜，我也露出
了微笑。我知道，我的到来孩子
是高兴的。

前阵子，老师喊孩子上黑板
写字，孩子写错了，态度不认真，
老师批评了他一下。孩子回家里
跟大人描述时用词不当，语言上
伤害了老师。我为孩子不尊重老
师这事很恼火同时也很忧虑。考
虑了很久，决定自己先不忙着跟
老师解释，先让孩子心里意识到自
己犯的错误，从心底尊重老师。

接下来就是孩子漫长的“道
歉”路。平日里，我经常找机会和孩
子谈心，教育孩子一定要尊重老师，
不尊重老师就是不尊重知识……

我还时不时鼓励他：“孩子，谁都
有做错的时候，我们知错就改，老师
在等着你道歉呢，你道歉了，老师不
仅会原谅你，还会更加喜欢你的。”

孩子半信半疑地问：“真的吗？”
我说：“真的！”可是，无论我怎

么鼓励孩子勇敢向老师道歉，他就
是一直拖着，找种种借口，今天说

“在办公室没见到老师”，明天说“老
师下课就走了”，后天说“老师没
来”……我知道孩子没有勇气跟老
师说对不起，同时他内心也是纠结的。

刚好，趁着班里搞“六一”活动，
现场很嗨的气氛下，我悄悄跟孩子
说：“老师在那儿呢，赶紧过去跟老
师道歉。”没想到孩子听了脸色一
下子变了，跑开了……我想：“靠
他自己主动跟老师道歉难哪！”过
了一会，正当我不知所措时，孩子
又重新回到教室里来，我迅速搂
着孩子的肩膀向老师走过去，他
的身子先是反抗了一下，我一把
紧紧地搂着他，我知道这一步孩
子一定是要“跨”过去的。

孩子乖乖地和我一起到了老
师跟前，老师满脸笑容看着孩子，
孩子看到老师的表情似乎也不紧
张了，我领着孩子教他对老师说：

“老师，由于我用词不当，闹了一点
不愉快，老师对不起，请原谅！”孩子
也跟着我说。老师笑眯眯地说：“没
事，都过去了”，还顺手拿起“六一”
活动奖品给了孩子一个。

孩子向老师道歉后，这事情总
算过去了，我的心是轻松的，我相信
孩子的心也是轻松的。

个人认为，教知识主要靠学校和
老师，德育肯定要靠家风和父母。教
孩子学会尊师重道是最基本的。

特殊的六一“礼物”

家有儿女

赠别2017届高三学子
■ 马向阳

初夏时节，群芳争艳；百年古榕，苍翠欲滴；校
道两旁，硕果飘香；更有枇杷树一株，虬枝横空，作
呵护群童状。适逢学子毕业季，感慨良多，赋诗一
首，聊抒怀抱：

紫荆红棉花常新，
惹得诗人费歌吟。
凤凰叶茂显英气，
榕树根固长精神。
平日竟夸硕果美，
临别倍感学子亲。
百年枇杷凌云势，
横空挥洒绝妙文。

（作者系海南中学校长）

张开基说，高考后的心理疏导不
亚于考前的心理疏导，考后家长要着
重关注两类孩子。一类是高考失利的
孩子，一类是考试成绩很好的孩子。
孩子高考失利，家长要做一个有效合

格的陪伴者。作为成年人，家长也要
及时调整自己的情绪，不只用言语，更
要用自己的行为表里如一地向孩子传
递一份信心。这份信心不是简单意义
地让孩子树立信心，而是要让孩子知

道父母和孩子是站在一起的，要一起
面对未来。

而对于考得较好的孩子，家长也
要对其进行适当引导，适当地给孩子“浇
点冷水”，让孩子清醒、理智地面对大学

生活和今后的人生规划。“因为很多孩
子考得不错就欢天喜地、彻夜狂欢，一
时间忘乎所以，家长的提醒很重要，在
稍微放松后要为孩子的未来指明方
向。”张开基表示。

心理专家支招：

考生如何应对“后高考心理”

■ 本报记者 罗孝平
实习生 唐玮泽 骆凤婷 李瑞

高考结束
了，有些同学

还是很紧张，怕自
己考不好；还有些同

学突然放松下来，浑浑
噩噩很迷茫。高考后心
理问题往往会出现“井
喷”状态，针对这些考后
心理问题，海南中小学
心理健康教育学会副会
长、海南中学心理学高
级讲师张开基老师为
考生送来高考考后

心理训练方法。

张开基表示，高考考完发榜后，考
生往往出现“几家欢喜几家愁”的情
况，有些原本成绩不错的同学，发榜后
感到不如意而陷入烦恼、困惑和自责：

“高考考砸了，只能上二本，我真的想
哭。”“我高考没考好，数学该做对的没
做对，985、211大学上不了，我怎么对

得起父母、老师？”也有的同学认为“高
考考完了，报志愿，那是父母的事，管他
呢，先玩几天几夜再说”。

如何让考生在考后能有坦然的心
态，勇敢面对并接受考试成绩，使考后
的心态处于积极进取、乐观豁达的心身
和谐状态，张开基分享一个故事《俞敏

洪的高考励志故事——最后一名也别
放弃》：新东方创始人俞敏洪1978年参
加高考，第一年高考英语只考了33分，
第二年高考英语成绩55分，在一片质
疑声中，他仍坚定考大学的信念，第三
年终于考上了北京大学，英语考了90
分的高分，圆了他的高考梦想。俞敏洪

说：“只要自己没有放弃，任何人都打不
倒你，没有人鼓励，就自我鼓励”。

张开基表示，俞敏洪的故事告诉我
们，坚定的信念是成功的基石，永不言弃
是成功的内在动力，因此高考生在考后
必须尽快做到“调整自我，永不放
弃”。

张开基分享了一个成功的心理调
整案例，以此鼓励有同样经历的考生
重拾信心。“符向明高考后感觉自己发
挥很不理想，发榜时高考成绩果然低
于一本线10分，与理想的大学失之交
臂，性格内向的他情绪低落，一遍一遍
想着高考做错的题，十分自责，逐渐变
得不想出门、不愿见同学。”这个时候，
符向明该如何觉醒、奋起，张开基为符
向明制定了四项心理调整技术。

一是练习涂鸦技术。“我让符向明
拿出一张纸，画一个长方形，在纸的中
心写上涂鸦乐园，让他在长方形的区
域内，自由发挥、随性发泄，用文字、图
画等随意表达自己。每周空闲时间涂
鸦两到三次，通过一周的训练，低落的
情绪逐步缓解。”二是榜样示范。“我发
现符向明很崇拜马云，就跟他分享了
马云的高考经历。马云1982年参加
高考，他第一年高考失利后，仍坚持高

考，第二年失利后坚持高考，第三年终
于考上杭州师范大学，马云在写给高
考生的励志文章中提到：高考失败算
个啥，我发现很多成功的人都有过高
考失败的经历，重要的是他们从没有
放弃过努力。符向明听后若有所思，
后来他告诉我说，失败也是一种历
练。”三是防止悔恨、内疚及担忧的情
绪出现，让高兴愉快的积极情绪代替
负面情绪。“我建议他和好朋友出去旅

游，在旅行中调整自己，他的情绪果然
好多了，他想开了。”四是为大学筹
谋。“向师哥师姐了解大学生活的情
况，参加高考志愿填报会，和父母商量
好填报志愿的大学及专业，做好入学
的准备，不上无准备的大学，让自己的
大学更有规划、更优秀。”张开基表
示，经过两个星期的训练，符向明很快
调整心态，报考了北京矿业大学的二
本专业，积极为上大学做准备。

中高考时间

不说再见
■ 常要中

从去年9月至今，和全班学生一起走过来，每
一天，我都朝乾夕惕，心怀虔敬，不敢懈怠，生怕哪
节课没有准备充分，轻慢了大家。三百个日夜，我
总是提醒自己要和内心暗潜的懒惰作斗争，要手
不释卷，笔耕不辍，为的是在提升自己同时，也把
名家精美的词句、文章介绍给学生，让他们潜心品
味文字的精妙；拿出读书心得或日记与大家共享
时，也只为唤起学生阅读、写作的激情。

其实，三百个日夜里，不止是我，和我一起并
肩作战的每一位学生，又何尝不是披星戴月、焚
膏继晷？第一次模考结束后，拿着仅有 60 分的
语文试卷，李英琼一脸落寞：“我努力了这么长时
间，为的就是给自己一个交待，可所有的努力，换
回的竟是这样的结果！我现在甚至开始怀疑人
生。”我告诉大家，每一位学生都聪颖灵秀，但聪
颖灵秀，并不意味着人生的路上，处处都必须是
鲜花和掌声。都说磨难是人生的一笔财富，话老
理不倒，我始终坚信：一个伤痕累累的行者，只要
怀着一颗朝圣的心，奋进在求知的路上，不言弃，
不绝望，终有一天，会嗅到亮丽阳光下沁人心脾
的花香。现在，经过了几次模考，李英琼的语文
分数始终都在 110 分左右，其间，你经历了多少
紧张的学习，阅读了多少精美的古今中外的文
章，我都能感受得到；陈永明，很多体育生给大家
的印象，就是课堂上“但愿长醉不复醒”，因为每
天超常的训练，几乎耗尽了全部精力，但，教室里
的你，差不多每天都像一个好斗的小公鸡，似乎
总有使不完的劲儿。偶有精力不济时，同桌轻轻
一拍，你便立刻警醒，握笔再战。在你的带领下，
班里的体育生一个个奋勇争先，顺利通过了专业
课考试，并继续前行，修补着自己知识的谷仓，以
待丰稔的六月。

说不舍，是在和大家相处的日子里，忘不掉路
上见面时彼此之间的一句问候，忘不掉你们从田
里摘来的泡茶降压的忧遁草，忘不掉你们随手拿
出的流酸溅齿牙的酸豆，“加油！加油！哦——”
教室里，不论是俯卧撑还是掰手腕，在同学们的欢
呼声中，我总是弹笑间，使对手心服口服：“我只拉
三根的拉力器，咱老师能轻松拿下五根，败在他手
下，不丢人。”

“老师，你让我们懂得了什么是真正的书生，
真正的书生不是手无缚鸡之力，也不是寻章摘句
老雕虫，而是有潇洒的风度，脱俗的谈吐，超群的
才华，高尚的抱负；是为天地立心，为生民立命，为
往圣继绝学，为万世开太平。”我不管你们是从哪
本书上看来的句子，只要用对了地方，我就和你们
一样高兴。

傅映倩，我喜欢你的那篇《神奇的小镇》，故
乡的山水草木，在你的笔下充满了灵气，我更喜
欢你们小镇里纯朴好客的乡亲。高考结束，我打
算去你们那里看看，看看远离喧嚣的小镇中那古
老的寮房，摸一下数百年来一直在用的舂米的石
臼石杵，趟一趟那弯吟唱了千年的溪流……孙维
勋，你不是说高考后，要露上一手，做几个拿手的
海南菜，让班里所有的老师好好品评一下么？好
吧，我们等着啊，到时候，我来买食材，你只管做
就行了。

感觉我们才认识不久，怎么突然间就要毕业了
呢？这本是我们共盼的好事啊。我不想说“再见”，
只想给大家送去最为诚挚的祝福：“一生快乐。”

（作者系五指山市五指山中学教师）

■ 本报记者 王培琳

“做一件事情，如果给我最大的
发挥空间，我将做得更好。”6月19日
上午，海南省中职学校德育教师教学
比赛在海南省商业学校举行，2016
级烹饪班学生陈天健在课堂上说出
了自己参与活动后的感受。本次比
赛的目的就是为了加强各中职学校
对德育教育重要性、紧迫性的认识，
强化德育教学的引领作用。

据了解，本次德育教学比赛共有
来自全省各市县30多所中职学校的
的66名教师参加，在经过教案、课件
比赛之后，有32名教师参与当天的
讲课比赛。来自海南农林科技学校
的文慧老师给学生们上的是心理健
康教育课，为了让同学们了解到，人
有时候不能发挥自己最大的潜能并
不是能力不行，而是受到了太多外在
因素影响，文慧用吹气球为同学们形
象展示，而吹气球行为本身也由于其
趣味性得到众多学生的踊跃参与。
陈天健是众多踊跃参与课堂的学生
之一。

据海南省中职德育工作室负责
人、省商业学校副校长卢桂英介绍，
这是我省中职德育工作室成立以来
的全省首次比赛。2014年，我省成
立了中职德育工作室，工作室成立之

后，立即分三个小组对全省各市县
30多所中职院校进行调研。调研发
现，我省的中职德育教学存在很多局
限：教师不专业、教学方法传统、信息
闭塞等，此后，德育工作室便开始从
教学方法、信息共享、教师培训等方
面大刀阔斧地对德育教学进行改革。

“中职学生入校以后，最主要的并
不是指导就业，而是要帮助其树立信
心，对自己有正确的认识。”卢桂英说。

其实，很多中职教师都认识到，
德育教学的努力方向也就是规范学
生行为、矫正学生心理、帮孩子们树
立信心。

海南省商业学校的刘同学，是一
个单亲家庭的孩子。在学校，刘同学
不遵守学校规定，在课堂上，刘同学总
是捣蛋拍桌子，不听老师的教导，是一
个让所有老师头疼的“坏学生”。有次
上德育课，课堂上进行人生观“拍卖
会”，老师要求同学们用虚拟的金钱来
合理分配购买人生所需要的亲情、爱
情、友情等，刘同学当场决定把所有的
金钱用来购买友情。虽然其行为不合
乎课堂要求，但是老师在细细思量之
后，还是表扬刘同学“重友情，值得大
家跟他交朋友”。

课后，刘同学找到老师，恳切地
表示这是他第一次被老师表扬，他
非常开心。老师听完很受触动，再

次对刘同学给予肯定。在以后的课
堂上，刘同学再也不穿拖鞋了，头发
也清理得很整洁，并安静地听老师
讲课。

“一个行为完全不受管理的孩
子，在经过老师的表扬之后瞬间换了
一副模样，可见对中职学校而言，表
扬远比批评重要。”该老师表示，因为
这些中职生大多成绩不好，经常被老
师、家长批评，而很少受到表扬。

“这也是德育课的重要所在。”卢
桂英说，德育教学就是从内而外地感
化孩子，让他们可以更好地成长。

目前，海南省德育工作室每年都
会对全省德育教师进行培训，从教学
方法到信息化教学再到建立德育教
学资源库，我省中职院校的德育教学
也逐渐呈现出新面貌。据介绍，我省
德育教学也将全部从传统课堂向活
动课转换。

我省首次举行中职学校德育教师教学比赛

以德育人 以爱暖心

6月18日晚，海南华侨中学专门为高考生举行一场以“感恩与祝福”为主题的高三毕业舞
会。当晚，1600多名学生、老师和家长自由选择舞伴，在柔美的舞曲里共舞，见证了毕业生们在
高中校园的最后时光，现场充满着浓浓的不舍和温馨的祝福。 本报记者 张茂 摄
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