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聚焦

医患故事

■ 本报记者 符王润 通讯员 冯琼

“孩子现在术后恢复得挺好，按
计划我们这几天会给她的左脚继续
实施手术。”6月19日，在海南省人
民医院创伤骨科的病房内，医生高
波华正在查看患者小静（化名）的右
脚。这名6岁小女孩因为双足马蹄
畸形，近日在海南省人民医院接受
了右脚手术。

据介绍，来自乐东黎族自治
县黄流镇的小静患有双足先天性
内翻畸形。刚出生不久，小静的
父母就带她到三亚就医，医生建
议进行按摩治疗。坚持了 1年半
的按摩后，小静的双足内翻畸形
有所好转。但是，由于家中贫困，
小静此后再未接受过任何治疗。
当 1 岁半的小静开始行走时，最
初双足还可以着地，随后双足内
翻畸形逐渐加重，并出现了马蹄
畸形。

“孩子上学时常常会被同学嘲
笑。每次她回来问我，‘妈妈，你为
什么把我生得和其他小孩不一样’
时，我好心痛。”谈起往事，小静的母
亲张跃平不禁泪流满面。

眼看着小静的双足畸形越来越
严重，近日，在向亲友东借西凑后，
张跃平带着女儿来到海南省人民医
院求医。

“因为孩子早期的治疗不及时、
不到位，导致畸形更加严重，行走困
难。”海南省人民医院创伤骨科副主
任医师张光强介绍，小静目前的情
况，只有通过手术才能获得良好的
治疗效果。

由于对手术极度恐惧，在手术

的前几天，小静非常紧张，经常哭
泣不止。为了安抚孩子的情绪，省
人民医院创伤骨科的医护人员决
定在手术前给孩子送上礼物，以此
安慰她。

考虑到小静家是贫困户，经济
十分困难，医生向张跃平介绍了先
天性结构畸形救助项目，并指导她
申请救助。据了解，小静的手术费
预计需要八九万元，除去报销部分，
需要自费担负四五万元。如果能申
请到项目救助，小静一家只需要支
付两三万元。

“这个救助对我们帮助太大了，
不然我们怎么拿得出那么多钱。”张
跃平说。

据悉，近期在我省启动的先天
性结构畸形救助项目，主要对多数
常见先天性结构畸形的贫困病患儿
开展救治，0岁—18岁符合条件的
贫困城乡患病儿童和青少年都可以
申请。

近日，小静完成了约3个小时的
右脚手术。医生将于近日继续为小
静实施左脚的手术。预计两三个月
后，小静的双足就可以恢复正常，像
正常孩子一样健康成长。

我国已培训
29万名住院医师

在近日举办的“第四届中国住院医师国际教
育培训大会”上，国家卫生计生委副主任曾益新
说，从2013年建立国家住院医师培训规范化制度
以来，已培训住院医师达到29万人。专家表示，
目前我国住院医师培训逐步实现了与国际接轨，
走上了规范化、制度化的轨道，为国家医疗卫生事
业培训了一大批医学人才，为满足群众的医疗需
求提供了高质量的人才支撑。

据了解，从2013年开始，我国启动中国住院
医师培训，目前培训的住院医师人数达到29万
（含专硕研究生）。去年开始，国家卫计委又制定
了《关于开展专科医师规范化培训制度试点的指
导意见》，首批遴选3个专科进行试点。

中国医师协会会长张雁灵说，2013年我国住
院医师培训规范化制度正式建立，住培制度实现了
从局部探索到全面实施的跨越。住院医师培训政
策体系基本形成，管理体系基本建立，培训体系也
逐步完善，保障体系基本形成。“住院医师培训招生
数量逐年增加，效果也逐渐显现，逐步实现了与国
际接轨，走上了规范化、制度化的轨道，为国家医疗
卫生事业培训了一大批医学人才。”张雁灵说。

据介绍，根据近年来的反馈，住院医师培训在
培训理念、师资队伍、条件保障、质量认证等方面，
还存在一些问题，需要进一步改进和完善。高校
附属医院在加强住院医师的师资队伍建设方面有
义不容辞的责任。住院医师规范化培训核心点就
是师资队伍建设问题，教育部将在高校、高等医学
院校建立一批教师培训中心，加强临床代表教师、
带教教师的培训，从根本上保证培训质量。

（据新华社）

6年来，哪里有乳腺癌患者，哪里就有志愿者的身影——

爱汝之家 陪千余姐妹抗癌

■ 本报记者 邓钰

每个月有固定两天，
海口市民蔡大姐都要穿起
红马甲，骑上电动车，从海
甸岛的家里出发，来到海
南省人民医院乳腺外科的
病房里，陪一群姐妹们聊
天谈心。

“你的肿瘤什么时候
发现的？”“发展到几期
了？”“用了哪些药物？”蔡
大姐和这群病友姐妹们聊
天的内容很特殊，交流起
来很顺畅。

原来，蔡大姐是海南
省“爱汝之家”俱乐部的志
愿者，被询问的姐妹们都
是乳腺癌患者。2011年3
月，海南省人民医院乳腺
外科正式成立了以帮助乳
腺癌患者康复为宗旨的海
南省“爱汝之家”俱乐部
（简称为“爱汝之家”）。“爱
汝之家”俱乐部成立6年
来，医护人员、乳腺癌患
者、爱心企业及热心志愿
者纷纷加入，帮助乳腺癌
患者战胜癌症，提高生活
质量，让更多的人掌握乳
腺癌防治知识。迄今为
止，已有千余名患者在“爱
汝之家”志愿者的陪伴下
抗击病魔。

我省启动先天性结构畸形救助项目

6岁小女孩将告别“马蹄足”

目前，有着“红颜杀手”之称的
乳腺癌严重危害女性健康。据调
查，海南每年乳腺癌新发病例达
800—1000人，乳腺癌位于女性恶
性肿瘤之首。

但是，不少人对乳腺癌却知之
甚少。“病魔来袭时，很多患者都不
知道自己将要面对怎样的敌人。”
专家表示。

在省人民医院乳腺外科的病

房里，43岁的陈洁（化名）正在病床
上休息。今年3月，她因患有乳腺
癌入院治疗，目前正在接受化疗。

“根本没想过自己会患癌！”陈
洁说，她的身体素质一直很好。查
出癌症前，她到云南旅游，曾一口
气爬上海拔4000多米的雪山。疾
病确诊前，她一连跑了3家医院进
行检查，希望最初的诊断只是误
诊。但是，随着一张张诊断书的下

达，确诊为乳腺癌的消息把她的心
理防线彻底击垮了，“直到入院，我
的脑海里还一阵迷茫，不知道生路
在哪里。”

在省人民医院，陈洁遇到了
“爱汝之家”志愿者。志愿者们将
自己的抗癌经历告诉她。“听了大
姐们的话，我感觉又重新燃起了希
望。她们在，我就觉得自己的抗癌
之路有了方向。”陈洁说，自己从

“爱汝之家”志愿者那里，学到了不
少抗癌知识，包括怎么配合医生进
行治疗，出现具体症状该怎么应
对等。

据介绍，“爱汝之家”志愿者主
要由医护人员和抗癌成功的病友
组成，这些病友在医护的指导下，
结合自身经历向患者们科普乳腺
癌防治知识，让更多人了解乳腺癌
防治知识。

成立多年，“爱汝之家”志愿者的
活动范围早已不局限于海南省人民
医院内。她们经常成为其他医院的
临时外援，帮助乳腺癌患者找回生活
的希望。

2013年，一位40岁的陈姓患者
在海南省农垦总医院住院。刚做完
乳腺癌手术的她，经历了化疗的痛
苦，情绪非常低落，拒绝进行下一步
治疗，还具有强烈的轻生倾向。于
是，医院找来志愿者蔡大姐帮助开导
这位病人。

蔡大姐回忆，“我刚看到她的时
候，她用围巾蒙住自己的脸，旁人和
她说什么都不回应。”一进门就吃了

“闭门羹”的蔡大姐并没有灰心，而是
和陈女士的丈夫在病床旁唠起了家
常，絮絮叨叨地说着自己的抗癌经
历。

“我当时切了29个淋巴结，手术、
化疗和放疗都经历了一遍。现在还不
是好好的？”听着蔡大姐“轻描淡写”地
谈起自己过去的病情，病床上的陈女
士掀开了围巾，惊讶地看着她。

“你比我长一岁，是我的姐姐。
妹妹能行，姐姐一定可以做得更好！”
蔡大姐拉着陈女士的手，不停地鼓励
着。

此后，蔡大姐又多次来到病床
边，开导陈女士。功夫不负有心人，
陈女士终于放弃轻生念头，坚强地接
受了治疗，顺利康复出院。“前段日
子，我还在公园里碰到她和丈夫一起
散步呢。”蔡大姐说，看着病友们能够
顺利康复，心里比喝了蜜还甜。

“爱汝之家”成立的6年时间里，

有千余名患者像陈女士一样，在志愿
者们的陪伴和开导下，从迷茫、无知、
恐惧中走出来，重新收获了新生。

“保持良好的心情，对于乳腺癌
的康复十分重要。”省人民医院乳腺
外科护士黄媚表示，医院医护人员每
天要照顾大量病人，难以抽出时间对
病人进行针对性、持续性的心理疏
导，“爱汝之家”志愿者恰好填补了这
个空白。这些志愿者都曾患有乳腺
癌，和病人更能“感同身受”，沟通起
来效果更好。

患者张大姐告诉记者，在与“爱
汝之家”志愿者的交流中，自己才能
正视这段患病经历，更加珍惜重生的
生命。

目前，“爱汝之家”已经成为助力我

省乳腺癌患者回归社会的坚实力量。
在志愿者的帮助下，越来越多的乳腺癌
患者在接受治疗后，顺利回归社会。

据了解，除了每月两次到医院进
行志愿服务，“爱汝之家”志愿者和患

者平时还组织了许多集体活动。她
们先后组建了模特队、合唱队和旅游
团，万绿园、白沙门公园、金牛岭公园
都留下了她们积极锻炼的身影。

“我们现在有‘四个一’原则，就是

要每月凑在一起歌一次，舞一次，早茶
一次和乡村游一次。”蔡大姐介绍，在集
体活动中，大家纷纷谈起对生活的希
望，因为乳腺癌患者身份带来的自卑
感，在集体交流和活动中渐渐消失。

资讯

提升海南专业人员诊疗技术

口腔专家海口论“种牙”
本报讯（记者符王润）6月17日-18日，第四

届海南国际口腔种植牙医疗技术论坛在海南医
学院召开，来自国内外的众多口腔种植专家、海
南牙科医生及相关行业人士参加。

论坛上，我国及意大利、以色列、韩国等十位
国内外知名口腔种植专家，为现场400余名口腔
业界人士及学子传授和讲解疑难杂症种植诊疗
方案。

据介绍，海南国际口腔种植牙医疗技术论坛
自2014年至今，已连续成功举办了四届。此次
论坛以跨界融合·创新发展·合作共赢为主题，大
力推动海南省口腔种植技术的发展、提升海南省
专业人员诊疗技术、培养种植领域人才。论坛通
过学术交流、研讨、种植技术示范等形式，以学术
性、前沿性、实用性为原则，为海南省搭建起了国
内外口腔种植技术的交流学习平台。

本次论坛由拜博口腔医疗集团、海南省口腔
医学会、海南医学院口腔学院联合主办，海南拜
博口腔医院承办。

2014年 2月，一位老年女性患者
因为长期失眠，不思饮食，被家人送到
海南省平山医院心理科住院观察。

到了医院，65岁的患者黄某由女
儿、儿子、老伴等多人搀扶着，非常缓慢
地走进病房。黄某表情呆滞，不回复医
生询问。反复询问后，她用海南话进行
了简单回复。患者女儿用普通话告诉
我，母亲经常感到紧张、害怕、心慌，心
脏、头脑、腿及全身都感觉不舒服。

黄某的医学检查报告显示心肌缺
血改变，X光片显示右踝关节处陈旧性
骨裂伤，其汉米顿焦虑、抑郁测试结果
为中重度焦虑、中度抑郁。

此后，经过反复与患者、家属交谈，
我了解到，3年前，黄某在家中摔了一
跤，导致右小腿踝关节处有骨裂伤，至
今一直疼痛不能行走。黄某的儿子在
北京工作，便把她接到北京进行检查和
疗养。但是，因为北京太冷，黄某又出
现了心慌、难受，手抖，失眠，吃不下饭
等症状。

患病后，黄某先后去过一些医院的
心内科、神经内科、肾内等科室进行治
疗，但是病情却越来越重。现在，黄某每
天都无法自行进食，需要儿女喂点米
粥。由于脚痛走不了路，她天天只能坐
在家里。平时，她去卫生间都要家人搀
扶。由于担心再摔跤，她不敢也不愿意
出门，更不和他人交往。由于晚上睡不
着，女儿只能整夜守着她。

经过诊断，黄某患上了躯体化障
碍。我首先用药物改善黄某的睡眠状
况，减轻她的焦虑，积极引导其进行适度
活动。同时，加强饮食、营养管理，针对
其心肌缺血、胆固醇升高的症状予以药
物治疗。

10天后，黄某食量略增，睡眠节律
基本正常，焦虑情绪有所缓和，开始愿
意用普通话和医师进行简单交流。这
种改变让家人对后续治疗有了信心。

20天后 ，患者的心慌基本得到缓
解，手抖症状也明显减轻，进食量基本正
常。

35天后，患者的心慌症状消除，自
己能独立吃饭、喝水、穿衣。

45天后，黄某可以自己在病区走廊
行走。由于担心回家后再次病发，她想
回家又不敢回家。我和患者家人商量，
决定选择适当时间对其进行家庭康复训
练，即实验性地让她回家住两天，为出院
后顺利适应家庭生活做好准备。家庭康
复训练后，黄某的心情非常好。亲友来
探望时，都说黄某像换了一个人，气色
好，走路稳。

60天后，黄某积极进行锻炼治疗，
走路恢复正常后就出院了。

出院半个月后，黄某饮食、睡眠正
常，每天傍晚在村里散步，经常与邻居
聊天，生活恢复了正常。

（海南省平山医院副主任医师、心
理危机干预中心主任范春玲）

儋州查获两起
非法人工终止妊娠案

本报讯（记者符王润）近日，儋州市卫生计生
监督大队在海口、三亚两地查获了两起非法进行
人工终止妊娠案件。

近年来，儋州市卫计委完善“两非”（非医学
需要的胎儿性别鉴定和非医学需要的选择性别
的人工终止妊娠）案件查处区域协作机制，加强
跨市县协作办案和责任考核，大力开展区域联动
执法。

日前，儋州市卫生计生监督大队接到群众举
报称，一名儋州孕妇已和“医生”取得联系，将为
其进行引产。经过3天的摸排跟踪，儋州市卫生
计生监督大队与海口市琼山区卫生监督所联合
执法，在海口市红城湖路某宾馆现场发现林某兰
正在为儋州籍孕妇王某侬进行非法引产。经询
问，林某兰供述了其非法为王某侬人工终止妊娠
并收取4500元引产费的违法犯罪事实。

近日，儋州市卫生计生监督大队又根据群众
举报，会同三亚市卫生监督所，在三亚市人民医
院外科楼5楼妇科检查室现场发现孙某娟为怀孕
20周的儋州籍孕妇杨某香进行人工终止妊娠。
经查实，孙某娟为三亚市人民医院妇产科副主任
医师。当事人孙某娟对为杨某香非法实施非医
学需要的人工终止妊娠并收取3000元的事实供
认不讳。

依据属地管辖，以上两案已移交海口及三亚
相关部门处理。

海南省平山医院精神卫生科普专栏 6
治愈躯体化障碍 患者不再“生无可恋”

“红颜杀手”严重危害女性健康

“妹妹能行，姐姐一定能做得更好”

助力患者顺利回归社会

“爱汝之家”志愿者开展乳腺癌防
治知识宣传活动。

“爱汝之家”志愿者在做健身操。（图片由省人民医院提供）


