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健康提醒

晚餐太晚
易患糖尿病

此前有研究表明，吃饭太晚将增加胃癌风
险。美国宾夕法尼亚大学佩雷尔曼医学院最新研
究发现，吃得晚还会增加患糖尿病、心脏病的风险。

为研究持续推迟吃饭对新陈代谢的影响，研
究人员招募了9名体重正常的成年人，前8周，他
们每天在8点—19点吃完一日三餐，之后的8周，
进餐时间整体推迟4小时。

为排除睡眠因素对新陈代谢的影响，其间，这
些人睡眠时间保持不变。研究人员在每周日都会测
量他们的体重、新陈代谢水平和能量消耗等情况。

结果显示，吃饭时间推迟后，受调查对象不仅
脂肪代谢能力下降、体重增加，血糖和胰岛素水平也
升高了，这两个指标与糖尿病存在关联。另外，与心
脏病相关的胆固醇、甘油三酯水平也跟着上升。

有关专家表示，一般来说，日常推荐的吃饭时
间表是：早餐7：00，午餐12：30，晚餐18：30，最晚
不能超过19点。早些吃饭能改变胃饥饿素、瘦素
等激素水平，延长饱腹感，避免过量饮食，减少患
病几率。 （时文）

这些天然止痒方
你知道吗？

夏天被蚊子叮咬是件很烦恼的事情，不少人
会用抓挠来解决瘙痒之苦。可抓挠后，皮肤血管
扩张，越挠越痒不说，还不易消退，甚至引起红肿、
发炎。其实，日常生活中，就有一些天然止痒“材
料”，用起来也比较安全，不妨一试。

茶叶 茶叶中含有茶多酚，能杀菌、消炎、止
痒。具体方法是：放少许茶叶，加水，将其捣烂成
糊状后外涂。

西瓜皮 西瓜性凉，能快速降温，接触皮肤后
其水分蒸发能带来一定的清凉感，从而快速止
痒。方法很简单，用西瓜皮来回擦拭被叮咬处的
皮肤即可。

碱面水、肥皂水 蚊子的唾液中含有甲酸，在
被叮咬处涂抹点碱面水或肥皂水，能够与甲酸中
和，从而有效止痒、止痛。

薄荷牙膏 薄荷清凉，牙膏中含有碳酸钙粉
末，它微溶于水，呈碱性，可以中和甲酸。因此，如
果家中正好有薄荷牙膏，可挤出一点敷在局部皮
肤，能迅速消除皮肤热痛、瘙痒。

冷敷 冷敷能快速收缩血管，还能“麻痹”局部
皮肤，减轻瘙痒感。具体方法是：把毛巾放在冰水
中浸泡3分钟左右，或直接拿到冰箱冷冻室放置5
分钟，然后将其敷在被叮咬处即可。

被蚊虫叮咬后的皮肤之所以会瘙痒，是因为
蚊子唾液中含有一种抗凝物质，与人体接触后，会
引发局部皮肤过敏，皮肤敏感人群或瘢痕体质的
人尤其严重。尝试以上止痒方式无效时，可局部
辅助使用碘酊（即碘酒），它能使菌体蛋白质变性，
迅速消炎止痒。若家中有婴儿，被蚊虫叮咬后应
优先采用以上天然方法，尽量不要涂抹风油精或
清凉油等药品，否则很可能被多动的孩子弄到嘴
里或眼睛里，引起其他不适。

对蚊虫叮咬十分敏感的人，除了以上的补救
措施外，必要时还可口服一段时间的维生素B1或
其衍生物（呋喃硫胺）。维生素B1在人体代谢后，
从汗液或尿液排出体外时会产生一种让蚊子讨厌
的气味，让它不愿与你亲近。 （生命时报）

耐放的蔬菜
也有最佳食用期

很多时候，人们买了一大堆蔬菜，回家后先把
容易坏的趁新鲜吃了，把能久放的，如白菜、胡萝
卜、土豆、南瓜、山药、红薯等留着慢慢吃。有关专
家表示，蔬菜最好现买现吃，那些耐放一些的也有
最佳食用期。

白菜 大白菜的叶子中含有较多的硝酸盐，腐
烂后含量会明显增高。一旦大量进食，经肠道细
菌作用，会还原成亚硝酸盐而引发中毒。如果白
菜出现大块黑斑或烂心，应立即丢掉。白菜最好
两天内吃完；若买多了，可放在地下室或冷藏柜中
保存，一个星期内要吃掉。

胡萝卜 胡萝卜存放几天后会外皮褶皱，这是
因为水分流失，部分维生素也会流失。胡萝卜储
存过程中的呼吸作用会消耗本身的淀粉，造成空
心。为了充分获得胡萝卜的营养，最好在一个星
期内吃掉。

土豆 土豆可长时间保存，但在较为潮湿的环
境中，两个星期就会发芽。发芽后的土豆营养降
低，龙葵碱含量升高，尤其是芽眼、芽根和变绿部
位，龙葵碱对胃有刺激作用，还会麻痹呼吸。人吃
后会咽喉痒、反胃、腹痛。土豆最好放在干燥通风
处，并在发芽前吃掉。

南瓜 南瓜可增加饱腹感，有助减少食量、控
制体重，很多糖尿病患者和肥胖人群都喜欢。但
久存的老南瓜因长时间储存含糖量升高，且储存
时间过久易使内部瓜肉因无氧发生改变，食用则
不利于健康。未破损的南瓜最好两个月内吃掉；
已经切开的南瓜最好冷藏5—6天内吃完。

山药 山药含有较多的黏液和淀粉，放久了可
能会发生霉变，也就是红心。如果在潮湿环境下，
山药两个星期就会发霉，不能食用；干燥条件下，
山药最好在两个月内吃完，储存期间每10天去查
看是否长芽，如果有芽就掐掉，以免消耗山药的养
分。 （生文）

■ 本报记者 邓钰 通讯员 赵翠玉

日前，一则“昆明女子找微信网
友割双眼皮，术后感染致盲”的新
闻，再一次将整形话题推向风口浪
尖。近年来，微整形手术日渐风行，
而市场中无证行医等乱象为爱美人
士带来了许多风险。割双眼皮等微
整形手术有何风险？应该如何规
避？就此，记者采访了我省相关医
生。

“割双眼皮在医学上被称为重睑
术，是一种科学含量极高的技术，属
于医疗美容范畴，必须在取得合法资
质的医疗机构开展。”海南省皮肤病
医院医学美容部整形美容科主任翟
培明表示，虽然同其他外科手术相
比，重睑术有微创，恢复期较短等特
点，但仍存在着极高风险。

据了解，要割双眼皮，合格的医
疗环境和专业正规的手术人员是最
基本的条件。近年来，微整形手术容
易、方便的宣传广告盛行，加上人们
对医学知识认知不足和追求低经济
成本的心理，部分爱美人士受到误
导，到医疗环境简陋、没有正规医疗
执照的美容机构割双眼皮，让自己置

身于危险之中。
翟培明介绍，正规医疗机构的手

术科室和器械必须经过严格的消毒
方可使用。其中，外科手术所使用的
手术包还必须凭借正规执照，经过备
案在三甲医院领取。然而，目前许多
私立美容机构没有取得相关执照，无
法取得正规的手术器械，消毒条件和
技术简陋。没有合格的手术环境，手
术时极易造成伤口感染。

“割双眼皮原理看起来很简单，
但是对医生技术要求很高，一不小心
操作不当，就有可能导致失明甚至有
生命危险。”专家表示，进行医疗美容
的医护人员必须经过国家考试考取
执业资格证，每年都要到当地卫生部
门备案。割双眼皮若不在合格医疗
场所经过正规医护人员操作，轻则可
导致双眼皮不对称、形状不美观和留
疤等外观上的失败，重则导致失明，
甚至造成死亡。

据了解，人的眼部有许多精细神
经，构成了一张复杂的神经网络，在
手术时操作稍有不慎，便容易损伤神
经，影响视力，严重者可造成失明。
同时，由于人体面部血管密布，血液
供应十分丰富，且直接与脑部沟通。

微整形手术时如果操作不当或术后
护理不当，会使创口脓血流入脑部，
有引发脑膜炎症的风险。

此外，任何手术都存在发生突
发状况的可能，这也是爱美人士不
可忽视的风险之一。很多私立美容
机构普遍缺乏抢救设施和技术手
段，一旦手术中途有突发状况，没有
应对和抢救能力，易让爱美人士面
临生命危险。

“爱美人士必须提高警惕，认识
到在美容机构，由无执照医生割双眼
皮、隆鼻等微整形手术是非法行医行
为。”专家提醒，爱美人士追求“颜值”
时，一定要明白美容机构与医疗机构
有本质区别，必须在正规医疗机构由
有资质的医生操刀。整形前，要查看
医疗机构医生是否有资质，了解其设
备及手术环境是否达标，确认其在各
个环节做得科学安全到位。

“渐冻人症”，在医学上被称为
肌萎缩侧索硬化（ALS），是运动神
经元病的一种，因为患者大脑、脑干
和脊髓中运动神经细胞受到侵袭，
患者肌肉逐渐萎缩和无力，以至瘫
痪，身体如同被逐渐冻住一样，故俗
称“渐冻人”。患者通常表现为说话
不清、吞咽困难、活动困难、呼吸困
难等症状。近年来全球各地举行的

“冰桶挑战”让人们开始了解这个群
体。

“由于‘渐冻人症’发病原因不
明，目前没有治愈手段，被认为是神
经科的癌症。”海南医学院第二附属
医院（简称为海医二附院）康复科主
任、主任医师卢桂兰介绍，“渐冻人
症”好发于中年人，是一种慢性进行
性神经变性病。患者被确诊为“渐冻
人症”后，存活期多为3年至5年，也
有部分人能活得更久。

“渐冻人症”目前尚无治愈方法，
只能通过治疗来延缓病情发展速

度。“干细胞疗法也是现在探索的治
疗方向之一，目前还在临床研究阶
段。”卢桂兰说。

据了解，发病初期，患者多出现
肌肉跳动、肌萎缩、肌肉无力等症状，
部分患者逐渐发展到言语含糊不清，
吞咽困难，此时生活尚能自理；病情
进入中期时，手或脚，或者手脚同时
有严重功能障碍，生活不能自理；发
病晚期，患者四肢无力，多瘫痪在床，
存在严重的言语障碍，吞咽功能下

降，难以进食。最后，呼吸功能衰竭，
易出现肺部感染等并发症而危及生
命。

“发病时，患者的认知能力不会
受到影响，仍有清晰的逻辑思考能
力。”卢桂兰说，由于患者能非常清晰
地感觉到身体正在走向衰弱，对他们
的心理会产生很大的负担。这时就
需要家人多陪伴多鼓励，激发患者的
求生欲，让他们保持乐观的心态，积
极地接受治疗。

全国“渐冻人症”患者八成为肢体起病

用爱解冻

昆明一女子找网友割双眼皮导致失明

专家提醒：微整形≠微风险

■ 本报记者 邓钰

早早醒来，将粗
粮、蔬菜和营养品打
成米糊喂给丈夫，每
隔一段时间就为他拍
背排痰，翻身按摩
……这是 52岁的海
口市民李女士每天的
日常生活。

2009年，李女士
的丈夫完全失去了行
动能力，甚至无法言
语，被确诊患上了“渐
冻人症”。在李女士
的精心照料下，她的
丈夫打破医生最初的
生命预言，将生命延
续至今。

李女士的丈夫并
非个例。目前，在海
南各地散布着许多渐
冻人群体。6月21日
是“世界渐冻人日”，
让我们一起走近这个
需要更多关注和关爱
的特殊群体。

生活中，“渐冻人症”并不多见，
公众对此普遍存在认知盲区，有些患
者发病时并不自知，耽误了宝贵的早
期治疗时间。

“最易出现的误区就是将‘渐冻
人症’的症状与颈椎病症状混淆。”卢
桂兰介绍，由于部分“渐冻人症”发病
早期出现的首发症状为单侧或双侧
手部肌肉萎缩和无力等，与颈椎病十
分相似，不少患者便按照颈椎病治疗
方法求医问药。直到后期，这些患者

随着病情进展，肌肉萎缩和无力会累
及全身，出现呼吸困难、吞咽困难以
及全身的典型症状后，重新进行肌电
图检查，才被确诊为“渐冻人症”。

“我曾经接触过一个中年男性患
者，在出现两侧手臂肌肉萎缩等状况
后，被误诊为颈椎病。进行药物和手
术治疗近一年后，病情不仅没有好
转，反而还出现了下肢无力，行走障
碍和讲话含糊等症状。经过重新诊
断，他被确诊为‘渐冻人症’。”卢桂兰

说。
专家提醒，通常而言，“渐冻人

症”出现肌萎缩和肌肉无力状况会
逐渐遍及全身，若出现相应症状，要
及时在正规医院通过肌电图、核磁
共振等检查，诊断是否患上“渐冻人
症”。

有些患者认为，只要患上这种疾
病就等于被判处死刑，只能在家中坐
以待毙。专家表示，虽然“渐冻人”目
前还无法治愈，但是通过正规治疗，

早期使用力鲁肽，减少并发症，同时
给予心理支持及康复治疗，可以延长
患者的生存时间，提高生活质量。

卢桂兰说，医学从未停止过探索
“渐冻人症”的步伐，海医二附院曾使
用干细胞移植的方法治疗“渐冻人”，
经观察短期有效，但是疗效不能持
久。“这也让我们有了很大的信心。
干细胞移植治疗，可能为治疗‘渐冻
人症’提供了一种新方向，有待人们
进一步深入研究。”

目前无法治愈的神经科癌症

早期易被误诊为颈椎病

有些人认为，治疗“渐冻人症”是
医生和医院的职责。其实不然，社
会、家庭的支持对“渐冻人症”患者恢
复社会功能及身心健康的意义非比
寻常。

海医二附院康复科主治医师张学

正表示，“渐冻人”的身心都需要呵护，
必须用爱和陪伴来守护。家人一个真
诚的微笑，一句鼓励的话语就能激起
患者强烈的求生欲，让患者打破最初
的医学预言，让生命延续十余年甚至
数十年。

据了解，“渐冻人症”的家庭康复
计划，包括服药计划、语言康复计划、
肢体运动康复计划、心理疏导计划等。

“家属在照料患者时，必须格外
注意喂食、翻身、排痰和排便。”张学
正表示，在喂食时，必须将患者扶起，

在吃完饭30分钟后，患者才能平躺，
以免其在吞咽时反酸或者呛到，造成
窒息而亡。平时，每两小时要为患者
翻身，以防褥疮。此外，还应关注患
者排便情况，定时为其排大小便，以
免出现尿路感染等情况。

用爱和陪伴呵护“渐冻人”
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3

我国“渐冻人症”发病率约为十
万分之三，患者大约有20万名，

8成为肢体起病

1 渐冻人症 癌症 艾滋病 白血病 类风湿病

被称为世界五大绝症

2
“渐冻人症”属于世界罕见
病，目前还无法根治，有一
半人会在3年内死亡，90%
的人存活不超过5年

3
我国“渐冻人症”患者平均年龄约
为 53 岁，国外患者平均年龄在

60岁左右4
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渐冻人

近年来，将蛋白线注入鼻子，通
过线的牵引来达到塑形目的的线雕
隆鼻手术兴起，因其微创，不需填充
假体等特点受到求美者欢迎。

专家介绍，如果使用了合格正规
的蛋白线，就不会引起人体的排异反
应。然而部分美容机构，使用了不正
规的蛋白线注入鼻子，容易引起感染
发炎、化脓等症状。

注射美容通常有两种常用的药物，
即玻尿酸和肉毒毒素。

目前玻尿酸市场鱼龙混杂，市面上
的假货、水货则多达上百种。部分美容
机构为了节省成本，采用品质不纯的次
等玻尿酸，甚至假货来进行注射美容，
造成过敏、肿胀等症状。肉毒毒素的使
用则存在更高风险，若不当使用可能会
引起肌肉松弛麻痹，严重时可能会引发
呼吸衰竭、心力衰竭等症状。

同时，玻尿酸和肉毒毒素都是生
物制品，需要恒温保存。肉毒毒素保
存时要在恒温8℃的条件下。若肉毒
毒素没有经过恒温保存，变质后注入
血管就会堵塞，引起缺氧，最终会导
致组织坏死和引起失明等后果。

相关链接

线雕隆鼻风险

爱心志愿者参加“冰桶挑战”活动。“冰桶挑战”由美国一名棒球运动员发起，旨在唤起公众对“渐冻人症”患者的关注。（新华社发）


