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在海南岛东侧，还有不少静谧
美丽的海滩。文昌月亮湾、博鳌玉
带滩、陵水分界洲岛、三亚蜈支洲岛
等都是不可错过的踏浪旅游胜地。
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■ 本报记者 邓钰

老巷弄，古宅子，在位于定安县定
城镇的定阳古城里，耐人寻味的不止
历史，还有飘香的手艺。清晨，踏上拥
挤的巷弄，穿过喧嚣的人群，和“五分
钱”汤粉店不期而遇。

“五分钱”汤粉是定城无人不知的
老字号，从解放前开始经营，至今已传
承四代，跨越七八十年历史，滋养了几
代定城人的美食记忆。

小店没有招牌，生意却红红火
火。食客便如流水般，在老宅子中随
意找个空位坐下来，认真吃，吃完一抹

嘴走人，空碗筷马上被端走，又有人坐
下来。

现任老板吴坤介绍道，小店原是
祖辈暂时谋生的小作坊，看到生意如
此红火，便长久经营下来了，就连店名
都是食客赠予的。

原来，吴坤父亲小时候嘴馋，总是
缠着煮粉的祖父讨要五分钱去买糖
吃。来吃粉的食客总看到一个小不点
跟在厨师屁股后转，可怜巴巴地求着
五分钱，常以此打趣。久而久之，“五
分钱”便成了吴氏汤粉店的名字。

味美实惠，是这家粉店长盛不衰
的秘诀。“味美”是对手艺、原料和火候

的综合考量，每一个环节都得做精。
“五分钱”汤粉首先好在底料上，

食客最认准这儿的手工河粉。每天天
不亮，吴坤一家便要起身制粉。汤粉
是米浆蒸出来的。制作汤粉的米选用
本地新鲜饱满的富硒大米，才能保障
米的清香从浆汁中渗出来。

磨米浆是个细心活，必须安心做，
不可偷懒。“五分钱”做的味道格外醇
厚，有质感但又不生硬。这米浆蒸成米
皮，成型后便从模具中揭下晾干，切成
细条。手工河粉粉体略厚些，口感上更
充满弹性和嚼劲，着实令人惊喜。与之
相比，口感稀薄，稍微煮煮就“溃不成
军”的机制汤粉便相形见绌了。

为了保证品质，“五分钱”每日出
品的手工河粉并不多，通常只有几十
份。许多食客为了一饱口福，常是踩
着小店营业的时间点，来享受一碗才
心满意足离去。

筯道的手工汤粉只是基础，一碗
独具风味的汤才是造化。定安制汤粉

的店家极多，繁华处一条小巷便可觅
得七八家。能从中“杀”出一条血路，

“五分钱”的汤底功力可见一般。
不同于个别粉店用调料来为汤提

鲜，“五分钱”的汤底是实实在在使用
定安黑猪猪筒骨熬炖的高汤。筒骨肉
质鲜嫩，富含骨胶原，经过五六个小时
的慢火熬煮，骨髓融入汤汁，肥而不
腻，鲜而不腥，口感醇香饱满，配成粉
汤，最是提味。

配料也是“五分钱”汤粉特别讲究
的环节，细数一碗粉中近十种配料，鲜
肉、鸡蛋、青菜等辅料最是寻常，鲜虾
和猪脑花别具特色。煮好的汤粉上加
一勺精心烹炸的蒜头油，可谓鲜香四
溢，唇齿留香。此外，干爽香脆的定安
酸菜和萝卜干等小料也是诚意十足的
美味选项。

多数定城人在吃粉的时候有一特
殊习惯，除了辣椒等蘸料外，还喜吃番
茄酱。无论男女老少，坐定后必拿出
小料碟，盛满鲜红的番茄酱。待粉汤

上桌后，麻利地捞出河粉沾满番茄酱
大口吃下。

“五分钱”的味美秘诀分析起来简
单，真操作起来难。吴坤坦言，自己虽
是汤粉的第四代传承人，手艺却远远
比不上父母。“过去只想出去打拼，瞧
不上自家的老手艺，可这简单的味道
确是最难留住的。”他介绍，自己在深
圳为一家知名的餐饮企业打工多年，
近两年才回家继承粉汤店。“爸妈仍是
做粉的主力，虽跟着他们学了好久，我
做出的粉味道还是不对。有次自己做
了一份给外卖客户送去，竟被他以为
冒牌货色。”

现在，吴坤越发积极投身“汤粉”
事业，每天天不亮便跟着父母起身磨
米浆制粉，亲身参与到选料、切制和制
作每一个环节，还将“五分钱”卖上了
网络外卖平台，让老粉店有了新味
道。“我希望这粉能在我的手中传承下
去，让‘五分钱’的汤粉和古城一样，在
流传的历史中延续一股韵味。”他说。

挥汗如雨的夏天，在
水中嬉戏是绝好的避暑
方式。四面环海的海南
岛，能赋予人们对水更多
的想象，也为人们提供了
花样的玩水方式。从岸
边走进水里，热度消散，
海南岛的美景也留在了
眼里。

多年前的一部电影《非诚勿扰》，
让人们认识了万宁石梅湾。由两个
新月形海湾组成的石梅湾，东南面临
碧波荡漾的南海，有长达6公里银白
如练的沙滩，其余三面被低缓的山坡
所环抱，有数条清澈小溪从山上蜿蜒
而下，流奔大海。到了石梅湾，除了
美景之外，还有不可不去的凤凰九里
书屋。这座被誉为“最美书屋”的书
店，风格简约大气，与石梅湾的美景

融为一体。午后，走进书屋捧着一本
书，不仅躲避了中午热烈的日头，还
可以来一场灵魂与知识的沟通之
旅。临近傍晚，到石梅湾海边走一
圈，脚丫踩在细腻的沙滩上，雪白的
浪花激荡，踏浪嬉戏再舒适不过。

石梅湾还有一个垂钓和潜水的
胜地——加井岛不得不去。加井岛
东岸怪石林立，树林繁茂，山体与大
海形成鼎立之势。天然而众多的岩

石，是垂钓的最佳场所。鱼饵伸入海
水里，便可一边等着鱼儿上钩，一边
观赏浪花簇拥、异常壮观的海岸美
景。在岛屿的西侧，是白沙细软如粉
的幽静沙滩。据当地人介绍，岛上的
沙滩会随季节不同发生位移，也是这
座岛屿的有趣所在。清澈见底的海
水和随处可见的各式贝壳，吸引着人
们走入浅海，去观赏随处可见的海
星、海参及活体珊瑚等海洋生物。小

岛周边海底还分布崎岖多姿的珊瑚
礁，品种繁多的水生物与色彩斑斓的
热带鱼，形成蔚为壮观的海底花园，
是优良的潜水天堂。

远离城市，静谧是乡村的标签。
在定安境内的冷泉，隐匿在乡村的深
处。想要找到这片冷泉，便要穿过曲
径通幽的石道，随着路两边绿色的水
生植物越来越多，冷泉也就到了。

曲曲折折的冷泉水面上，一眼望
去是田田的叶子。在海南的乡村，野
芋的生长总有着蓬勃的力量。冷泉
水边的野芋深深扎根在水里，叶子亭

亭而立，像极了满塘荷叶。泉水潺潺
流动，以黑色火山岩堆积而成的岸
边，榕树的根须穿插在每一个细微的
石缝里，从石缝中生长而出，随着水
流的方向摆动。

到了冷泉，人们最喜爱的玩水方
式，莫过于坐在黑色的火山岩石上，
将双脚浸入汩汩而动的泉水里。冷
泉的榕树茂盛，在人们的头顶撑起一

把天然的遮阳伞。冷泉清冽而温柔，
常年23摄氏度的温度是夏季最适宜
的泡脚温度。双脚在泉水里静置一
小会，就会有野生的小鱼从石缝钻
出，给人们来一场天然的鱼疗。

对游客来说，冷泉是避暑胜地，
对当地村民来说，冷泉也给予了他们
丰富的食物。附近村庄的老妪便常
提着竹篓来到冷泉水边，脱下鞋子走

进泉水里，将静置的小竹篓提出，便
能看到跳跃的小虾了。

■ 本报记者 刘梦晓

定安五分钱汤粉：
古城古宅里吃碗粉

夏天，到海之南来一场 玩水
海边踏浪细品海岸线之美

顺流而下的万泉河漂流

享受一场天然冷泉鱼疗服务
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漂流过程中会打湿鞋、衣裤，
可自带拖鞋、衣裤，也可在景区商
亭购买，上、下游码头有更衣室、
热水淋浴间。

作为海南岛的第三大河流，万泉
河是文人墨客笔下吟颂的对象，也是
歌者创作的灵感源泉。河水纯净、清
澈，宛如玉带，自五指山峰漂流而
下，至琼海市的博鳌入海口投入大海
的怀抱，全长162公里。

万泉河除了供养两岸的居民，还
给人们提供了更多的玩水方式。万
泉河漂流，就是地势落差和湍急的水
流带给人们激越的旅游活动。万泉

河漂流的起点在琼海市会山镇烟园
水电站，终点在会山乡。全程水路15
公里，漂流时间可达4小时，经过12
个浅滩。从上游峡谷开始顺水而下，
万泉河美丽的画卷就向坐在橡皮艇
的人们渐渐展开：两岸林水相迭，乔
木参天，有原始雨林、怪石、瀑布，新
奇、刺激，惊而无险。

在万泉河，还有另外一种漂流方
式也颇受人们青睐——万泉河竹筏漂

流。竹筏漂流不是让游客在风急浪恶
的峡谷里探险，而是将五六个人安排
坐在一只竹筏上。两三只竹筏一串，
由一艘汽艇拖着，每个竹筏由船工撑
起一根竹竿在平静的水面上缓缓的行
驶，他们负责站在竹筏的后面撑舵，悠
悠拖往前方。这时，人们仿佛置身于
青山绿水间，享受着天人合一的畅
快。漂流的水面清澈见底、平如镜面
的河面上，游客坐在竹筏的竹椅上，安

逸地观赏两岸郁郁葱葱的灌木丛和椰
树林，尽情地享受万泉河的温柔恬静，
静静的，仿佛空气和时间都凝固了。
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定安冷泉位于定安县龙门镇
久温塘村，从定城镇出发，行走县
道约40分钟到达。周末游客络绎
不绝，因而选择在非假日到达，更
能够静静享受冷泉之美。

7月最值得去的
8个地方

有一个地方油菜花正香，有一个地方海浪轻
轻，有一个地方策马奔腾，7月的中国，看一眼就
想出发！

新疆那拉提草原

平展的河谷、高峻的山峰，森林繁茂、草原舒
展交相辉映，和当地哈萨克民族人民一起歌唱、跳
舞再开心不过。

每逢盛夏，草原上鸟语花香、空气清新，星星
点点的蒙古包上升起缕缕炊烟，微风吹来，牧草飘
动，处处“风吹草低见牛羊”。

云南泸沽湖

在这里，一切都是那么神奇，那么古朴。每个
礼仪，每种风俗，都是一个个优美动人的故事，无
不充满几分神秘。

泸沽湖既是女儿国，又是歌舞的王国，一经踏
上这片热土，无人不为那远远近近、悠悠扬扬的

“阿哈巴拉”所动容，无人不为那如巨龙滚动的甲
搓所诱惑。

这里与草海连接，牧草丰盛，牛羊肥美，浅海
处茂密的芦苇随风荡漾，蔟蔟的花草和经幡迎风
招展。

贵州荔波

这里有足可和九寨沟相媲美的樟江风光，有
“超级盆景”之称的小七孔，有“大自然神力所塑造
的东方凯旋门”之称的天生桥，来到荔波，即开始
你的“洗肺”之旅。

这里常年最热月为7月，平均气温为27.0℃
以下，原始森林茂盛，是盛夏绝佳的避暑胜地。

福建霞浦

海岸线绵延曲折，海边风光如画，滩涂风光旖
旎，或碧海溢彩，或滩涂鎏金，被誉为“中国最美的
滩涂”。

潮水尚未褪尽，浅滩上便闪现躬身劳作的身
影。夕阳余晖之下，竹篙轻点，一叶小舟划破宁静
的海面，载着那被镀上一层古铜色光泽的渔民，带
着一串涟漪滑进金色的光影，且行且吟……

新疆昭苏

当全国多数地方的油菜花已经凋败，昭苏正
是一片金黄，漫山遍野的油菜花，像地毯一般铺展
开来。

置身其中，厚厚的云层像棉花糖一样漂浮在
天空，牛羊在悠闲的觅食，一眼望得见世界尽头的
通透，夜晚的繁星更是让人如痴如醉，天气晴好的
话，说不定能够看到银河呢。

浙江南尖岩

南尖岩的云海和高山梯田，不知让多少偶然
间见到图片的人们，内心神往，鬼斧神工的流泉飞
瀑，更是让人惊叹。

南尖岩的云和雾，无论你置身于此多少次，它
总能给你不一样的惊喜，瞬息万变、千变万化。

浙江磐安

“浙中盆景、天然氧吧”，行走其中，溪水和山
林，亦或是安静的村庄一隅，闷热之感一扫而光。

磐安的山水人文孕育了别样情趣，民间炼火
更让人惊奇，炼火者手执平头刀冲上火山奋力挥
舞，循环往复踏走，通红的木炭火星四起。

西藏羊卓雍错

不同时刻阳光的照射，羊湖会显现出不同层
次、极其丰富的蓝色，如梦似幻，初见羊湖，她的艳
丽让人几乎不敢相信。说羊卓雍错是世界上最美
的水没人会说不对，因为它美得让你感觉不真
实！它就像是天堂中的圣湖，一尘不染惊为天人！

（环球旅行）
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游客在万泉河尽享漂流
乐趣。 本报记者 张茂 摄

“五分钱”粉汤。
本报记者 张茂 摄 贵州荔波
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