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一种“为自然代言”的教育

今年 39 岁的高高是湖北
人，2008年来海南之前，在北京
从事媒体工作。后来到海口某
农场担任总经理。为了给周末
来农场的客人找点有意思的事
做，并宣传环保理念，高高创办
了“松鼠学堂”。

“取名松鼠学堂，是因为农
场野荔枝树很多，树上时常可以
见到灰黑色瘦小却很机灵的小
松鼠。”高高说，尽管如今已经脱
离农场，但是松鼠学堂一直在坚
持做同一件事：推广自然教育。

自然教育是什么？要了解
这个概念，高高介绍了另外一个
名词：“自然缺失症”。

“自然缺失症”是美国作家
理查德·洛夫在《丛林中的最后
一个孩子》中提出的一种现象，
即由于儿童与大自然的完全割
裂，孩子们处在高科技的包围
中，已经远离大自然，他们太容
易被电视、电脑、网络游戏、智能
手机等高科技产品吸引，更喜欢
室内玩乐，有些孩子在自然环境
中反而会手足无措，感到无聊，
丧失了与自然亲近的本能。说
到这里，可能不少人会频频点
头：不只是孩子，很多成年人在
满足好奇心时更多的是通过手
机或者iPad搜索引擎来满足求
知欲。可是，高高认为，任何东
西在“触摸”和体验之前，都只是
一种生硬的符号。

在高高看来，在大自然里，
蚂蚁会教给你什么叫“秩序”，萤
火虫会教给你什么是“冷光”，种
子从花开到花谢会教给你生命
的繁荣与爱的互助。自然不仅
仅是知识型的，更多的是你要从
大自然里发现生命的奥秘。因
为你认识了自然，经历了自然，
所以从自然中可以延伸很多想
象，很多美好的东西。

高高说，自然教育正是针
对自然缺失症的修复工作，它
提供人和自然的联结，这种联
结可以是辨认姓名种属，但更
应该是理解自然这个生生不

息、循环相连、和谐共生的宏大
而精妙的体系。

而自然教育的重点，在于自
然。有些自然教育，是在自然中
进行的教育，被称为“In na-
ture”，但凡在露天活动都可以
是自然教育。有的则是向自然
学习的教育，即“ From the
nature”，了解博物知识，观察自
然，体会自然，都属于这个范
畴。“松鼠学堂目前的内容虽然
以向自然学习的自然教育为主，
但是我们的理想，和我们真正希
望传达给大家的是‘为自然代言
的’教育，也就是‘For the na-
ture’。”高高说。

开展自然教育的“三部曲”

在松鼠学堂90平方米左右
的工作室里，书架上摆放着很
多关于自然教育的书，还有许
多叫不出名字的昆虫标本和植
物标本，被高高视若珍宝。这
些都是她在推广自然教育活动
时留下的“礼物”。

据了解，在国外，自然教育
是很成熟的一门课程，比如在日
本，已经有40多年的自然教育
经验，课程不仅丰富，流派也很
多。有的专注于野外生存，有的
专注于孩子的心灵成长，有的专
注于环境保护。但国外的经验
并不能简单地粘贴复制。

“对于海南来说，最大的资
源是什么？”高高看着记者发问
道，却很快又给出了自己的答
案：是资源，是绿水青山，是热带
植物和“萌萌哒”的昆虫。而海
南的山川湖泊、草木生灵也给了
高高设置自然教育课程的底气
和灵感。自然笔记大赛、生态游
学、公益讲座，是松鼠学堂开展
自然教育的“三部曲”。

今年五一期间，松鼠学堂三
亚分部开设了生态游学的线路，
组织6个家庭8个孩子一起到陵
水南湾猴岛、红树林基地游玩。
孩子们第一次乘坐当地的“海上
巴士”来到疍家人的渔船上做
客，在渔排上喂鱼，观看疍家人
在渔排上种的树，还聆听疍家人

亲自讲解水上生活，一种从未有
过的生态体验式的快乐舒展开
来。

“尽管许多家长并不是第
一次到南湾猴岛，但是这种体
验式的、乐趣型的生态游学，比
任何走马观花式的旅游都有意
义。”高高说，自然教育中鼓励
家长和孩子一起参与，不仅使
家长得到成长，更重要的是家
长对孩子会形成良好的影响，
使自然教育延伸到家庭，把自
然教育带回家。

万宁兴隆热带植物园是名
副其实的热带植物集合地，高
高把目光瞄准这里，把此处当
作孩子们做自然笔记的“后花
园”。

高高介绍，自然笔记以手
写、手绘的形式，记录在自然中
观察到的物、事、人，在与一草一
木的交流中，感悟生命的伟大、
生活的智慧，学会与万物平等、
友善相处，懂得感恩、节用。

“我们的自然笔记主题活动
得到植物园的大力支持，园区不
但派出最棒的导赏员，还特意为
我们准备了工作餐。我们除了
常规导赏，还做了自然游戏、自
然笔记。印象深刻的一次活动
是，孩子们在植物园整整待了6
个小时，最后形成了20多份精
彩的作品。”高高说道。

为了鼓励更多人参与记录
自然笔记，松鼠学堂连续两年
举办“自然笔记大赛”。高高向
记者展示的自然笔记中，既有
成年人巧思搭配明艳的色彩记
录的朱槿、黄蝉、洋金凤等不被
熟知的植物，也有6岁孩子用稚
嫩的画笔画下的椰树，而观察地
点十分“随意”，如某小区花园、
万绿园。

在第二届自然笔记大赛中，
高高还请来省林业厅的专家开
公益讲座，并以众筹的形式筹备
出版《海南人自己的植物图鉴》。

课程设置扎根本土，开展教
育形式多样。高高在松鼠学堂
微信公众号做2016年工作总结
时这样写道：从松鼠学堂创办至
今的2.5年里，我们的公益讲座

坚持做了53次，累计40多位专
家走上松鼠学堂的讲堂，光
2016年就有3000多人听过关
于羊山湿地的故事，了解水菜花
的美与哀愁。这2.5年里，我们
举行了56期生态游学……我们
从自然与人的互动中收获了太
多精彩与感动。

希望打造生态游学基地

今年5月，第六期琼海塔洋
镇“农夫市集”举办。“主要是给
农民开讲座，普及少打农药，种
植自然健康的瓜果知识，倡导他
们做生态农业，对环境友好，并
教会他们与城里人交朋友，通过
微信等建立联系，将自家的农产
品卖给城里人。”

事实上，在高高看来，自然
教育的对象并不仅仅是孩子，自
然教育的理念甚至可以在农民
耕种田园，政府官员经营城市、
建设美丽乡村，景区开发旅游资
源等方面推广、渗透。

高高认为，比如在建设美
丽乡村时，不仅仅是屋子立面
改造得更美更整齐，更重要的
是尊重本地人的信仰，让他们
渗入自然教育的理念，让他们
对山川故土有所了解，知道绿
水青山的可贵，保护好自家的
美丽环境。

“自然教育并没有那么简
单，做自然教育与其他教育不一
样，你首先得做到知行合一。”高
高说，开办松鼠学堂三年来，不
断地有人问她：你们做这个不挣
钱，怎么还这么高兴？高高说，
挣很多钱，不就是为了自己高兴
吗？我办松鼠学堂很高兴，这不
就够了吗？自然教育不是简单
的课外班，不是钢琴课、滑冰课，
这便使得一大批以赚钱为目的
的人群逐渐遭到淘汰。如果没
有对自然真正的尊重，对自然理
念亲身的践行，想做好自然教育
是不可能的。

在未来，高高的愿望是，松
鼠学堂能一直扮演自然教育推
动者的角色，助力各方把海南打
造成“生态游学的基地”。

高高的“松鼠学堂”：

自然教育是好玩的正经事
文\海南日报记者 傅人意

在春天到来的时候，
种下一棵以自己名字命
名的树，用汗水翻阅大自
然的日历；在森林里，躲
在树后当一次“福尔摩
斯”，观察树上的鸟蛋若
被人看到，会否果真如书
中所说，鸟儿会搬家；在
红树林湿地里，看其纵横
交错的根部，了解其被称
为“海岸卫士”背后的秘
密，做一次自然笔记……

这些事，对于一个成
年人来说或许是“浪费时
间”的事，但对于孩子来
说，却是好玩的事，是正
经事。

对于松鼠学堂自然
教育工作室的创始人高
高来说，这三年来，做的
正是这样一件她认为好
玩又正经的事：自然教
育。

“提起教育二字，人
们似乎会警惕并本能的
排斥。”日前，高高在接受
海南日报记者采访时说
道：事实上，自然教育近
年来越来越被人们所接
受，自然教育无处不在，
因为大自然无处不在。

高高认为，在自然教
育中，我们恢复和大地母
亲的联结，在自然的环境
里放松身心，让紧绷的身
体和心恢复弹性。而自
然教育的推广，并不仅仅
关乎孩子。

⬆“松鼠学堂”创始
人高高。

⬆“松鼠学堂”的昆虫标
本。

⬅参加“松鼠学堂”的孩
子家长在户外采集标本。


