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师说心语

孩子成长路上
需要你我共同坚守
■ 张裕新

去年，我参加省招“入围”，如愿来海南临高
县工作。这里的孩子们活泼可爱，我很快和他们
打成一片。

开学初的一个早晨，我到校外吃早点，一群
学生热情和我打招呼，饭后，我给了王强（化名）
同学 100 元去付账，他回来时说：“用了 64 元，我
不知道要找多少钱。”我追问道：“这么简单的账
你要学着算呀，将来持家要会‘小九九’哦。”他
不假思索地说：“讨个会算账的老婆呗！”我茫然
不知所措。

上班的第十一天，我暗访得知：王强夜里翻
拆学校的围墙进入教室，把几个与他素有积怨的
女生的书扔进了粪池……

第十七天，又有个女生向我报告说：前一天
晚上，女生宿舍被偷走的两个小水桶漂浮在水塘
一个角落里。我赶到现场时，王强已脱下外衣下
水去了，小水桶很快就被打捞起来。他手脚都是
泥，面带笑容。有人写纸条给我，说这是王强的
恶作剧。我没有调查反映是否属实。事后，我在
班上表扬王强，通讯小组也把他“乐于助人”的
事迹写成一篇报道，在校广播室播出。我认为找
他谈话的时机成熟，于是把他叫到办公室：“王
强，你用行动洗刷身上的污点，我很高兴。”只见
他右手使劲地裹绞着衣角，眼睛望着左边远处的
办公室墙壁，心情显得十分复杂，将信将疑地瞥
了我一眼，我接着说：“我已上网帮那几个女同
学买了书；拆围墙的事，你也不必放在心上，修
补围墙的事包在我身上……”第二天，围墙修好
了，晚上，王强拿着一张纸条来找我，进门喊了
一声：“张老师”，然后低下了头。

我邀王强的爸爸到某茶馆聊一聊教育孩子
的“那档子事”，他是“一肚子苦水”无处倾诉，只
要王强不犯事，他就烧高香啦！话别时，王强他
爸爸还是恳求我救救他的儿子。

“十一”国庆节快到了，学校举行文艺汇演，
各班要出节目，我觉得王强演小品很合适，与他
商量，他显出一副又高兴又惭愧的样子，说：“张
老师，我哪是演戏的料？”我说：“你准行！”音乐
老师给他开了“小灶”，我从各方面支持他排练
节目。功夫不负有心人，他与杨小东合演的小品

《你正经个啥》博得场上观众的喝彩，荣获最佳
节目奖。期中考试是半命题作文《____的时候》，
王强毫不犹豫地把作文题目拟为《当我走上领奖
台的时候》，记下了他炫目的时刻。

本校学生进餐，实行（自愿定餐）份饭制。有
一天早餐时，王强只领到了一个馒头，中午，他
从三个女生饭盘里“抢饭”，我知情后，没有过分
的责备他，“你早晨只吃了一个馒头，比同学们
更饿，可你吃了别人的饭，别人下午也会像你上
午一样挨饿，你知道×××同学身体不好，饿不
得。”我掏出自己饭卡平息了“抢饭”风波。过了
几天，王强从家里背来了约五斤大米，硬是给了
我，后来，我才知道，他双休天从收割后的稻田
里捡来的谷子，到加工厂换来的米。

几个月后，王强就要初中毕业了，为了找个
适合他继续念书的学校，我没有少操心。王强身
高一米八左右，身体的协调性好，加上先天好
动，是个搞体育的料；王强及家人都认为读体校
是不错的选择。省某体校来我校招生，我带王强
去应试，招生的老师说他是练跆拳道的好苗子
……我为王强能继续深造而高兴！

王强的爸爸说我“救”了他的家，其实，我只
是尽了一个老师的责任。孩子成长路上，需要你
我的坚守！

（作者系海南临高思源实验学校教师）
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■ 武耀廷

凤凰花开，毕业时节；一万个梦
想，即将从美丽的海大校园放飞。奋
斗之路一站接着一站，在你们即将告
别母校，开启人生新的征程的美好时
刻，我谨代表海南大学全体师生员
工，向全体毕业生致以最热烈的祝贺
和最诚挚的祝福，向为同学们成长成
才付出辛苦努力的老师们、家长们致
以衷心的感谢和崇高的敬意！

同学们，临别之际，作为老师，我
有几句心里话，可以概括为四个关键
词，与大家共勉。

第一个词是“自信”。校训“海纳
百川，大道致远”是海南大学办学的
文化积淀和精神内涵，这八个字要求
我们要以开放包容的态度和虚怀若

谷的气度对待人生，要坚守正道并以
此为指引坚持不懈、脚踏实地的走下
去。希望大家秉持“海纳百川 大道
致远”的海大精神，志存高远、宽容大
度、谦虚谨慎、勇于担当，无论身处何
时何地，永葆“长风破浪会有时，直挂
云帆济沧海”的豪情壮志，坚定理想
信念，将个人发展与国家发展置于同
频共振的波段中，在奋斗中发光发
热，在实干中建功立业，努力创造无
悔于青春、无悔于时代的业绩。

第二个词是“自强”。我们学校
刚刚举办了2017年大学生年度人物
颁奖典礼，隆重表彰了一批勤奋学
习、锐意创新、服务社会、勇担责任的
优秀学生。在这些学生中，有虽家境
贫寒却自强不息，从专科到名校博士
的佟科斌同学；有热心公益，用志愿
服务的行动诠释青春，“赠人玫瑰，手
有余香”的陈月玲同学；还有守护患
病父亲，至情至孝的刘博艺同学，他
们都是当代大学生自强不息的真实
写照。古人说“眼前多少难甘事，自
古男儿当自强”。同学们，今后无论
身处何时何地，请孝顺父母、心怀感

恩、积极进取、百折不挠，这是我想说
的第二个词“自强”。

第三个词是“自重”。去年8月15
日，海南日报头版头条以一则题为“党
交给的任务，我要拼尽全力”的报道，
描述了我校一名对党忠诚，对事业负
责，罹患癌症重病却依然坚守在岗位
上的普通党员干部——符灶儒老师。
他用优良的工作作风扛起了一名共产
党员的责任担当，用饱满的工作热情
诠释了爱岗敬业的重要意义。美国著
名思想家爱默生说过：“维持一个人生
命的事物，是他的事业”。德国著名的
政治家俾斯麦也曾说过：“我对青年的
劝告只用三句话就可概括，那就是，认
真工作，更认真地工作，工作到底。”尊
重自己的工作就是尊重自己，同学们，
今后无论身处何时何地，请爱岗敬业、
忠于职守、默默奉献，在平凡的岗位上
创造不平凡的业绩。

第四个词是“自律”。“自律，是解
决人生问题的首要工具，也是消除人
生痛苦的重要手段”。在纷繁复杂的
社会环境下，扭曲的欲望、盲目的攀
比、低俗的观念、错误的导向往往是

滋生罪恶的温床，究其根本是其自身
的不自律所致。康德说：“唯有自律
能使我们与众不同，自律令我们活得
更高级”。古人云：“不奋发，则心日
颓靡；不检束，则心日恣肆”。同学
们，请记得你们为梦想最拼搏的样
子，练就自我约束的能力，养成终身
学习的能力，并以此为激励，请秉持
理性、严于律己、坚持学习、奋发有
为，这是我想和大家分享的第四个词

“自律”。
同学们，想说的话还有好多好多，

相信好多老师和我一样，也舍不得大
家。希望大家坚守正道，坚持正义，要
自信，不要自卑；要自强，不要软弱；要
自重，不要自弃；要自律，不要妄为。
定力如磐，则行走无疆；胸有成竹，则
方寸不乱；处变不惊，则宁静致远。

同学们，母校是你们的家，请你们
常回家看看。你们是海大永远的骄
傲，海大是我们所有的共同的名字。

最后，祝同学们如秋水灌河，奔
流到海；如春云出岫，为霞满天。前
程似锦，幸福安康！
（作者系海南大学党委书记，有删节）

国内知名教育专家、“知心姐姐”卢勤——

把孩子培养成财富
热点聚焦

临别季
语短情长

记者：卢老师，您好。请问如何
才能将孩子培养成财富？

卢勤：钥匙比斧头更容易打开
锁头，是因为更懂锁头的心。要想
教育好孩子，将孩子培养成财富，家
长要先懂得孩子的心。我认为打开
孩子心门需要五种力量，即肯定的
力量、爱的力量、梦想的力量、理解
的力量和乐观的力量。

记者：为何孩子需要家长的肯
定？

卢勤：鸡蛋由内打破是成长，由
外打破是压力。孩子的成长最渴望
来自父母的肯定和认可，可在现实
中，一句“你瞧人家”把多少孩子的
价值比没了？

在自我评价系统尚未形成的幼
年时期，孩子尤其需要来自大人们
对其价值的肯定，这种肯定需要家
长发自内心相信自己的孩子足够优
秀。比如孩子眼睛大，你可以夸他
漂亮；孩子眼睛小，你也可以夸他聚
光有神。拥有一定的价值判断力的
家长，才能察觉和挖掘孩子的“美”。

记者：如何挖掘孩子的“美”，培
养孩子对“美”的认知？

卢勤：“美”的认知是训练出来
的，我认为最好的方式为孩子培养
一些课外兴趣。比如通过舞蹈，可
以锻炼孩子的体态和形象；通过乐
器，可以培养孩子的乐感，让他们今
后的工作和生活都富有节奏；通过
画画，可以开发孩子的潜力，让他们
富有想象力；通过学外语，可以感知
语言中的韵律……这些都是对培养
孩子美感非常有效的方式。

记者：没有家长不爱自己的孩
子，但如何才能将“爱”准确地播撒
到孩子的心中？

卢勤：美国哈佛大学作过一项
调查：什么样的人才能成为人生赢
家。调查了268名哈佛大学生后的
结论是，拥有温暖、爱和亲密的关系
最重要，可见好的家庭氛围对培育
孩子的重要性。我认为父母给孩子
最大的财富就是爱。想学会爱孩
子，好的途径就是用爱的目光注视
孩子、用爱的微笑面对孩子、用爱的
语言激励孩子、用爱的分享滋养孩
子、用爱的细节感染孩子、用爱的管
教约束孩子、用爱的胸怀包容孩子，
同时也要把爱的机会还给孩子。

所谓“爱的机会还给孩子”，是
指家长要学会换位，学会“用孩子”

“夸孩子”。比如把孩子当做大人或
朋友相处，有意识地让孩子做一些
力所能及的事并受到表扬，这会提
升孩子的自我认可感，也会让孩子
懂得如何待人接物。这和“种瓜得
瓜，种豆得豆”是一样的道理，如果
你一直看低自己的孩子，今后孩子
自然也会看低你，最终不那么爱你。

记者：为何培养孩子的梦想？
又该如何培养？

卢勤：古今中外，一切有成就的
人，都是小时候有梦想的人。梦想
和三种因素有关。首先和成人的暗
示有关。有位黑人小男孩从小喜欢
打架斗殴，从不好好读书，有一天他
在教室里捣乱被老师遇上，这位老
师非但没有批评他，反倒看着他的
手惊讶地说：“哇，你的手好修长啊，

将来一定是纽约州州长。”从此，小
男孩非常注重自己的言行举止，看
着电视学州长走路、学州长说话、学
州长吃饭，用州长的标准约束自
己。这个小男孩叫罗杰·罗尔斯，51
岁时成为美国纽约州第一任黑人州
长。大人的一言一行孩子都会看在
眼里，你向孩子表达了积极的态度，
他们自然也会变得积极，这就是暗
示的力量。

第二个因素是成功。一个小小
的成功，能让一个人产生大大的梦
想，所以家长要为孩子提供一个成
功的平台和机会，让孩子从小感觉
到“我能行”。最后一个因素是眼
光，眼光决定未来。怎么让孩子眼
光远大？有四句话，也是四条路
——读万卷书、走万里路、和万人接

触、名师指路。
最后，当孩子有了美好的梦想，

家长要让孩子走四条路——想象
是、假装是、当做是、就是。当你把
自己想象成那个人，假装是那个人，
当是那个人，最后你就是那个人。
我们可以通过这些技巧和途径，让
孩子早早能插上梦想的翅膀，帮助
他们指引目标、明确未来。

记者：“理解的力量”指的是什
么？

卢勤：“理解”分为两部分，即孩
子对家长的理解，以及家长对孩子
的理解。家长想理解孩子，最好的
方式是蹲下身子，用孩子的世界和
目光去看问题。想让孩子理解家
长，最重要的就是从小和孩子商量
问题，让孩子懂得你的不容易，懂得
理性分析问题。

记者：如何给予孩子乐观的力
量？

卢勤：我的方法就是“三颗心”，
开心、细心、关心。想让孩子开心，
那就每天对他们说“你真棒”，无论
面对自己、别人还是困难都大声说

“太好了”。想让孩子细心，那就让
孩子学会大声说“我能行”！培养他
们的信心。想让孩子学会关心人，
一句温暖的“我帮你”也能解决问
题。

在专访的最后，卢勤还说道，
想培养孩子优秀的品格，首先家
长得成为孩子的好榜样，良好的
成长也离不开更多的陪伴，每位
家长都应为孩子的成长创建一个
温馨和谐的家庭环境。

■ 本报记者 叶媛媛

望子成龙、望女成凤，相信大部分家长对自己的孩子都有着这样的期盼。现实生活
中，大家争着、抢着给孩子创造最好的物质条件，可往往忽略了对孩子最重要的人格教
育。日前，海口市举行家庭教育公益讲座，邀请了中国少年儿童新闻出版总社首席教育
专家、“知心姐姐”节目著名主持人卢勤。卢勤认为，最好的教育并不是将财富给予孩子，
而是将孩子培养成财富。为了了解更多的亲子教育诀窍，本报记者对卢勤进行了专访。

磨练意志 锤炼品格 奉献社会

中国关工委家庭教育培训计划首席讲师曹坤——

习惯的养成需要正确的途径
■ 本报记者 叶媛媛

“孩子的习惯需要被养成，但养
成习惯必须遵循一定的方法。”在近
日举行的海口家庭教育公益讲坛
上，中国关工委家庭教育培训计划
首席讲师曹坤向大家分享了自己的
观点。他认为，在孩子的养成教育
中最重要的部分就是习惯的养成，
而其中有六大核心习惯的养成对孩

子的一生至关重要。
这六大核心习惯分别是生活习

惯、学习习惯、专注力习惯、思维习
惯、道德习惯以及交往习惯。曹坤
告诉记者，这六个习惯的养成主要
根据年龄层次划分，越靠前的越容
易在小时候形成，家长可以根据时
间安排和孩子年龄、实际的教育情
况而定。

那么如何养成孩子良好的习

惯？曹坤认为，首先要尊重习惯养
成的规律。“习惯的养成需要时间的
积累和沉淀，在科学研究中，我们将
1-7天看作为习惯养成的初步形成
期，8-21天为习惯的强化期，22-90
天为习惯的固化期。”在初步形成
期，孩子会觉得很痛苦、难熬，需要
家长的适当引导和鼓励。等过了90
天，这个习惯已经基本在孩子的身
体里形成固定。

其次是分四步走。在曹坤看
来，习惯养成的过程中，需要家长鼓
励和认可孩子的成长，其次引导、启
发孩子做力所能及的事，再让孩子
将自己所选择的习惯坚持下去，最
终让孩子逐步将习惯做得更好。

“一切孩子容易坚持下去的习
惯都离不开两个原则，第一是兴趣，
第二是家长的陪伴。最好的培养习
惯方式是耳濡目染、言传身教。”曹

坤说，想要孩子养成良好的习惯，家
长首先也要养成，而且乐在其中，能
够享受其中的乐趣。

曹坤还告诫家长，习惯是大脑
稳定的自主化反应，它来自于潜意
识，不分对错。孩子1-6岁阶段是
习惯的最佳养成期，因此家长在这
个阶段应给予孩子更多精力的陪
伴、观察和引导，以免孩子形成不良
的习惯。

我省高考综合改革
试点今年秋季启动

省教育厅要求各地各
校积极开展全员培训工作

本报讯 （记者陈蔚林 通讯员
云慧明）今年秋季我省将全面启动
高考综合改革试点工作。省教育厅
要求各地各校积极开展高考综合改
革全员培训和学习交流活动。

高考综合改革政策性强，涉及面
广，实践和操作性要求高，对我省各
阶段教育及管理都提出了极高的要
求。为了积极回应改革要求，省教育
厅已先后针对市县政府及相关职能
部门负责人、高中学校（含职业学校）
校长、教务管理人员等举办了系列培
训活动，对高考综合改革的政策、制
度设计和保障要求进行了系统的培
训，对市县、学校层面的支持、配合和
管理提出了明确的要求。

为了在思想上统一认识，在制度
设计上保持一致，在操作层面不走
样，确保改革行动积极稳妥，省教育
厅要求各地各校于近期开展相关培
训准备工作。培训对象包括政府其
他有关职能部门相关人员、教育行政
部门管理人员、中学教师、高一新生
家长等。
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讲座上卢勤与嘉宾互动。 本组照片均由本报记者 张茂 摄

全国中职学校“文明风采”竞赛

我省126件作品获奖
本报海口7月3日讯（记者陈蔚林 通讯员云

慧明）近日，省教育厅通报了2016年海南省中等
职业学校“文明风采”竞赛评选结果。在省级比赛
中脱颖而出，代表我省参加全国竞赛的126件优
秀作品中，共有102件作品分获一、二、三等奖和
优秀奖。

为加强中职学校德育工作，营造“人人皆可成
才，人人尽展其才”的良好氛围，去年10月以来，
省教育厅在全省中等职业学校中开展了“文明风
采”竞赛活动，包括烹饪、插花、刺绣多个类别等。
在各学校的高度重视、积极参与和组织初赛的基础
上，截至今年1月10日，省竞赛组委会共收到31所
中职学校报送的4大类17个赛项1900余份作品。

省竞赛组委会组织相关专家在海口对各学校
上报的1900余份作品进行了评选。经竞赛组委
会审核，共有572件作品获省级竞赛一、二、三等
奖。在此基础上，省竞赛组委会评选推荐了126
件优秀作品代表我省参加全国竞赛，最终共有
102件作品分获一、二、三等奖和优秀奖。

地址：海口市金盘路30号 邮编：570216 总值班：66810666 广告许可证：琼工商广字015号 广告部：66810888 发行部：66810999 海报集团新闻热线：966123 邮发代号：83—1 报费：每月45元 零售每份1.5元 昨天开印时间2时13分 印完：4时50分 海南日报印刷厂印刷


