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中高考时间

班上半数孩子都在玩

王女士的孩子小宇正在上初二，
平时很喜欢玩“王者荣耀”，由于担心
孩子的学习会受到影响，王女士在平
时不得不约束孩子玩游戏的时间，但
是她认为效果一般，并不能改变孩子
对游戏的喜爱程度。

暑期放假后，小宇开始动辄要手
机玩玩“王者荣耀”。看到他睡觉越来
越晚，起床越来越迟，时常到了凌晨，
应该完成的暑假作业还没有完成。王
女士和许多家长一样，砸手机、断网，
但这些方法试过之后，小宇变得更加
叛逆了。

王女士曾与小宇及其同学谈心，
获知小宇班级里有半数人在玩“王者
荣耀”，有男生有女生，并且建有QQ
群。有一次儿子因游戏级别比较低
被同学刺激和嘲笑，他便苦练级别误
了学业。

“我们年级有六个班，每个班差不
多有一半的人都懂这个游戏，每天的
课间时间，大家相互间都会交流一些
关于游戏的技巧。”在儋州一所中学上
初中的小明（化名）告诉记者。虽然班
里的老师建议学生们不要玩游戏，但
是不少学生依然乐此不疲，有些在课
上偷偷玩，有些虽然不会在课堂上玩，
但是回到寝室和家里就开始玩，不少
人熬夜玩。

少了现实玩伴 转求游戏安慰

我省心理学特级教师李慧君认
为，大多数沉迷于游戏不能自拔的
青少年，在现实生活中的各个方面
往往找不到归属感和成就感，而这
些东西往往能够在游戏里得到满
足。一旦孩子玩游戏上瘾之后，其
花在学业上的精力就会被分散，长
此以往学业上就会出现滑坡，对学
习的失望会导致恶性循环，加剧了

他们到游戏里寻找安慰的行为。此
外，由于在平时上课的时间不允许孩
子玩游戏，孩子往往寻找其他时间偷
偷玩，比如瞒着家长熬夜玩，这就会
影响到孩子的身体健康。

“如今的孩子生活环境和上世
纪八十年代之前的孩子是有区别
的，如今的孩子没有好的伙伴和玩
耍项目，更多的孩子宅在家里容易
沉迷游戏、电视或者上网。”张晨是
海口市琼山区一所中学的班主任。
她也表示，“王者荣耀”游戏在中小
学生当中很风靡，不论成绩好的还
是成绩差的都会玩，好像不玩这款
游戏就脱离时代似的。

培养孩子更多生活兴趣

面对孩子们对“王者荣耀”游戏的
热捧，老师和家长们也在想方设法防
止孩子深陷游戏泥潭。张晨说，暑期
学校发出了暑期生活指南，她要求每

个学生家长配合，每周家长要向她报
告孩子一周内的情况，除了学习和文
艺方面的培养，她还鼓励学生家长培
养学生更多的生活兴趣。“这么做的目
的就是希望孩子生活多姿多彩，不要
沉迷网络、游戏。”

王天福是海口一家银行的职
员，他的儿子在海口龙华区的一所
小学上四年级，他和儿子都喜欢“王
者荣耀”这款游戏。但他每天严格
控制儿子玩游戏时间，每天只准玩
5-10分钟，而且是在作业完成的情
况下。王天福说，如果有更好的活
动吸引他们参与，那么沉迷游戏的
现象要少很多。

对于到来的暑假要如何防止孩子
沉迷游戏，李慧君表示，家长应考虑如
何安排孩子在假期的活动，多花一些
时间陪伴孩子，多给孩子找一些事情
做，让孩子感受到自己的存在感和价
值，这样就会有效地避免孩子沉迷游
戏。

■ 张成林

近日，在暑假来临之时，家长、
孩子和游戏公司等，围绕着一款游
戏——“王者荣耀”，进行了一场多
方“角力”。一款手游让为数众多
的中小学生沉迷不能自拔，甚至已
经酿成极端案例——杭州13岁学
生因玩游戏被父亲教训后跳楼、11
岁男孩为买装备盗刷9000元……
一款简单手游竟让无数花季少年

“折腰”，实在让人忧心。虽然游戏
公司亮出限玩“三板斧”，但仅靠这
一应对措施显然不够。

面对一款手游，社会各方可
谓态度迥异、“立场”鲜明——孩
子，忘我投入其中；家长、教师，恨

到“牙齿痒痒”；游戏公司，笑着把
钱赚了。可其中，只有孩子是缺
乏行为能力的，身陷“漩涡”还哈
哈大笑、沉迷不自知。尤其是当
前，暑假来了，孩子们空闲时间更
多了，纷纷摩拳擦掌，恨不能在游
戏里一展身手，怒刷存在感。对
此，家长们不能坐视不管，要及时
引导教育，万不可以孩子乐为乐。

沉迷手游，弊在消磨心智。游
戏之所以让人欲罢不能，是因为能
够带来超越现实、为所欲为的快
感。“杀伐攻防”“战天斗地”……游
戏中，玩家是位“全能者”，无所不
能，而且每个行动立竿见影，都能
获得即时回报，这与现实显然不
符。可孩子们心智尚不成熟，一旦

习惯了虚拟的“游戏模式”，对不能
带来即时快感的“现实模式”，就会
觉得索然无味。因此，越是沉迷游
戏，越难深入地感受生活。

于是乎，一些家长怒不可遏，
恨不能对手游全面禁止，一旦看到
孩子玩弄手机便严加呵斥，甚至“拳
打脚踢”，这显然也不合适。试想，
我们在一味指责孩子沉迷的时候，
是否反问过自己，多少个夜晚为玩
游戏熬夜不睡？面对手游，成年人
尚且不能自持，更不要说难分对错
的小孩子了。再则说，孩子虽小，也
有自己的“小圈子”，倘若连同龄人
玩什么、做什么都不知道，那么，又
怎么能找到自己的小伙伴？

所以说，暑假期间避免孩子

沉迷手游，尤其需要做好疏导。
一方面，要让孩子认清现实与游
戏的区别和差距，通过各种方式
引导孩子培养自律，并将其运用
到游戏上。当前，智能手机的普
及，带来了极大便利，但也让不少
人沉迷其中。“熊孩子”再顽皮，只
要给一部智能手机，便能安静“乖
巧”玩上一天。大人们必须以身
作则，与孩子一起增强行为自律，
不能沦为手机、手游的“奴隶”。

另一方面，暑假并非只有手机，
要尽可能地让孩子的暑假丰富起
来。拜访亲朋、亲子游玩、陪伴阅读、
实景游戏……事实上，暑假可做的
事很多，孩子一旦“忙”起来，兴趣点
就会拓宽，自然就不会一味沉迷。

让孩子忙起来，离手机就远了

■ 本报记者 尤梦瑜

每年高考成绩公布之后，留学市场都会迎来
一次小高峰。在今年的高考成绩公布后，记者联
系了多家留学中介公司，几乎每家留学中介在成
绩公布后的这段时间内，所接待的留学咨询学生
及家长人数都有明显增长。

“一般来咨询的，多是孩子在高考中失利，成
绩不理想，所以就想试一试，看看是否还有机会申
请到国外不错的大学。”加嘉国际教育集团留学咨
询总监欧阳说。

中国高考的激烈竞争使其在国外教育界中已
被认可，欧阳介绍，对于美国、加拿大、澳洲和英国
等几大主流留学目的地来说，高考成绩可以成为
申请资料中一项有力的实力证明。

澳大利亚：对高考成绩认可度高

澳大利亚高校对于中国高考成绩的认可度较
高，据介绍，几乎所有院校都接受中国高考成绩，
这也意味着，学生即便是在高考成绩公布后申请，
其申请速度也可以加快，并且还能节约原本需要赴
澳洲读大学预科或高中最后一年的时间和费用。

据悉，成绩达到当地一本分数线以上的学生
均有机会凭借高考成绩直接申请澳洲包括八大名
校在内的多所重点大学本科一年级。当然，这并
不意味着学生只需要拥有一个高考成绩就能直通
澳洲名校。专家建议，利用高考成绩申请澳洲高
校的同学还是需要提前规划好申请时间，准备语
言考试成绩等其余相关材料。

对于未能达到当地一本分数线的同学也有机
会凭借高考成绩申请到如全球排名前200名的悉
尼科技大学等高校；对于成绩没能达到本科分数
线的同学，可凭借自己的高二、三年级成绩先申请
澳洲一些高校的预科课程或快捷课程，通过几个
月的学习后，成绩达标者即可正式就读本科课程。

美国：部分前50高校不要求SAT成绩

关心过留学申请的学生和家长们都知道，美
国高校对申请者更讲求综合性评估，对申请入读本
科课程的学生往往所要求的申请材料也较其他国家
多。由美国大学委员会主办的SAT考试就是众多
本科申请者打开美国高校的一块重要“敲门砖”。

对于高考后才决定出国读书的学生来说，一
心奔高考的他们，在此之前根本没有关注过SAT
考试更不可能有SAT成绩。欧阳为记者列举了
几所美国排名前50的高校中，不需要SAT成绩
的高校：埃默里大学、维克森林大学、纽约大学、凯
斯西储大学、加州大学欧文分校等。但记者也注
意到，这些高校在不需要SAT成绩的同时一般也
有其他附加条件，例如埃默里大学和凯斯西储大
学不需要学生提供SAT成绩的前提条件是学生
的托福达到了100分。

“所以在这种情况下，高考学生申请美国高校
往往有这几种途径：第一就是除了语言，其余均符
合条件的学生可申请零语言双录取（condition-
al offer）即学生在被录取后在上语言课，跟着提
供了合格的语言成绩后获得专业课的正式录取通
知书；第二种途径就是申请美国的2018年春季入
学，但是入学名额较少。”欧阳说。

英国：暑假申请最快9月可入读

近年来，越来越多的英国高校如考文垂大学
等都可直接招收成绩优秀的中国高三毕业生，暑
假申请最快9月可入读。

对于无法直接招录的高校，学生可以先申请
大学预科课程，课程完成并达标后，获得正式专业
课程录取，这种方法可适用于申请英国排名较靠前
的高校。申请英国高校预科，一般要求学生的在校
平均成绩达到70分以上，雅思达到5分以上。

别让
陪孩子过暑假
专家：多陪伴孩子做有意义的事情

让其感受到存在感和价值

《王者荣耀》是由腾讯游戏开发并
运行的一款手游，游戏中的玩法以竞
技对战为主，玩家之间有1V1、3V3、
5V5等对战方式，具备一定条件后可
以参加游戏的年度排位赛。这款手游
推出后，深受各个年龄段人群的喜爱。

腾讯游戏官网有成长守护平台，
可实时监控。成长守护平台主要的功
能有四个，第一是玩游戏提醒，第二是
游戏消费提醒，第三是游戏消费设置，
第四是游戏时段设置。首先需要家长
用自己的QQ号或者微信登录。登录
之后，还要输入孩子的微信或QQ。
随后，再输入孩子玩的游戏种类以及
游戏账号和密码。家长绑定孩子账号
之后，发现只要该账号登录游戏，家长
就可以收到短信提醒。同时，如果在
平台上选择禁止该游戏，孩子的账号
就无法正常登录。

高考后留学
可以这么选

■ 程立生

送君登高日，拳拳师生情。
琼台几年，春秋数载，入学时的青
葱学子，是否得偿所愿，收获了学
业、收获了情谊，无论幸福与苦
涩，曾经失意与成功，我们每个人
都来到了人生一个崭新的起点。
光阴似箭，时不我待，大学的时光
一去不复返，现在我们只能在记
忆中追寻，只能从日记上翻看。
此刻我们要做的只能是——好好
总结自己的过去，认真设计自己
的未来。

你们是幸运的，在人生最宝
贵的时光，你们来到学校，在这里
学到了知识，掌握了技能，提升了
素质。在琼台的这几年里，你们
亲身感受到学校办学实力的提
高，师资队伍的壮大，教学模式的
创新，校园环境的改善；我们共同
完成了几代琼台人百年以来最伟
大的梦想，分享了琼台跻身本科
院校的喜悦和激动，你们是琼台

跨越发展的见证者，也是学校走
向新的辉煌的参与者。在这次毕
业的同学中，我十分高兴地看到，
有 115 名同学获得金光奖学金，
101名同学被评为学校优秀毕业
生，313 名同学被评为“三好学
生”，175 名同学被评为优秀学
生干部。作为校长，我为你们取
得的成绩和出色的表现感到骄傲
和自豪！

今天，当你们即将走出学校
大门，跨进社会这所更大的学校
的时候，我代表母校送给你们三
句话。

一是要有勇于担当的情怀。
琼台曾经是海南的最高学府，清
朝时期就有众多的琼州学子在这
里求学历练，从这里登科及第，报
效国家；上世纪初，一群有志之士
汇集琼台，他们声援“五四”运动，
宣传马克思主义，成为琼崖红色
革命的中坚力量。位卑未敢忘忧
国，犹以我血荐轩辕。生活除了
眼前的苟且，更有诗和远方。如
今，我们的国家正在走向复兴，正
在走向富强，琼台人在这个民族
伟大复兴的过程中必须扛起自己
的社会担当。

二是要有敢为“琼”先的气
概。鲁迅先生说，世界上第一个
敢吃螃蟹的人是勇敢的人，琼台

人 要 做 敢 于 第 一 个 吃 螃 蟹 的
人。当今世界，因循守旧也许会
求得一时的安稳，但是只有敢于
创新的人才能立于时代的潮头，
才 能 引 领 时 代 的 潮 流 。 敢 为

“琼”先不是脱离实际的盲目自
大，而是脚踏实地的不懈奋进，
首先要敢为“琼”先，然后才敢为
中国先，才敢为世界先！

三是要有坚守乐观的心境。
人的一生如同大海中的航行，不
可能一帆风顺，狂风暴雨汹涌波
涛会不时袭来，不要悲观、不能动
摇，要淡定坚守、坦然面对，其实
只需稍稍回首，你便会看到我们，
你们的父母和老师，你的母校，就
在你们的身后，一直凝望着你们
前进的背影。我相信那一刻，你
们定会化解心中的忧郁，看到未
来的希望，生出前行的勇气，保持
乐观、坚定前行。

今天我依然称呼你们“同
学”，从这里走出去以后，你们将
成为琼台的校友。在“琼台校
友”的行列里，有过许许多多熠
熠生辉的名字。冯平，一百位为
新中国作出突出贡献的人物之
一，在敌人的高官厚禄诱惑面
前，他坚持真理，追寻共产主义
理想，昂然赴死；范会国，满怀爱
国 之 心 和 赤 子 之 情 的 数 学 大

家，一生孜孜不倦潜心数学研
究，致力于我国教育事业，陈景
润、华罗庚等大师都曾受教于
他，半个多世纪来深受人们的尊
敬和爱戴；曾维奋，全国最美乡
村教师，凭着坚贞不渝的意志，
拄着双拐始终伫立在三尺讲坛
上，恪守着一名教育工作者的忠
诚和担当……希望你们也能够
追随你们的学长，为母校、为社
会、为国家添彩增光，就像琼台
的创建者焦映汉先生所期望的
那样，不负大海之南的灵山秀
水，与先贤丘濬、海瑞交相辉映。

同学们，在琼台三年的朝夕
相处，你们同学之间、你们和老师
之间、你们和学校之间，有过情
谊、有过关爱，也少不了怨气不
快，也有过痛苦相伴。请大家把
友情留住，把关爱珍藏；把埋怨抛
弃，带着不舍情怀，怀揣远大梦
想，奔赴征程，远走高飞。

同学们，感谢你们这几年里
给琼台以包容，给琼台以青春，给
琼台以灿烂，给琼台留下永远的
记忆与回味。你们永远是母校的
期待，母校永远牵挂着你们！

琼台的大门永远向你们敞
开，无论你走多远，琼台永远是你
们的家，常回来看看！

（作者系琼台师范学院校长）

海南首所“双语双学历”
国际学校落地

海南国科园实验学校正式更
名为海南枫叶国际学校

本报讯（记者罗孝平）7月6日，记者在海
口召开的海南枫叶国际学校新闻发布会上获
悉，大连枫叶教育集团和海南国科园实验学
校日前达成合并协议。目前已完成学校名称
变更，正式成立海南枫叶国际学校。海南枫叶
国际学校开设从幼儿园、小学、初中到高中各
学段课程，是海南省第一所开设“双语双学历”
模式的国际学校。

新学年开始，海南枫叶国际学校在高中
实行“双轨制”过渡，确保在读生完成普通高
中课程参加高考；同时开设中加“双语双学
历”枫叶教育优化课程，中方开设语文、政治、
历史、地理等以文科为主的课程，由中方教师
中文授课；加方开设数学、物理、化学、生物、
信息技术等以理科为主的课程，由加方资格
教师英语授课；中加双方学分互认，学生完成
学业获中加两国毕业文凭，不参加国内高考，
凭枫叶在校成绩单面向全球英语国家申请大
学。海南枫叶国际学校在开足全国家课程的
基础上，英语课时每周开设十节，中外教师共
同授课，分步达到小学英语词汇量2500个以
上，初中达到5000个或以上的枫叶标准，为
高中全英语课程奠定基础。

据悉，今秋新学年，学校计划招生幼儿园
90人、小学210人、初中240人、高中360人。
目前，幼儿园、小学学生已经招满。申请入读海
南枫叶国际学校高中BC课程的学生，中考成绩
达到当地中考满分80%以上，且英语达到85%
以上，直接免试录取；其余申请学生均需要参加
学校的入学测试，合格录取。申请入读海南枫
叶国际学校高中普通课程的学生，需在海南省
参加中考，总分600分以上录取。

认真设计你们的未来

调研古村落、开展支教和宣讲活动

海师师生开展
暑期社会实践活动

本报讯（记者符王润 通讯员郭禄祯）近日，
海南师范大学新闻传播与影视学院的师生们分别
组成“全域旅游视野下海南传统村落文化保护与
开发对策”主题调研团和赴澄迈支教、政策宣讲
团，开展暑期社会实践活动。

由19名师生组建的“全域旅游视野下海南传
统村落文化保护与开发对策”主题调研团，以海口
文山村、东谭村、文昌会文镇十八行村等海南省入
选中国传统村落目录的19个古村落为对象，展开
了古村落文化探寻、保护、开发对策研究的调研行
动。调研结束后，该团队将完成关于海南传统古
村落的全面的调研论文3篇，撰写有关古村落文
化特色的文章10篇，针对保护中的不足提出意见
和建议，探寻海南古村落文化开发与全域旅游的
紧密关系，寻找处理传统村落和城市建设规划之
间矛盾的有效途径。

由海师新传院的另外20余名师生组成的赴
澄迈支教、政策宣讲服务团，在澄迈开展了为期8
天的支教、政策宣讲活动。

■ 本报记者 刘操 实习生 黎鹏

“这款游戏太吸引小朋友了，孩子往往会沉迷其中，难以自控，看到孩子一玩‘王者荣耀’就停不下来，都不知道怎么办才好。”家住海南儋州的王女士坦言，
暑假到了，每次下班回家看到自己的孩子盯着手机不停地玩，自己很是担忧。

近一段时间以来，一款名叫“王者荣耀”的手机游戏，引发了舆论的广泛热议和激烈争论。按照官方提供的数据，这款游戏的注册用户已超过2亿，其中，有
3600万中小学生在玩，被称作“国民游戏”。目前，海南绝大多数学校已经放假，怎样让孩子过好暑假不再沉溺于游戏中，也成为了摆在家长们面前的难题。

官网设了成长守护平台

暑期丰富的活动安排，有助于孩子远离手机。
本报记者 王凯 摄
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