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关注海南全民健身运动会
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2017年海南省全民健身运动会
环岛健身大擂台吸引了很多省内外的
运动达人参与，在他们当中有年逾古
稀的老人，也不乏中年大叔和青少年
儿童。在他们看来，运动无止境，运动
能让人更快乐健康地生活。

海口78岁的艾国立20年前做过
心脏搭桥手术，当时医生说他最多还
能活5年。十几年前，他移居海口。
他每天都坚持走1万步以上，最喜欢
的事情就是沐浴在海口的微风中，呼
吸新鲜的空气，慢慢行走。在老人眼
里，是海南的空气和持之以恒的运动

健身给予了他第二次生命。
64岁的海口市民陈映明是第二次

参与环岛健身大擂台活动，他每天都
坚持健身，最喜欢的运动是引体向上
和仰卧起坐。他说：“希望全民健身运
动会能经常走到群众中来，因为这是
一项为老百姓量身打造的赛事活动。”

在人们的认识中，引体向上是青
年人玩的项目，但五指山市75岁的
董老先生偏偏不信邪。在引体向上
的比赛中，他甚至玩出了新花样。他
每做一个引体向上之后还要附加地
绕杆转一圈，这样的花式展示他一次

能做十几个。他的绝活引得围观群
众连声叫好。他说：“我从年轻时候
就开始喜欢运动，这个习惯与爱好一
直坚持到现在，因为经常锻炼我的身
体很健康。”

52岁的翁建昌参加去年的环岛擂
台赛时名落孙山，今年他卷土重来，获
得了定安站引体向上比赛的亚军。他
说：“我很喜欢运动，每天都会去定安
文体公园锻炼身体。不仅如此，我还
坚持每个月进行一次山林徒步之旅。”

64岁的黄玉娇是一个健身运动
的全才，广场舞、健身操、太极拳、太极

剑等均是她的拿手项目。2005年退
休后，她发现身边有很多退休的朋友
每天“宅在”家里看电视，打麻将，导致
身体状况日益下降。她就自发组织了
保亭第一个广场舞舞蹈团队，起名为

“朝阳队”，建队之初吸引了 100多
人。经过12年的发展，队伍由原来的
一支队伍分化出了十多支广场舞蹈
队，这是最让黄阿姨引以为豪的事情。

小学生的运动能力和热情不能忽
视，获得昌江站仰卧起坐体验第一名
的是小学五年级的小朋友林彬彬，他
今年才12岁。小学二年级学生张嘉

宝以60个俯卧撑的总成绩，获得三亚
站头名。

今年28岁的琼中姑娘肖姝获得
了琼中赛区仰卧起坐的第一名，她可
是个运动达人，常年坚持跑步，参加过
多个国内的马拉松比赛。

三亚52岁的拉丁舞教练赵凤华
不光舞跳得好，还是马拉松发烧友，她
曾在一次国内马拉松赛中跑进了前50
名。在本次比赛中，她获得踢毽子第
一名（77个）和俯卧撑第三名（50个）。

本报记者 王黎刚
（本报海口7月13日讯）

78岁老人每天走1万步 64岁阿姨坚持12年推广广场舞

环岛健身大擂台上的运动达人

本报海口7月13日讯（记者王黎
刚）经过20多天21站的展示和比拼，
2017年海南省全民健身运动会环岛
健身大擂台活动昨晚在文昌收官。

本次大擂台活动设海口美兰站、
龙华站、秀英站、琼山站、定安站、澄迈
站、临高站、屯昌站、琼中站、儋州站、
五指山站、白沙站、保亭站、昌江站、陵
水站、东方站、万宁站、乐东站、琼海
站、三亚站、文昌站共21个活动站点。

大擂台项目包括踢毽子、仰卧起
坐、俯卧撑、足球射门、跳绳、立定跳远、
引体向上，市民在现场填表即可参加。
与往年不同的是，今年主办方除了设置
7项群众参与度较高的体育项目外，还
增加了时下健身圈十分流行的平板支
撑运动体验区。为了让老百姓充分感
受到全民健身的良好氛围，比赛场地均
安排在适宜群众健身休闲的场所，据组
委会统计，共有3861人参与大擂台活
动的比拼，4200人次体验了大擂台活
动的项目。在参与的爱好者中，年龄最

小的只有5岁，年龄最大的80岁。
和往年不同的是，今年的大擂台

采用线上线下活动相互呼应，结合微
信的互动传播方式，将全民健身运动
会环岛健身大擂台现场活动与线上活
动相结合。此举让群众不仅能在比拼
中收获胜利喜悦，还能以通过关注公
众号的方式赢取运动纪念品。

经过20多天21站展示和比拼

环岛健身大擂台活动收官

三亚10月底举行
世界瑜伽交流大会

本报三亚7月13日电（记者孙婧）2017三
亚·世界瑜伽交流大会将于今年10月25日至29
日在三亚市亚龙湾会议中心举行，届时，世界各地
瑜伽大师及爱好者将汇聚三亚，通过瑜伽课堂、瑜
伽养生和瑜伽医疗板块，助力三亚建设世界级健
康旅游度假圣地。

其中，瑜伽课堂包括瑜伽与东方传统文化、瑜
伽文化与世界文明、瑜伽文化与培训教育等。瑜
伽养生包括习练瑜伽与身心健康、瑜伽功法与健
康养生等。瑜伽医疗包括了瑜伽练习与疾病治
疗、瑜伽医术和医药应用等。来自印度及世界各
地的瑜伽大师、世界著名瑜伽学术机构代表、世界
著名专业瑜伽培训机构的创始人、著名瑜伽文化
理论研究学者、国内著名瑜伽机构创始人，以及国
内外瑜伽练习者等将参与交流。

海南女足全运会笼式足球夺冠

琼中奖励50万元
本报营根7月13日电（记者郭畅 通讯员

毛景慧）代表海南省参加第13届全国运动会群众
项目笼式五人制足球女子赛并勇夺冠军的琼中女
足,昨天凯旋。今天下午，琼中黎族苗族自治县县
委、县政府召开见面会，向琼中女足的队员们表示
祝贺，并给予50万元的现金奖励。

近年来，琼中重视足球运动发展。在全县经
济基础薄弱、财政收入少的情况下，加大资金投
入、完善硬件设施配套、配齐教练员及管理员，为
琼中女足发展提供有效保障。

琼中黎族苗族自治县县委书记孙喆表示，琼
中女足用青春风采展现了山区女孩坚韧不拔、勇
往直前的进取精神以及良好的精神风貌，为家乡
赢得了荣誉，是全县人民的骄傲。

全国三人篮球赛
今在海口体育馆开战

本报讯“中国体彩杯”2017易建联杯全国
三人篮球赛（海口站）比赛14日在海口体育馆举
行，本次比赛总奖金10.56万元，共有800名球
手、204支球队报名参赛。

作为该赛事的发起人，国手易建联15日亲
临海口观赛，并出席16日举行的闭幕式和颁奖
仪式。海口的广大篮球爱好者将有机会近距离
接触阿联。在此期间，幸运的海口球迷将有机会
收到易建联赠送的礼物和祝福。 （体讯）
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