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■ 海南省皮肤病医院 |特约

资讯

“中国版”精准医疗
瞄准高发疾病

我国是结核病、肝病、癌症的发病大国，专家
日前在科技部等部门联合举办的先进科技成果展
上表示，我国应根据本国疾病谱，拟定“中国版”精
准医学疾病范畴。

专家介绍，精准医疗是根据临床信息、应用现
代遗传技术、分子影像技术、生物信息技术等，结
合患者的生活环境实行精准的疾病分类和诊断治
疗，制定具有个性化的疾病预防和治疗方案。

中国精准医学发展正进入加速期。国家发改
委2016年公布“十三五”规划纲要显示，“基因组
学”被正式列入国家战略部署。北京大学医学部
主任詹启敏表示，目前我国基因组学和蛋白质组
学研究位于国际前沿水平，临床资源丰富，病种
全，病例多，样本量大，拥有一批国际竞争力的人
才、基地和团队，这意味着在精准医学开展的工作
基础方面，中国并不落后于西方国家。

“不过，中国开展精准医学计划也面临着一些
挑战，例如重大疾病防治形势严峻，对医改的科技
支撑亟待加强，自主创新能力亟待提升，统筹规划
协调和投入机制亟待完善，新型诊疗技术的政策
法规亟待完善等。”詹启敏说。

中国医学科学院院长曹雪涛表示，当前精准
医学更多侧重于基因测序技术，但疾病的发生、发
展涉及基因之外的多层面因素，环境与人体健康
的关系相当密切。除测序技术外，表观遗传学、蛋
白质修饰等层面因素也需作为技术手段，融入“中
国版”精准医学计划。 （据新华社）

我省八部门联合出台方案

2万名严重精神障碍
患者可免费服药

本报讯（记者符王润）近日，省卫生计生委、省
社会综治办、省财政厅、省民政厅等八部门联合印发
《海南省严重精神障碍患者门诊治疗免费服用基本
药物项目实施方案》（以下简称《方案》），我省2万名
严重精神障碍患者可获门诊治疗免费服药服务。

根据《方案》，只要是在我省登记建档并录入
国家严重精神障碍信息系统管理的、参加我省新
农合或者城镇居民和职工医疗保险并需要长期居
家服药治疗的患者，都可以按属地化管理的原则
申请门诊免费服药，其中优先考虑农村贫困患者
（建档立卡贫困人口和农村低保对象、特困人员）、
具有危险性评估三级以上病史的患者和精神分裂
症患者（含已被公安机关录入“全国重性精神病人
信息管理系统”列管的患者），以及2016年已纳入
免费服药的患者。农村贫困患者确保100%享受
到门诊免费服药政策。符合条件的患者可由监护
人向管理所在地的乡镇卫生院或社区卫生服务机
构提出申请。

《方案》规定，严重精神障碍患者免费服用的
药物为44种，常用的精神药物为37种，常用精神
科辅助药物为7种。全省严重精神障碍患者门诊
治疗免费服务服用的基本药物，医药费经过特殊
门诊医保报销后，自付的合规费用部分由财政补
助。其中，省级财政补助标准为1000元/人/年，
不足的部分由市县财政补足。

对于门诊免费服药点的设置，《方案》指出，原
则上每个市县依托综合医院精神科或者精神专科
医院设置1-2个固定门诊服药点，依托中心乡镇
卫生院设置5-8个临时门诊服药点，负责开展服
务范围内享受免费服药的精神障碍患者门诊治疗
工作。临时门诊服药点由各市县卫生计生部门负
责定期派出精神科医生坐诊发药。

美国母胎医学专家
海南讲学

本报讯（记者符王润）近日，应海南省卫生计
生委邀请，来自哈佛大学医学院、美国塔夫茨大学
医学院和美国康涅狄格大学医学院的著名母胎医
学专家到我省讲学。

专家们分别深入海南医学院、琼海市妇幼保
健院和三亚市妇幼保健院进行工作交流和指导，
介绍美国母胎医学最新知识和先进经验，解答当
地医生的疑难问题。

据介绍，母胎医学是涉及医学遗传学、影像医
学、围产医学等的新兴学科，致力于减少出生缺陷
和提高出生人口素质。

在近日举行的2017中美（海南）母胎医学高
级培训班上，这些来自美国的专家为参加培训班
的200多名专业人员进行了专题演讲，并对学员
的提问给予解答。

目前，针对不同因素引起的儿童
矮小症，治疗的方法也各不相同。“对
于缺乏生长激素的患者，应注射补充
生长激素；缺乏甲状腺激素的，就补
充甲状腺激素；性激素缺乏的，就应
该补充性激素；贫血患者就要治疗贫
血。”王新军表示，大多数矮小症儿童

患者主要还是因为生长激素缺乏，需
要注射生长激素。找不到疾病原因
的特发性矮小，也可以通过应用生长
激素进行治疗。根据目前治疗的情
况来看，这种方法对矮小症儿童的治
疗效果是比较理想的。

注射生长激素有可能产生副作

用，比如可能导致血糖升高或者甲状
腺功能异常等，但这种情况非常罕
见。“在我们治疗的五六十名孩子中，
还没有人出现这样的情况。”王新军
表示。

目前，市场上有很多针对孩子
增高的产品和增高器材，王新军提

醒家长不要轻信。他表示，这些增
高产品和增高器材都是无用的，有
些甚至会对孩子的身体造成不良
影响。治疗孩子的身高问题，必须
到正规医院找擅长矮小症治疗的
内分泌专业或儿科专业的医生就
诊。

聚焦

■ 本报记者 邓钰

盛夏来临，又到了“三伏灸”贴敷
的时机。近日，在我省各大医院的中
医科室排满了人，许多都是过来做

“三伏灸”的。医生表示，中医认为，
三伏天是一年气温最高的，也是人体
阳气最充沛的时候。此时利用“三伏
灸”等中医治疗手段，能够一扫人体
内的寒气，达到冬病夏治和养生保健
的目的。

近年来，人们的养生保健意识不
断提高。“三伏灸”治疗因其操作方便
安全，能提高人体免疫力，可达到“治
未病”的作用，受到很多人的欢迎。
医生提醒，“三伏灸”并非人人合适，
进行“三伏灸”时也并非“发疱”（皮肤
起水泡）越多就越好。

海南医学院第一附属医院中医
科副主任医师袁勇表示，由于“三伏
灸”能够调动人体阳气，提高人体免
疫力，尤其适合虚寒体质的人。然
而，并非人人都适合“三伏灸”。治疗
之前，一定要让医生进行诊断。

袁勇介绍，阴虚火旺体质的人、
孕妇及经期女性不适合“三伏灸”。
婴幼儿的皮肤较为细嫩，如果采用该
疗法容易灼伤皮肤。此外，皮肤严重
过敏的人也不应进行“三伏灸”治疗，
以免加重过敏症状。

有人认为“三伏灸”的时间越长
越好，有人则认为“发疱”越多效果越
好。这些看法都是错误的。专家表
示，由于每个人的体质不同，皮肤感
觉和耐受性也不尽相同，“三伏灸”的
时间应因人而异，并非治疗时间越长
越好。一般而言，老人和儿童由于耐
力较差，皮肤较脆弱，应当适当缩短
治疗时间。

此外，三伏灸“发疱”并非多多
益善。有些患者认为，贴药后“发
疱”，意味着药方正宗、药效强。其
实这是一种误解。现代临床医学已
不主张灸后“发疱”。“发疱”后如果
不注意卫生，很容易引起皮肤感染，
留下疤痕。

此外，医生提醒，“三伏灸”治疗
当天，最好不要洗冷水澡，不吃生冷
食物，以免寒气入侵。同时，注意清
淡饮食，少吃高热、辛辣食物，避免上
火，戒食牛肉、烧鹅、鸭、花生、芋头等
易化脓食物，以及鱼虾等易致敏食
物。

麻风病、艾滋病、梅毒是严重危害
人类健康的慢性传染病，防治工作十
分重要。目前，我省正努力搭建基层
防治专业队伍，通过成立海南省皮肤
性病专科医联体，进一步推动皮肤性
病防治工作。

海南省皮肤性病防治中心防治科
科长许玉军介绍说，皮肤性病的筛查、
诊断、治疗是一个连续性的服务体系，
在没有设立皮肤性病科的基层医院，
患者要到各个不同的科室去接受诊
疗。由于皮肤性病的诊疗在医学上具
有很强的专业性，有些综合医院非皮
肤性病科医生对这些疾病的认识仍有
待完善。

为打造基层皮肤性病防治专业队
伍，解决基层民众看病难的问题，我省
近日成立了由海南省皮肤性病防治中
心牵头的海南省皮肤性病专科医联
体。

据海南省皮肤性病防治中心主任
黎青山介绍，在海南省皮肤性病专科

医联体中，海南省皮肤性病防治中心
将发挥专科龙头的作用，建立一个会
诊体系，帮助各市县的医疗机构解决
诊疗中遇到的疑难问题。同时，建立
双向转诊制度，帮助各地的医疗机构
对患者做出准确诊断并提供专业的治
疗方案，避免患者反复求诊、来回奔波
之苦。此外，海南省皮肤性病防治中
心还将为加入医联体的医疗机构，提
供专业的专科培训以及现场技术指导
和远程会诊平台，为这些机构在皮肤
性病方面诊疗技术的提升创造相应条
件。

黎青山表示，目前，部分市县的医
疗机构没有条件进行皮肤性病的相关
检测和治疗。希望通过医联体的建
设，为这些医疗机构的硬件和软件建
设提供建议。与此同时，医联体将推
动当地皮肤性病机构建设，帮助各市
县提升皮肤性病防治水平，让更多患
者普通疾病不出县（市）。

（策划/小可 撰文/阿润）

打造基层皮肤性病防治专业队伍

我省成立皮肤性病专科医联体

■ 本报记者 符王润 通讯员 付伟华

7月 15日，在海
南医学院第一附属医
院 10楼内分泌科示
教室内，挤满了带着
孩子前来就诊的家长
们。这天，该院内分
泌科主任王新军博士
和儿科主任医师郑诗
华在暑期矮小症联合
义诊活动中，为60多
名孩子进行了义诊。

随着我国生活水
平的不断提高，青少
年的平均身高也在逐
步提升。然而，儿童
矮小症却成为继肥
胖、早熟之后又一个
危害儿童健康的大
敌。据王新军介绍，
相关调查显示，我国
儿童矮小症发病率约
为3%。由于很多家
长认识不足，矮小症
的孩子常常被忽视。

7 月 14 日，来
自文昌的7岁女孩
小静（化名）在父母

陪同下，到海南医学院
第一附属医院找王新军

复诊。小静的父母身高都
在正常身高范围内。小静四

五岁时，父母发现小静比同龄孩子
矮很多。6岁时，小静看起来只有4
岁孩子的身高。

“我们带孩子去过其他医院，当
时医生建议我们从运动、饮食方面给
孩子进行调理，但却没有什么效果。”

小静的父母表示。
后来，得知孩子长不高可能是内

分泌原因，小静的父母赶紧带孩子接
受了专业治疗。经过9个月的治疗，
小静从原来的109.4厘米长到现在的
115.7厘米，达到7岁孩子的正常身
高范围。

据介绍，人的身高主要由遗传因
素和环境因素决定。父母的身高对
孩子的身高起到决定性作用。

“有一个很简单的办法可以估算
孩子的身高，那就是父母的身高总
和除以2，男孩在这个基础上加6.5

厘米，女孩在这个基础上减 6.5 厘
米。”王新军表示，在营养等各方面
因素的影响下，这个身高值会出现3
至5厘米的正常波动。如果父母身
高、饮食、睡眠、心理等都正常，孩子
的身高却依然达不到正常范围，则
很有可能是孩子的内分泌出现了问
题。

王新军表示，导致儿童患矮小症
的因素有很多种，其中最常见的是生
长激素缺乏。此外，甲状腺激素分泌
不足，也会导致孩子生长缓慢，常常
还伴有智力发育的迟缓。脑垂体疾

病也会导致儿童身材矮小。
性腺方面的疾病如Turner综合

征或性腺功能减退症，女孩或男孩不
能分泌足够的雌激素或者雄激素，同
样会引起生长缓慢或矮小症。“青春
期孩子的身高突然猛涨，就是性激素
在起作用。如果性激素分泌不足，那
么孩子在青春期的身高就无法增
长。”王新军说。

此外，贫血、肝功能、肾功能等方面
的疾病，都会导致孩子身材矮小。有些
矮小的孩子虽然经过各种检查却仍然
找不到原因，被称为特发性矮小。

如何判断孩子是否患上矮小
症？王新军指出，家长要注意观察和
记录孩子的身高变化，一般11岁前的
孩子每年至少长高5厘米，青春期的
生长速度每年至少7厘米，如果发现

自己的孩子比同龄孩子要矮很多，或
者生长速度达不到正常范围，就要及
时找医生检查。

同时，如果孩子发育过早或过
迟，女孩8岁前、男孩9岁前出现第

二性征的发育（女孩乳房发育、月经
来潮，男孩有变声、长胡须等现象）
或到14岁之后无青春期发育、外生
殖器发育不良，也应引起家长的注
意。

甲状腺激素分泌的不正常，除了
会影响孩子的身高，还会影响孩子的
智力发育，导致一些孩子出现学习成
绩变差的情况。

内分泌出问题影响孩子身高

家长应注意观察孩子身高变化

增高产品和器材不可信
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冬病夏治 走俏

这些疾病适宜“三伏灸”

三伏灸三伏灸
专家提醒：“发疱”并非多多益善

支气管哮喘 过敏性鼻炎 慢性支气管炎

体虚容易感冒等呼吸系统疾病

胃痛、腹泻腹痛等消化系统疾病

风湿与类风湿性关节炎风湿与类风湿性关节炎 颈椎病颈椎病 肩周炎和腰腿痛肩周炎和腰腿痛

制图/王凤龙

相关调查显示，我国儿童矮小症发病率约为3%

孩子长得慢 当心矮小症

患者在海口市中医院针灸科进行艾灸治疗。本报记者 李幸璜 摄

近期，海南省皮肤性病专科医联体培训班举行。
（图片由海南省皮肤病医院提供）


