
■■■■■ ■■■■■ ■■■■■

牙齿问题危害大
及早预防作用大

口腔是在人们日常生活中最不可缺少的“工
具”之一，口腔健康是一个人健康的重要标志，对全
身健康都有很重要的影响，以下的三种牙齿问题，
不做到早发现早预防早治疗，将影响全身健康。

牙齿蛀牙

“蛀牙”其实是对龋齿的一种俗称，会影响
口腔的正常咀嚼功能，还能引发牙髓炎、牙周病
等疾病。专家提醒，如果发现孩子的牙齿出现
黑色斑块，那这颗牙有可能发生了龋病，若牙齿
对冷、热、酸、甜等刺激有不舒适的感觉，那么龋
齿很可能已经发生。应及时到正规的口腔医院
进行检查，早发现才能早预防，窝沟封闭可预防
龋齿发生。

牙齿不齐

儿童在生长发育期间，牙齿不齐将会影响口
腔及颜面部软硬组织的发育，引起面部的明显畸
形。另外，因牙齿排列不齐等牙颌畸形，牙齿自
洁作用差，食物残渣和菌斑不容易去除，久之容
易患龋坏、牙结石、牙龈炎等口腔疾病，影响孩子
健康成长。在孩子成长中，如发现孩子牙齿不
齐，应尽早到正规的口腔医院进行牙齿正畸（矫
正），选择适合孩子的矫治器，帮助牙齿改“斜”归
正，保护口腔健康。

牙龈炎

牙龈炎是一种牙龈炎症，主要表现为牙龈
出血，红肿，胀痛。引起牙龈炎的直接原因是
牙菌斑，牙菌斑是不断积聚在牙齿和牙龈上的
细菌膜层。如果每天没有通过刷牙等方式及
时除掉牙菌班，它会产生剌激牙龈组织的毒
素，引起牙龈炎。在牙龈炎的初期，若不及时
治疗，牙龈炎将会发展为牙周炎，破坏牙周组
织，影响牙齿健康。

（策划/小可 撰稿/阿润）
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海南拜博口腔医院
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海南拜博口腔医院种植中心
地址：海口市海府路105号
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暑假，给孩子的牙齿定个健康计划
牙齿蛀牙要预防 牙齿不齐靠矫正

正畸让牙齿改“斜”归正！
暑假，牙齿矫正进入高峰期。

许多学生都趁着这几个月的小长假
去做牙齿矫正，这样既不影响课业，
还有充裕的时间让孩子适应矫治
器，且方便与正畸医生沟通，选择合
适的矫正方案。

从口腔医学角度来看，牙齿不齐
也会严重影响口腔健康。因为牙齿
排列不齐等牙颌畸形，导致牙齿不能
被完全清洁干净，食物残渣和菌斑隐

藏在牙齿中，不容易去除，久之容易
导致龋坏、牙结石、牙龈炎等口腔疾
病。

口腔情况决定矫正时间

矫正时间需根据口腔健康而决
定，牙齿健康、牙周健康的矫正时间，
一般在正常情况下为1-2年。口腔
内牙周和牙齿的健康程度是影响矫

正时长的原因之一，而健康程度不太
乐观的口腔，则需要进行治疗，达到一
定的矫正条件后才可进行矫正。

矫正牙齿也有最佳年龄段

“矫正不分年龄，任何阶段的人
都可以矫正，但是选择好的矫正时
机，能使矫正结果达到理想效果，缩
短矫正时间。”医生介绍，一般矫正的

最佳年龄阶段是在12-17周岁，因为
这个阶段的孩子大多数恒牙已经萌
出，牙齿畸形已基本定型，可大致估
算出大多数牙齿的生长变化及矫正
后的预期结果。

另外，如果孩子在婴幼儿时期已
发现牙齿有严重畸形的，矫正时间就
需提早至3-5岁，因为此时的儿童全
身及面颌部生长发育速度快，可塑性
高，更容易将牙齿矫正回位。

天气炎热，许多孩子喜欢吃冰
淇淋等含糖量高的甜品，专家指出，
如不及时清洁牙齿，会导致龋齿的
发生。

龋齿是在孩子中最为常见的口腔
疾病，对孩子的牙齿健康危害大，引发
的口腔疾病也非常多，为避免孩子受
到蛀牙的侵害，预防才是关键。

蛀牙可腐烂牙齿

蛀牙也叫虫牙，在医学界称之为
龋齿。龋齿是因为牙齿得不到及时
的清洁，被食物残渣所产生腐蚀性的
酸和长期累积在牙齿缝隙中的细菌，
逐渐侵蚀牙齿，从而出现腐烂现象，

严重者还会导致牙齿的坏死和脱落。

窝沟封闭可预防龋齿

“龋齿，预防才是关键。”海南拜博
口腔医院副院长杨瑾瑛表示，窝沟封
闭是目前预防龋齿最有效的方法，是
针对牙齿发育时候的儿童进行的一种

能有效增强牙齿抗龋能力的技术，即
在牙齿窝沟面涂抹一种树脂性的材
料，形成一层保护膜，保护牙齿不受细
菌腐蚀。窝沟封闭只是起到预防作
用，无任何治疗作用，若出现龋坏应及
时治疗。据了解，海南省疾病预防控
制中心已指定海南拜博口腔医院作为
免费窝沟封闭项目的执行单位。

窝沟封闭预防蛀牙
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