
7月，时值盛夏，正是植物旺盛生长的时节。海南岛上，大海之滨，公园之中，村
前屋后，雨林深处，百花盛开，万树葱茏，草木葳蕤，天地间洋溢着花草树木的芳香。
这些给人带来愉悦的芳香气息，来自各种各样、多姿多彩的芳香植物。这些植物为什
么会散发出芳香气息？这些芳香气息是什么成分？人类为什么对芳香气息如痴如
醉？为此，海南周刊推出“芳香植物”报道，展示海南岛上的芳香植物，追溯国人利用
芳香植物的历史，介绍芳香植物的神奇功效。
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“绿色金子”檀香
文\海南日报记者 单憬岗

檀香是海南岛上的驰名芳香
植物之一，集芳香、药用、材用于一
身，被誉为“绿色金子”。

我国应用檀香已有上千年的
历史。早在南朝梁时代，沈约在
《瑞石像铭（并序）》中就提到：“莫
若图玅像於檀香，写遗影於祗
树”。清代赵翼的《西湖寓楼即事》
诗中也写道：“桕烛檀香三竺路，一
观音养百千僧。”

檀香原产于东南亚、南亚和太平
洋群岛，1962年中科院华南植物园
首次从印尼引种檀香成功。上世纪
80年代，广东省中药研究所与华南
植物园在海南、广东开展“檀香扩大
栽培技术研究”，使得檀香在海南的
种植面积显著提升。

檀香树是一种半寄生性的常绿
小乔木，必须有寄主植物，否则就会
生长不良而死亡。因此，人们称它
是需要“保姆”带养的树。檀香的

“保姆树”有20多种，如果寄主树不
对它的“口味”，也无法存活。例如，
用龙牙花、番木瓜作寄主，檀香树
1-2年内就会死去，可见它对寄主
的营养是有选择性的。最适宜作檀
香寄主的树有：木麻黄、苦楝、山牡
荆等。檀香的根极为特殊，根有吸
盘，当寄主不合适时，吸盘就产生得
少，反之吸盘产生得多。

檀香树姿优美、清秀潇洒，且
幼叶展开时微带黄色或粉红色，具
有较好的观赏性，是世界上极为昂
贵的木材，其木质细致、气味极香、
甜而带异国情调，常作为高级器
具、镶嵌、雕刻等用材。

檀香木的刨片，可作为芳香健
胃剂；檀香的心材为名贵药材，有清
凉、收敛、强心滋补等功效。树干和
根茎蒸馏可取得檀香油，含90%的
檀香醇，是名贵的天然香料。檀香
油是世界公认的制造高级化妆品的
名贵原料，还含有抗菌成分。

芳香的气味，总带给人无
限遐想空间。我国从古至今，
从宫廷到民间，都有焚香净
气、焚香抚琴、吟诗作画和焚
香静坐的习俗。对于芳香植
物的追求，无时无刻不驱动着
东西方的人们。作为我国芳
香植物主产地之一的海南岛，
自古就此备受瞩目。

那么，作为国内芳香植物
大省之一的海南，究竟有多少
种芳香植物呢？对此，海南大
学园林园艺学院教授王健曾
率领他的团队做了一个研究，
发现海南岛上共计有芳香植
物124科610种。

何谓芳香植物

自古，就有很多诗歌咏叹
芳香植物。

“采采芣苡，薄言采之。采
采芣苡，薄言有之”，这是描写
采香的场景；“疏影横斜水清
浅，暗香浮动月黄昏”，这是咏
叹香花的；“燎沉香，消溽暑”，
这是叙述焚香景象的；“日照香
炉生紫烟，遥看瀑布挂前川”，
这是写焚香器具的……

“无论我们在野外还是在
城市的花园草地，都会感受到
芳香植物散发的特有气息。”
王健说，香气源于植物体本身
含有的挥发性物质。

“香味是植物生存策略的
一种方式。”王健说，植物发出
的香味主成分是一些芳香族化
合物酮和醛，以及多种低级酯
类化合物。不同的植物所含的
化学成分不同，就会产生浓淡
各异、丰富多彩的气味了。

我国是芳香植物大国，我
国芳香植物约占世界上已知
芳香种类的18%，比较集中在
菊科、樟科、唇形科、木兰科、
芸香科、伞形科、蔷薇科、松科
和姜科等植物中。

“按照产生香味的部位，
芳香植物可以分为四类，即香
花植物、香草植物、香果植物
和香木植物。”王健介绍道，花

朵是人们最熟悉的植物芳香
来源，因此香花植物是最为人
所熟知的芳香植物，包括栀子、
米兰、兰花、桂花、牡丹、芍药、
月季、含笑、水仙、丁香、玉簪、
紫藤、九里香、茉莉、玫瑰、腊梅
等。香草植物则包括鼠尾草、
薰衣草、罗勒、迷迭香、紫苏、薄
荷、香芹等。香果植物包括芒
果、柚、橙、金橘、佛手、葡萄、柠
檬等。大部分香果植物都是可
食用的，在吃的过程中它们散
发出的香味能够改善人们的情
绪。香木植物指树干木材能发
出木本芳香的植物，如月桂、檀
香、香樟、楠木等。

124科610种海南
芳香植物

“午梦初回理旧琴，竹炉
重铸海南沉”，这是宋代诗人
陆游对海南芳香植物——沉
香的记录，他的诗作中多次出
现海南芳香植物。因为早在
宋代，海南沉香已名满天下，
成为士大夫生活的一部分。

除了沉香，海南还有不胜
枚举的众多芳香植物。海南
岛属于热带季风气候，光照充
足降雨丰沛。平均年气温
22-26℃，平均年降雨总量为
1639毫米，得天独厚的气候
环境使海南有丰富的芳香植
物资源。

王健团队选择了海口的
12个有代表性的城市公园绿
地进行实地调查，包括人民公
园、金牛岭公园、白沙门公园、
万绿园、五公祠、美舍河带状
公园等。调查发现，12个公
园共使用558种植物，其中芳
香植物共43科82属100种，
包括乔木类52种，灌木类27
种，藤本类 1 种，草本类 20
种。芳香植物主要集中分布
在夹竹桃科（8种）、桃金娘科
（9种）、樟科（4种）、芸香科（7
种）、兰科（5种）、豆科（6种）。

“各公园芳香植物利用情
况差异很大，金牛岭公园芳香

植物种类最多，使用比例最
高。”王健说，所有公园中均为
乔木类使用比例最高，藤本类
最低。植物使用频度上，椰树
最多，12个公园中均有使用，
体现了海口热带特色，也与

“椰城”的称谓相适应。其次
是鸡蛋花和九里香，绝大多数
公园中都有应用，香樟、羊蹄
甲、苦楝、白兰、油棕也是常见
芳香植物。温带、亚热带常见
芳香植物如桃、梅、紫玉兰等
则比较少见。值得注意的是，
一些颇具热带特色的芳香植
物如依兰、鹰爪花、夜香树、清
香木等也应用较少。

在此基础上，王健等通过
文献整理，以《芳香植物景观》
《芳香植物 300种》《芳香花
卉》《海南植物志》《中国芳香
植物》、《中国景观植物》书目
为依据进行鉴定和分类，综合
整理出海南岛植物共计有芳
香植物124科610种。

打造海南芳香岛

海南现存的众多历史文
献和文物证据表明，海南是海
上丝绸之路上的重要商贸驿
站和补给地。海南岛的土特
产一直随着航线的蔓延，一路
销售到北方各地乃至日、韩、
东南亚等地，其中尤为引人瞩
目的是海南岛的芳香植物。

自宋代起，源源不断的海
南沉香通过各种途径运往内
地，当时的海南岛可谓“香
岛”。明代医学家李时珍在
《本草纲目》中对比东南亚的
沉香，称海南沉香“冠绝天下，
一片万钱。”

正因为有这样的渊源，有
识之士不断呼吁，海南要努力
打造芳香产业，建设成为融原
料、加工于一体，汇林业、农
业、旅游、医疗等各行业于一
身的真正的“香岛”。

省台联去年上交提案，建
议推动我省香料产业健康发
展，打造海南国际香岛。提案

中写道：“当前，我省应大力发
展以历史上享有盛誉的沉香、
降真香、胡椒以及南药等为龙
头的琼香产业，将海南打造成
国际香岛，重塑海南‘沉香圣
地，香料王国’品牌。”

省台联认为，海南具有得
天独厚的环境优势和资源优
势，琼香颇受香客钟爱。除沉
香外，还有降真香、花梨等，品
种众多。海南香业现已具备
一定规模和知名度，仅沉香的
种植面积就有3万-4万亩，
我省沉香产业年产值超亿
元。可将海南“香岛”和“健康
岛”建设与国际旅游岛建设相
结合，完善药香两用产品和药
食同源产品的产业链条，促进
其产业化发展。

王健认为，可以利用海南
独特的资源，将芳香植物广泛
应用到园林产业上，为国际旅
游岛建设作贡献。为此，他们
筛选出了海南的园林景观中
可利用的芳香植物，包括野生
种和栽培种共96科 398种，
其中141种乔木、94种灌木、
23种藤本、110种草本植物。

据悉，省工信厅已对台联
的提案进行了答复，表示采纳
提案建议，将推动特色生态型
中药产业形成大中药健康产
业，扩大海南香岛的品牌影响
力。

海南香物知多少
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