
1.长期血液透析的患者以及接受器官移植的患者，筛查时需注意
排除抗-HCV假阴性

2.有人类免疫缺陷病毒（HIV）感染者，筛查时需注意排除抗-HCV
假阴性

3.针刺、刀伤或者破损黏膜处接触过HCV阳性血液者

4.有不安全性交史的人

5.与他人共用注射器者，如吸毒患者
6.与HCV感染者有密切接触，包括夫妻、子女、父母及其他密切接

触者

7.在不正规医院进行过牙科手术、肌肉或静脉注射、针灸的患者

8.在消毒不严的场所进行过耳朵打孔、纹身美容、修脚等的人

9.诊疗过程中被意外刺伤的医护人员

九大丙肝病毒（HCV）感染高危人群

宫颈癌是妇女最常见的恶性肿瘤之一。在全球范围内，平均每分钟即检查出一例新发病例，每两分钟就有一名
女性死于宫颈癌。每年，中国的宫颈癌病例占全球的28%以上，新发现的宫颈癌病例为10万，死亡病例3万

当前全世界范围内主要有三种宫
颈癌疫苗，分别是二价、四价和九价疫
苗。

二价疫苗：针对HPV16和 18亚
型，这两个亚型是导致宫颈癌的主要
亚型，可以覆盖到70%左右的宫颈癌。

四价疫苗：在二价疫苗的基础上
加了HPV6和HPV11，因为HPV6和
HPV11还会导致90%的尖锐湿疣。

九价疫苗：在四价疫苗的基础上，
再覆盖了HPV31、33、45、52、58（其中
HPV52、58型病毒，是亚洲人最容易
感染的），能预防90%的宫颈癌。

9岁-25岁女性，采用3剂免疫接

种程序。

该疫苗供应全国市场，各大
城市的社区医院及社区卫生服
务中心均可以接种。

此次葛兰素史克公司获准进入中国
内地的“希瑞适”，俗称二价HPV疫苗，
最佳接种年龄为9至25岁。今年5月，
由默沙东公司生产的四价HPV疫苗，也
获得了国家食品药品监督管理总局的批
准。四价疫苗的适用年龄是 20—45
岁。据报道，该疫苗今年年底有望上市
销售。

在海南，“希瑞适”接种价格约765
元/针，采用3剂免疫接种程序。默沙东
四价疫苗的定价尚未明确（据推测，四价
疫苗在中国内地的售价可能会略高于二
价疫苗）。

怀孕期间不建议注射宫颈癌疫
苗。虽然现在没有明确出现孕期注
射宫颈癌引起胎儿畸形案例，但从人
类保护的角度来说，世界卫生组织
（WHO）明确规定孕期不能注射疫
苗。因月经期间注射宫颈癌疫苗可
能会出现注射反应，女性最好选择在
非月经期注射宫颈癌疫苗。

和注射其他一般疫苗一样，注射宫
颈癌疫苗后可能会出现一些小反应，如
接种部位局部出现红肿、疼痛、全身的不
适等，偶有可能出现短暂的昏厥，但这种
情况非常少见。为了避免不良反应的发
生，国外规定在接种完疫苗后，应观察半
小时后再离开医院。接种宫颈癌疫苗
后，没有特别需要注意的事项。 目前，宫颈癌筛查依然是预防宫颈

癌的最佳方法，不论是否接种宫颈癌疫
苗，所有女性均应定期进行宫颈癌筛
查。同时，性生活的正常防护和日常定
期检查也很重要。

1.宫颈癌的疫苗种类有哪些？ 2.“希瑞适”适宜哪些人接种? 3.哪里可以接种？ 4.二价疫苗适用9-25岁人群，
超过25岁的人群怎么办？

5.价格如何？

6.怀孕和月经期间，
能否注射
宫颈癌疫苗？

8.宫颈癌疫苗能否代替宫颈癌筛查？

7.注射宫颈癌疫苗
会不会有副作用？
注射后有何注意事项？
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资讯

省卫计委
开展“八一”慰问义诊

本报讯（记者符王润）近日，由省卫计委机
关党员干部、军转干部、直属医疗单位相关负责
人70多人组成的慰问团走进南航某部队，开展
纪念建军90周年暨爱国主义国防教育主题党日
活动。

在当天的活动中，省卫计委慰问团与该部队
官兵召开“八一”军民座谈会，并参观了军营，深入
了解官兵们的部队生活。慰问团给部队官兵送去
常用损伤药膏、急救药箱、健康科普书籍等慰问
品。来自省人民医院、省中医院、省安宁医院、省
皮防中心等医疗机构的11名医疗专家为官兵们
进行义诊。

健康周刊广告联系：18976640822
投稿邮箱：hnrbjkzk@qq.com

给我关注 还你健康

急性感染期大多无明显症状
“与家喻户晓的乙肝不同，丙肝默

默无闻，存在‘三低’现象，即认知率低、
诊断率低、治疗率低。”高丽娟表示。

时下，乙肝防治是人们关注的焦
点，在常规体检时只查乙肝，不查丙
肝。“事实上，丙肝对人体健康的危害
非常大。”高丽娟直言，这是因为丙肝
病毒更善于“伪装”，如同沉默的杀手，
长期潜伏，损害肝脏。

医生表示，虽然急性丙肝的潜伏
期通常是2—8周，但是，大多数丙肝
患者在感染的急性期没有明显症状，
患者可能出现疲倦、恶心、腹胀等轻微
症状，这是因为丙肝病毒会伪装自己

的蛋白质外套，使其不易被人体的免
疫系统识别并拒之门外，从而躲藏在
人体内不断地损害肝脏，这使得
50%—80%的丙肝病毒感染患者进展
为慢性丙肝。

高丽娟介绍，丙肝患者如不尽
早治疗，55%—85%的丙肝病人会
逐渐发展成慢性肝炎，5%—15%的
患者可能在感染后 20 年左右发展
为肝硬化、失代偿肝硬化和肝衰
竭，甚至有 2%—4%的患者会演变
为肝癌。

无疫苗可防 但可临床治愈

与甲肝、乙肝不同，丙肝是可临

床治愈的。高丽娟指出，绝大多数
患者对丙肝缺乏了解，在被确诊
后，会出现紧张、焦虑甚至丧失治
疗信心等一系列负面情绪。事实
上，大约有 70%—80%的丙肝患者
可以通过干扰素的规范治疗而治
愈。

“目前丙肝还没有疫苗可以预
防。”高丽娟指出，因此，丙肝病毒感
染高危人群，应该及时到医院的感
染科或者肝病科进行筛查。筛查出
抗体阳性者，应尽快进行高精度丙
肝病毒核酸检测，以确认是否感染
丙肝病毒。丙肝越早治疗，治愈的
机会就越大，肝硬化肝癌的风险就
越低。

本报海口8月2日讯（记者符王
润）还想去香港打宫颈癌疫苗？从下
周起，宫颈癌疫苗也可以在海南打
了！记者今天从海南省疾控中心获
悉，日前，首批进口的宫颈癌疫苗通过
我国相关质检部门检验，现已向全国
市场供应。首批疫苗将于8月9日抵
达海南，民众可以到各卫生院及社区
卫生服务站（中心）接种疫苗。

据海南省疾控中心相关负责人
介绍，我国首批共进口27万余支宫
颈癌疫苗，各社区服务站可根据实
际需求上报区疾控中心，由区疾控
中心到海南省公共资源交易平台订
购疫苗。

现在医学已明确人乳头瘤病毒
（HPV）感染可以引发以宫颈癌为主
的多种恶性肿瘤。据悉，目前“希瑞
适”和“佳达修”是世界上覆盖范围
最广的两种宫颈癌疫苗，分别于
2006 年和 2009 年在海外上市。此
次进入我国市场的宫颈癌疫苗是

“希瑞适”。
一项长达4年、超过18000人的

全球大规模临床研究结果显示，“希瑞
适”能够有效预防未感染人群中由

HPV16、18 引起的宫颈癌前病变
（CIN3+）。该疫苗还对其他致癌型
HPV具有良好的交叉保护效果，因
此，其对所有型别HPV所引发的宫颈
癌前病变（CIN3+）的总体保护效力达
到93.2%。目前，该疫苗已在包括中
国在内的132个国家及地区获批上
市，已有超过6900万剂疫苗供应全球
市场，70个国家将HPV疫苗纳入了
国家计划免疫项目。

由于“希瑞适”的适宜接种人群为
9岁—25岁的女性，因此目前海南只
面向这个年龄区间的女性开放接种。
该负责人表示，在25至45岁女性的
临床数据补上后，也会陆续面向这些
人群放开疫苗接种。

“宫颈癌疫苗接种价格约 765
元/针，采用3剂免疫接种程序。”该
负责人介绍，接种者在打完第一针
疫苗后，相隔一个月再接受第二针
疫苗注射，半年之后再注射第三针
疫苗。

有关负责人表示，目前上市的
“希瑞适”为二价疫苗，预防HPV感
染和癌前病变的效果与九价疫苗相
似，而且二价疫苗能在十年之后依
然维持较高的抗体滴度，是自然感
染产生的抗体的 10—10000 倍。

“价”代表的是覆盖的病毒亚型的种
类。价越高，覆盖的病毒种类越多。

“由于二价疫苗采用了专利
AS04系统，能够激活淋巴细胞不断
产生IgG抗体，使HPV特异性抗体长
期存在。”该负责人指出，预防宫颈癌，
应该将筛查和接种疫苗相结合。患有

宫颈癌或宫颈发生3级病变的女性，
打疫苗能起到的预防作用要比没有感
染HPV病毒的阴性群体接种后的效
果差。

据介绍，宫颈癌是最常见的妇科
恶性肿瘤，原位癌高发年龄为30—35
岁，浸润癌为45—55岁，近年来其发

病有年轻化的趋势。近几十年宫颈细
胞学筛查的普遍应用，使宫颈癌和癌
前病变得以早期发现和治疗，宫颈癌
的发病率和死亡率已有明显下降。我
国每年宫颈癌新发病例为10万，死亡
病例3万，是15岁至44岁女性人群中
的第三大高发癌症。

在家门口就能打宫颈癌疫苗了！
首批疫苗预计本月9日到达海南，9岁—25岁女性可接种

热点

老年保健品销售套路增多

“三看”“三不信”防上当
眼下，现在的保健品销售套路越来越多，除了

播放短片或请来“专家”传授养生知识外，不少保
健品都打着“生物高科技”的幌子，宣称对于高血
压、糖尿病等老年人常见病的防治作用显著。更
有商家推出“返现”甚至赠送“原始股”的活动，宣
称不但能治病还有投资回报，让很多消费者上当。

如何辨别保健品的虚假宣传？工商部门称，
购买时要遵循“三看”和“三不信”原则。一看保健
品标志和批准文号，二看产品说明书，三看外包装
上的厂名、厂址、生产日期、有效期限等，这些基本
信息标注不清的多为假冒伪劣产品。“三不信”原
则是指：一不要轻信产品疗效，二不要轻信权威推
荐，三不要轻信优惠促销、高额投资回报等说法。

（据新华社）

街头打耳洞打出丙肝

警惕丙肝这个沉默杀手
近日，一则“广州潮男街头打耳洞感染丙肝”的新闻引发人们关注。医生表示，经血液、

体液、分泌液，丙肝病毒均可感染传播。日常生活中，除了钻耳洞感染，共用剃须刀、共用牙
刷、纹身、纹眉、修甲、修脚等，都是丙肝潜在的经血传播方式。

中国肝炎防控基金会近年进行的一项公众调查显示，只有38%的人听说过丙肝，远低
于甲肝（91%）、乙肝（95%）的知晓度。海口市人民医院感染性病科主任高丽娟提醒群众，
丙肝可治愈，规范治疗要趁早，丙肝病毒感染高危人群更要定期筛查。

■ 本报记者 侯赛 通讯员 全锦子

多国专家呼吁
严管“干细胞旅游”

多国医学专家近日呼吁，各国应联合起来严
格管理“干细胞旅游”，打击那些肆无忌惮、未经认
证的干细胞疗法广告。

“干细胞旅游”是指患者前往他国接受通常未
经认证、具有潜在危险性的干细胞移植治疗。近
些年这种跨国“干细胞旅游”的现象日益普遍。

美国、加拿大等国的15名专家在美国《科学
转化医学》杂志上撰文说，全世界数以百计的医疗
中心向患者兜售所谓干细胞疗法，宣称可修复受
损伤的组织，治疗从多发性硬化症到帕金森病的
一系列病症。这些广告通常直接面对消费者，但
其实很少或根本没有证据证明相关疗法有效或不
会造成伤害，患者的生命因此处于危险之中。

专家指出，“干细胞旅游”问题已经到了不容
忽视的地步，“我们迫切需要在国家和国际两个层
面监管这个领域的有效措施”，呼吁世界卫生组织
在这个过程中发挥指导作用。 （据新华社）
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本报讯（记者郭景水）7月28日至30日，由
海南省人民医院内镜中心承办的“2017年国际
旅游岛消化内镜节暨消化内镜高峰论坛”在海口
举行。

本次学术盛会邀请了包括日本庆应大学附属
医院的前畑忠辉教授，以及解放军总医院、复旦大
学附属中山医院、武汉同济医院、南方医科大学、
中山医院等二十余名国内外著名消化及消化内镜
专家，就消化内镜领域最新进展做专题报告及现
场手术演示，内容涵盖了消化道早癌内镜下诊疗
最新进展、超声内镜最新技术、消化内镜微创切除
手术操作演示等内容。本次论坛为全省各地消化
内科及消化内镜的从业人士学习借鉴相关先进经
验及相互交流提供了很好的平台，也为国内外专
家学者近距离认识海南打开了一扇窗户。论坛参
会人员达200余人，现场气氛热烈，大家表示收获
颇丰。

海南省人民医院消化内镜诊疗中心是省内规
模最大、技术力量最雄厚、设备最为先进齐全、开
展项目最多的消化内窥镜诊断治疗中心，曾多次
举办各类培训班及学术会议，邀请国内外知名学
者讲学，开展广泛学术交流和科研合作，为我省学
科发展提供了新思路、拓展了新途径，进一步推动
我省消化内镜再上新台阶。

2017年国际旅游岛
消化内镜节在海口召开


