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保亭昨起启动全域乡村旅游红毛丹采摘季活动，并推出5条采摘主题旅游线路

邀您“约会”红毛丹 乐享黎苗乡村游

“连日来，每天都有游客来果园采摘，我
们基地的红毛丹果供不应求。”保亭红毛丹种
植户刘平说，保亭连续5年举办红毛丹采摘
季活动，红毛丹采摘已经成为保亭一个旅游
品牌，到他果园采摘的游客逐年增加，还有不
少回头客。今年更是在红毛丹采摘季活动还
没正式启动前，园里就已经来了大量游客。

1999年，刘平就开始种植红毛丹，当时
和其他种植户一样自己经营，由于缺乏技术
保障、销售渠道不畅等原因，种植园效益一直
不佳。刘平意识到，单打独斗的种植模式并
不能适应千变万化的市场需求。2010年底，
刘平加入保亭四通红毛丹产销专业合作社。
该合作社当时已经有40多名社员，种有红毛
丹面积2000多亩，标准化管理示范基地310
亩。加入专业合作社后，刘平的果园经几年
来的品种改良换冠，全部嫁接上了最好的红
毛丹“保研七号”果，并采取“五统一”（统一品
种、统一技术、统一用肥用药、统一包装、统一
销售）模式，种植、管理和销售红毛丹，红毛丹
品质和产量都提高了，价格也有了大幅提升。

“根据我多年种植红毛丹的经验，一亩地
红毛丹的种植、管理成本约3000元，现在我
的果园一亩地可产红毛丹1000斤左右，产值
超过一万元。”刘平表示，红毛丹采摘季活动
给他果园带来不少游客，大大减轻了销售压
力，足不出户，就可以把红毛丹销售出去。

保亭四通红毛丹产销专业合作社理事长
陈龙飞表示，合作社将不断规范运作模式，将
红毛丹打造成特色精品水果，创建农业品牌
产品，同时继续发挥辐射带动作用，带领合作
社成员及周边更多农户通过规范种植红毛丹
走上增收致富路。

保亭南茂农场胜利队隆滨休闲农庄距离
县城1.8公里，交通十分便利，目前已成为集养
生度假、休闲娱乐、民族生态特色美食、生态果
园观光采摘、农作体验等多种功能于一体的乡
村旅游目的地。该农庄负责人梁国剑说，红毛
丹不像荔枝上市时间那么集中，采收的时间相
对要长一些，可以从6月摘到11月，少量果实
可以持续摘到元旦，他们农庄占地100多亩，
农庄内有红毛丹、菠萝蜜、龙眼、莲雾等多种热
带水果，每年接待游客达2.6万人次。

“为促进农业与旅游相融合，创建保亭休
闲农业与乡村旅游品牌，2013年，保亭就推出
红毛丹采摘季活动，除了一些散客驾车来采
摘，部分旅行社也组团到果园采摘。”保亭旅游
委副主任颜春海表示，这种采摘活动是农旅融
合发展的有益探索，既丰富了旅游产品内容，
又能促进农民增收，深受游客、果农的欢迎。

郭家英红毛丹采摘园 13976171698

仙岭红毛丹采摘园 18269022811

隆滨红毛丹采摘园 13976208678

新茂红毛丹采摘园 15208922875

四通红毛丹采摘园 18976165081

跃进红毛丹采摘园 13398936158

丽庄红毛丹采摘园 13907633336

保兴红毛丹采摘园 13907633138

华信果业红毛丹采摘园 13678573088

热作所贤哥红毛丹采摘园 13976205551

1.请游客尽量穿宽松、便于活动的
衣服，避免过于暴露皮肤以防蚊虫叮咬；

2.为了您的安全，进园采摘时请听
从工作人员的指挥及安排；

3.采摘完水果请在指定地点品尝，
水果最好先洗净再食用；

4.采摘时注意安全，严禁攀爬果树
及拽、拉树枝；另外要注意照顾好自己

身边的老人和小孩，若有不妥之处请及
时联系工作人员；

5.为营造一个干净舒适的休闲环
境，请大家注意卫生，将果壳及垃圾等
扔进垃圾桶；

6.入园采摘费为 50 元/人，为避免
浪费请采摘成熟的果子；

7.为防止火灾，果园禁止吸烟！

“红毛密长外壳蒙，透嫩
多汁美味封。果肉圆白如荔
影，酸甜可口诱津生。”这首让
人们津津乐道的诗句，是对热
带名优水果红毛丹的真实写
照。穿梭绿树红果之间，既可
以尽情品尝鲜果、享受黎家果
园的野趣，又可以体验红毛丹
采摘的乐趣和丰收的喜悦。

为打造乡村旅游精品线
路和产品，发展集水果采摘、
休闲度假、黎苗美食、户外运
动、乡村体验、雨林探险于一
体的美丽乡村旅游，8月8日，
保亭黎族苗族自治县旅游委
启动了以“畅享采摘季·乐哉
乡村游”为主题的保亭全域乡
村旅游红毛丹采摘季活动，与
此同时，还推出5条以红毛丹
采摘为主题的旅游线路和多
个红毛丹旅游产品组合。

本届采摘季活动丰富多
彩，包括热力四射红毛丹派
对、旅游产品线上售卖线下体
验、百名网红直播互动活动、
公布红毛丹产品线上预定平
台和采摘季旅游线路等。

据悉，本次活动由保亭县
人民政府主办，县旅游发展委
员会、县科工信局、县农业局
联合承办。

红毛丹采摘季活动

丰富旅游内容
促进农民增收

红毛丹
小贴士

营养价值

红毛丹含有丰富的碳水化
合物、维生素和矿物质，如维生
素C、钙、钾、磷等。具有滋养
强身、补血理气、健美发肤的功
效，能增强抵抗力，改善下痢、
头晕、低血糖等症状。果壳洗
净加水煎煮当茶饮，还可降火
解热、改善口腔炎与腹泻。

选购

红毛丹的果实呈球形或卵
形，果皮表面有龟甲纹、并具一
凹沟，内藏种子，熟果的颜色呈
鲜红色或略带黄色。在选购红
毛丹时同荔枝一样，要看其外
表是否美观，皮色是否鲜红，外
表新鲜的果实，品质口感自然
鲜美。以呆皮表面柔毛红中带
绿的果实品质最佳。选购时应
挑软刺细长新鲜，果体外表无
黑斑、果粒大且匀称，皮薄而肉
厚者便是上品。

食用

红毛丹的果壳较厚，用指
甲剥会伤害手指，而且也不卫
生。较好的方法是用两只手上
下握住，像开瓶盖一样左右旋
转掰开。因红毛丹果实长满软
刺，最易藏污纳垢，故一定要仔
细清洗干净，并用纸巾拭干或
晾干，再行剥皮取食，才不会污
染到果肉。红毛丹就像长毛的
荔枝，吃法和荔枝也很像，果肉
也很像。吃红毛丹要用牙慢慢
轻轻地一层一层咬，如果心急
大力那就会核散膜碎，膜肉相
连了。

储存

红毛丹要即买即食，不宜
久藏，在常温下经3天即变色
生斑。若量多过剩时，可密封
于塑胶袋中，放冰箱冷藏，最好
0℃—5℃之间，可保鲜l0天左
右。

眼下到保亭，除了可以采摘红毛
丹，还可以吃喝玩乐尽兴到底。在保
亭，可以领略黎苗风情、品尝农家美
食、享受温泉养生、探奇热带雨林。

海南槟榔谷黎苗文化旅游区是
海南丰富纯正的黎苗文化“活体”博
物馆，是一个集文化展示、观光游览、
休闲娱乐为一体的黎苗文化旅游
区。在这里，既可以参观丰富多彩的
海南黎族非物质文化遗产展示，又可
以体验最原始的黎苗风情。走进槟
榔谷，跟着黎族青年体验一段竹竿
舞，欣赏一段黎族八音，观看黎族阿
婆织黎锦，品尝一口黎族的山兰酒或
看一场《槟榔·古韵》演出，领略海南
最原始的黎苗风情。

保亭七仙岭温泉闻名遐迩，享有
“天下圣泉”之美誉。这里的温泉水质
软滑、清澈透明、无色、无味，含有锌、
锶、锂、溴等多种人体所需的微量元素，
具有很高的医疗、保健及美容价值。

七仙岭温泉国家森林公园是海南
岛内保存较为完好的热带雨林之一，是
一处集奇峰、温泉、热带雨林、山泉瀑流
和黎苗风情为一体的大型生态旅游区，
七仙岭以七座峻峭山峰而得名。走进
雨林，沿着石阶一步一步登山，虽考验
体力却又让人十分惬意。山路两边，奇
花异草、古树藤萝、溪流怪石、蝉鸣鸟
叫，热带雨林的神奇景观一览无遗。当
攀爬最后的索道到达峰顶时，又可纵观
浩瀚云海，一览众山小。

在8月8日的红毛丹采摘季活动
启动仪式上，保亭县旅游委推出了5
条不同主题旅游线路，分别是觅处黎
家·红毛丹采摘之旅、亲亲宝贝·红毛
丹采摘之旅、穿越雨林·红毛丹采摘
之旅、清新山林·红毛丹采摘之旅和
醉美保亭·红毛丹采摘三日游。

到农庄小憩，品黎苗特色美食，
采摘珍果红毛丹，听淳朴乡民山歌，
携黎苗阿哥阿妹对饮狂欢；带着宝
贝到保亭一起探奇、探秘、采摘，体
验寓教于乐的亲子乐趣；到热带雨
林来一场好玩的趣味徒步，让你酣
畅淋漓，踏瀑戏水、高空滑索，让你
自由奔放和刺激，围着篝火撸串、唱
歌、跳舞，搭起帐篷，沐浴星光，度过

一个难忘的夜晚；赏纯美乡村风光，
听雨林山泉叮咚，吸清新纯正的负
氧离子，泡一场雨林温泉，感受大自
然浑然一体的惬意。逛农家果园，
体验水果采摘别样乐趣。

有些红毛丹果园周边，会有农乐
乐餐厅，当你摘完果实后，可以到餐厅
品尝保亭水库鱼、五脚猪以及竹筒饭
等特色美食；而有些休闲农庄内，就有
红毛丹果园，这样采摘就更加方便。

“在我们这里，游客除了可以采
摘红毛丹，他们还有机会品尝到独特
的红毛丹炖鸡汤、炖排骨等，炖出来
的汤清甜可口。”保亭隆滨休闲农庄
负责人梁国剑表示，用红毛丹做菜是
他们农庄的一大特色。

又到保亭红毛丹采摘季，在保亭
七仙岭山脚下绿意盎然的山坡上，点
点的艳红如同星火燃烧着盛夏，你感
受到她的热情了吗？漫山遍野红绿
相间、果香四溢，毛茸茸、红艳艳、酸
甜甜、滑嫩嫩，你嗅到她香甜嫩滑的
美味了吗？你听到她的呼唤了吗？

“毛丹满树红，毛丹树下遍地红，
缤纷艳艳，画意浓。毛丹丛里有村
童，毛丹丛下有村童，摘摘吃吃，微雨
中。”就像诗人吴岸这首诗中一样，走
在保亭的乡间小道上，果园内红彤彤
的红毛丹悬挂枝头，一串串，一簇簇，
映入眼帘，分外诱人。

红毛丹又名毛荔枝、红毛果、红毛
胆，原产马来西亚，是保亭著名的热带
水果，在中国适合种植的地方不多，属
珍稀水果。红毛丹因其果壳生满红毛
而得名。作为热带果物，红毛丹对种
植环境要求非常高，保亭是目前全国

唯一适合大面积种植红毛丹的地区，
也是全国最大的红毛丹生产基地。
2016年，“保亭红毛丹”已经获得了国
家商标局颁发的地理标志证明商标证
书，因而有“红毛丹是专属保亭的极致
美味”的说法。据介绍，成熟的红毛丹
果并非都是红色的，也有黄色的果
子。保亭红毛丹种植主要有三个品
种，分别是4号果、5号果和7号果。
4、5号果果实呈长卵形，个小，核大，
果肉黏核；7号果果实大多呈圆形，个
大、皮薄、肉厚，核小、多汁、肉核分离，
口感更佳，因而更受欢迎。

据了解，保亭全县种植红毛丹面
积3.3万亩，投产1万多亩，年产量约
2500吨。该县加茂、三道、新政、响
水、什玲等乡镇都有红毛丹基地，为
红毛丹采摘活动提供了保障。

红毛丹分批成熟，可采摘时间
长。保亭红毛丹每年2月至6月开

花，6月至11月为果实成熟采摘季
节，部分果园采摘可持续到元旦前
后。龙眼、荔枝和香蕉等水果，全岛
几乎每个市县都有种植，而红毛丹生
长对气候、土壤、温度、湿度的要求比
较苛刻，物以稀为贵，每年红毛丹成
熟季节，许多岛内外游客便会纷纷来
到保亭体验红毛丹采摘。

拎着果篮，带上剪刀，穿梭于红
毛丹果园内。可以在挂满果实的红
毛丹树下留影，也可边摘边吃，剥开
柔软的毛刺，轻轻一挤，白色透明的
果肉就露出来了，直接往口里一送，
满口清甜。

红毛丹果实营养丰富，除了可以
当水果直接食用，在西式烹饪中可以
与荔枝互相代替，做水果沙拉、跟冰
激凌搭配食用，还可以同多种蔬菜和
肉类一起烹饪，甚至还能加工制作罐
头、蜜饯、果酱、果冻和酿酒。

保亭县政协副主席、旅游委主
任林孟地表示，保亭红毛丹采摘季
活动已连续举办5年，已成为发展
休闲农业与乡村旅游的一张靓丽名
片，每年吸引了大量省内外自驾游
客的青睐及媒体的争相报道。2017
保亭全域乡村旅游红毛丹采摘季活
动旨在进一步挖掘保亭独具特色的
乡村旅游资源，把采摘、餐饮、住宿、
景区、温泉酒店串联起来，以特色农
产品购销为内容，打造满足游客多
样化需求的精品旅游线路，同时建
立统一的保亭休闲农业电商平台，
整合观光果园、农家乐、民俗等休闲
农业要素，助推果园基地信息化、电
商化建设，拓宽果园销售渠道，打响
保亭乡村旅游品牌，打造“互联网+
旅游+农业”的旅游产业链条，并不
断延伸，带动农民脱贫致富，促进农
民就业增收。

置身乡间果园，与红毛丹来一次“约会”

体验红毛丹组合旅游产品，玩转保亭

保亭红毛丹采摘园联系方式

采摘须知
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游客在保亭红毛丹种植基地采摘红毛丹。
武昊 摄

游客在保亭红毛丹果树下拍照。 武昊 摄

保亭红毛丹采摘园分布图。 保亭县旅游委供图

游客到红毛丹果园采摘，果园一般会按人头收取一定的入园费，游客所摘果实价格比市场价略高一些；游客请在出发前
联系果园，咨询有无熟果采摘，以免白跑一趟；欲了解保亭红毛丹相关信息，请致电保亭农家乐协会梁经理13976208678。

友情
提示

保亭全域乡村旅游红毛丹采摘季活动启动。 武昊 摄


