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■ 本报记者 刘梦晓

海南本土的美食多样，相对简单
的加工方式、清淡的口味、注重原汁原
味的理念，是海南一方水土一方人的
生活习惯。近代交通的便捷，让海南
人与外界有了更多沟通的可能。上个
世纪，海南人陆续下南洋，一代代华侨
在事业上取得成就，也将东南亚国家
的特色文化带回岛上。这其中就包括
饮食文化。

东南亚美食选料注重天然，以特有
的植物调味，并以丰富的海陆物产为主
要食材，讲求营养成分的最佳搭配，自
成一格。本期《旅游周刊》记者就带您
去看看海南都有哪些东南亚美食。

东南亚美食里的丰富香料

提及东南亚美食，不得不提咖
喱。咖喱鸡、咖喱牛肉、咖喱蟹、咖喱
饭……是咖喱和食材融合表现出的多
样形式。姜黄色的咖喱本身就是多种

香料的化身：是以姜黄为主料，另加多
种香辛料，如芫荽籽、桂皮、辣椒、白胡
椒、小茴香、八角、孜然等配制而成的
复合调味料。多种材料的复合，造就
了咖喱给人辛辣、回甜的味觉刺激，和
肉类、海鲜、米饭等相结合，浓郁醇香，
层次分明。

湿热的气候，人们为了保持身体
与环境之间的平衡，形成了酸、辣、甜、
鲜等为特色的饮食口味。而得益于大
自然的恩赐，东南亚国家盛产各类香
料，东南亚的人们在制作食物时是使
用香料的高手。

香茅草有着柠檬的香气，也是东南
亚菜系里经常出现的香料之一。香茅
的茎和根部常被切碎或研磨用在各种
东南亚菜里，搭配蒜、辣椒和芫荽，是海
鲜汤、咖喱里最常见的香料。泰式香茅
鸡、香茅烤鸡、香茅蒸糙米饭、泰式冬阴
功汤等等，香茅都是主料之一。

美食的互通性极强，如果喜欢香茅
草的柠檬香气，不必非要选择多么昂贵
的食材，可以在自家蒸海鱼的时候，抽

出香茅的嫩芯切成丝，和姜丝拌匀洒在
鱼上，一口鱼肉伴着柠檬的香和生姜的
烈，新鲜与辛辣让人回味无穷。

多彩的食材造就缤纷食物

东南亚美食的颜色搭配丰富，随手
一拍便是一幅美食大片。而这些多样
的颜色，多是取自于食材本身的颜色。

千孔糕是上世纪由印尼传入琼岛
的印尼小吃，通体金黄的糕点有数不
清密集的小孔。在兴隆，千孔糕是接
待游客的佳品；在老爸茶餐桌上，千孔
糕也受到各个年龄段人们的喜爱。千
孔糕香滑软糯，甜而不腻，制作的主要
材料是板兰叶、香茅、姜黄、椰子汁、蛋
液、白糖等。粉浆经过发酵、烘烤，使
得糕体本身泛着金黄色光芒，自然而
健康。

而另一份颜色更为丰富的糕点
——七层糕，更是将食材本身的颜色
应用到极致。以基础的椰浆和糯米为
原料，用板兰叶汁调成绿色的浆，用咖

啡调成咖啡色的浆，用黄姜水调
成黄色的浆，用红豆汁水调成红
色的浆，再一层层蒸制叠加，是
真正的绿色食品。

那些和水果有关的佳肴

东南亚国家热带水果种类丰
富，用水果做饭、佐菜，也是一系列
的特色美食。而海南恰恰也是水
果丰富，自然也能借鉴做法。

提及泰式菠萝炒饭，相信大多
数人都吃过。将半个菠萝掏空，菠
萝肉切丁，和菜椒、洋葱粒、甜玉米、青
豆、虾仁等混合烹炒，必不可少的调味
料是黑胡椒和泰式鱼露，炒出来的米
饭口感酸甜偏咸，吃一口就令人食欲
大开，加上酥脆的腰果，入口之后层次
感就更加丰富。

另一道卖相和口感都相当诱人的
菜品，当属芒果糯米饭。一勺糯米饭，
上面撒一些咸鲜的脆米，再淋一勺椰
汁，热带的芒果香甜可口，澄黄诱人，

混合着软糯的糯米咬下去，满嘴香
甜。间或夹杂着脆米爽脆微咸的口
感，不至于太腻，味道又极富有层次
感。说到椰香脆饼，也是一道普及率
十分高的佳肴。浓浓的椰香，和精面
粉混合入味做成脆饼，可以当正餐，也
可以作为解馋的小吃。椰风习习时，
一口椰香脆饼，就着一罐鲜榨椰汁，大
概就是这个夏天最令人心仪的美食组
合了吧！

世界上
最美的火车线路

我们看世界的方式有很多种，虽然为了几天
短暂的休假，大家都更愿意坐飞机，更高效地去
一个目的地。但其实火车也是看世界的好方式，
无论长途短途，美丽的沿途风光也会形成最深入
人心的旅行。

今天就看看世界最美的火车线路都有哪些？

泰国：美攻火车市场

这个铁道市场的摊位都是沿着铁道摆放，有
许多便宜的水果和新鲜蔬菜。不要以为这里的
火车只是摆设，每当有火车过来，火车站就会发
出鸣笛警告，摊主们就会收起摊位，等火车通过
再摆出来。这样的景象估计全世界仅能在这里
看到吧。

奥地利：塞默林铁路线

塞默林铁路位于奥地利东部维也纳至的里
雅斯特的山间，建于1848-1854年，途经阿尔卑
斯山的塞默林隘口，最终到达米尔茨楚施拉格，
是世界上第一条完全使用镐头等工具在高山上
开凿的铁路。这条铁路线的身影还出现在许多
可供收藏的钱币和奖章上，其中包括面值为25
欧元的阿尔卑斯纪念塞默林铁路线150周年的
纪念币。

瑞士：贝尔尼纳铁路线

贝尔尼纳铁路是一条位于欧洲阿尔卑斯山
脉地区的单线米轨铁路，属于雷蒂亚铁路的一部
分。连接瑞士南部格劳宾登州城市圣莫里茨和
意大利北部松德里奥省城市蒂拉诺，穿越了著名
的贝尔尼纳山口。一共4小时的行程，沿途可以
让你领略到欧洲令人窒息的冬季雪景。

俄罗斯：西伯利亚铁路线

西伯利亚大铁路，是一连串连接莫斯科和俄
罗斯远东地区的铁路，是世界上最长的铁道线
路。沿途跨越8个时区，需要一周的时间才能走
完全程。在这样漫长的旅途中，游客会经过西
伯利亚似乎没有尽头的针叶林、连绵起伏的乌
拉尔山脉、水晶般剔透的贝加尔湖，长达6天不
停站行驶。

苏格兰：西高地铁路线

这趟蒸汽火车就是曾经出现在《哈利波特》
当中的火车线路，它将苏格兰西海岸城市玛雷格
与苏格兰最大城市格拉斯哥连接起来。行程90
分钟的铁路线周围被湖泊、峡谷、沼泽地和城堡
所环绕，到达玛雷格蓝色的海岸边后则可以看到
艾格、穆克和拉姆等小岛。

挪威：卑尔根铁路线

这一趟列车被誉为“通往四季的列车”，7
个小时的行程将穿越奥斯陆和卑尔根之间的高
山，寸草不生的哈当厄尔山地高原，最后到达
花草如茵的卑尔根。这条铁路被公认为是世
界上最美的铁路之一，许多来到挪威的人都会
选择这条线路，来一探其周边景色的魅力。

瑞士&意大利：伯尔尼纳快车线路

列车沿着世上最著名的高山窄轨铁路一路
行驶，从瑞士圣莫里茨的阿尔卑斯山冰川径直开
往意大利蒂拉诺。夏季的时候，游客可以坐在敞
篷车厢中享受2小时的车程。没有车窗的阻隔，
是个拍照的好机会。列车行驶过程中之字形的
大转弯会使车尾的乘客看到车头朝着自己开
来。不过这条线路十分火爆，建议游客提前预订
车票。

中国：青藏铁路

青藏铁路被称为“天路”，是世界上海拔最
高、在冻土上路程最长的高原铁路。从西宁出
发，途经格尔木市、昆仑山口、沱沱河沿，翻越唐
古拉山口，进入西藏自治区安多、那曲、当雄、羊
八井、拉萨。路途中能看到美丽的湖泊、广袤的
草原、荒芜的戈壁滩……世界上最壮美的景色，
这一趟火车都能全部看到！

（蚂蜂窝自由行）

海南岛上的东南亚美食：

酸辣鲜甜就是你

■ 本报记者 侯赛

菲律宾和印度尼西亚
作为我国“一带一路”倡议
海上丝绸之路上的两个美
丽海岛国家，不管是风土
人文还是自然风光都吸引
着来自世界各地的旅游发
烧友。

7月，我省分别与菲律
宾和印度尼西亚签署了10
余个重大合作项目，其中
就涉及海口将开通直达菲
律宾马尼拉和印尼雅加达
的航班。7月30日，海口
到雅加达直飞航线正式开
通，海南人民去印尼旅行
变得更方便。

印尼巴厘省早在2011年就与
我省缔结为友好省。小小的巴厘
岛，面积不到海南的六分之一，却赢
尽全世界所有的溢美之词。“天堂之
岛”“千寺之岛”“艺术之岛”“诗之
岛”“东方的希腊”……

行走在巴厘岛，你会发现，这里
每家每户有家庙，每个村有村庙。
在巴厘岛，80%的人信奉印度教。
清晨，经常会看到巴厘人手捧用嫩
椰叶编成小碗大小的小花篮，里面
盛放鲜花、米粒、香在家门口开始一

天的“拜拜”。朝拜晚祈、虔诚向佛，
几乎已经成为每一个巴厘人日常生
活中非常重要的一部分。

巴厘岛最受欢迎的地方是南
部，因为这里的海景最为优质，旅游
资源最为集中：努沙杜瓦聚集了世
界一流的酒店，库塔海滩是著名的
冲浪胜地，海神庙则代表了神秘的
宗教文化。

除此之外，巴厘岛还有优雅的
艺术中心、雄伟的火山和刺激的潜

水胜地值得造访。位于巴厘岛东南
部的蓝梦岛则拥有干净的海水和沙
滩，适合各种水上运动。

巴厘岛不仅以水清沙白的自
然条件、浓厚的艺术气息和独特的
人文景观闻名于世界，还有吸引人
的免签优惠政策。你可以随时背
起行囊，来一趟说走就走的巴厘岛
之旅。

“千岛之国”印度尼西亚的首都
雅加达，是一个传统与现代、富有与
贫穷对比强烈的城市。

从城市上空俯瞰下去，你会看
到小平房与高楼大厦错综复杂，青
石小路与柏油马路也纵横交错，而
金碧堂皇的高端酒店与高科技中心
也与嘈杂拥挤的村庄相邻。这一切
都使人感到，这是一座还需要努力
完善的城市。尽管如此，这里的热

带风情和悠久文化始终吸引不少游
客来此一游。

如果你想在短时间内看完印
尼，可以造访位于雅加达市区以东
的印度尼西亚缩影公园。这里有印
尼各地的民房、湖泊、公园、纪念塔、
购物中心、露天剧场、缆车、火车、水
上脚踏车等各种实物的模型，相当
于印尼的缩影。

此外，在雅加达，值得参观的

地方还有印尼最大的一座清真寺
伊斯蒂赫拉尔清真寺，还有雅加达
独立广场、中央博物馆、安佐尔梦
幻公园等。

在雅加达，世界各国的风味菜
肴，如中国菜、欧式菜、泰国菜、越南
菜、日本菜、朝鲜菜、印度菜，应有尽
有。尤其是中国菜，印尼较大一点
的城镇都有中国餐馆，无论走到哪
里，都不必担心吃不到中国菜肴。

上个月，海南与菲律宾巴拉望
结为友好省。很多国人对巴拉望还
并不了解，这里是曾一度被隐藏的
美丽热带岛屿天堂。

巴拉望省由主岛巴拉望和周边
多个岛屿组成。巴拉望岛是菲律宾
西南部一个狭长形的海岛，以它的
自然和探险吸引着越来越多的游
客，这块亚马逊式的丛林内陆地区

是菲律宾最后一块生态处女地，被
称为“海上乌托邦”。

这里有蔚蓝清澈的大海，诡异
神秘的海底沉船，物产丰富的海底
世界，绚烂色彩的火烧云，这里的沙
滩白如冰糖，在阳光下闪闪发亮。
蓝色的水和翠绿的植物交相辉映，
小山、小渔村，连同周边的岛屿构成
了巴拉望岛屿，美得让人陶醉。

巴拉望不但保留了相当面积
的自然原始风貌，人文历史也很丰
富，是由81个不同文化族群结合
而成。

在巴拉望的玩法主要是“跳
岛”，跳各个不重复而又各有特色的
小岛。巴拉望还有不少海边度假胜
地，包括巴尔萨汉、塔巴龙伊斯游泳
度假村、卡利斯角和爱妮岛等。

菲律宾是一个美丽的海岛国
家，这里物产丰富，水果海鲜四季不
断。首都马尼拉是游人去海岛需再
转机或者再乘船的必经之地。

马尼拉被誉为“亚洲的纽约”，
是亚洲最大的城市之一。它有现代
化的高楼大厦，老城区内有百年历
史的西班牙风格的街道和教堂，有
绿茵浓密繁花盛开的花园小巷。

市中市在帕西格河畔，也称围墙

城市，是最初的马尼拉旧址。1571年
西班牙人为了统治菲律宾建起了这座
城堡，面积1平方公里，被称为“都市
中的都市”。城堡四周是壕沟和中世
纪式的城墙，共有7座城门，城内有总
督官邸和12座教堂。二战末期，城堡
的大部分遭到毁坏，现已修复一部分。

在市中市游人可感受一下时光
倒流，古老的马车乘载游人穿梭于
街道、关口、港口、城寨。这里保留

了古时建筑的特色，散发着西班牙
优雅的气息。城内建有马尼拉最大
的教堂——马尼拉大教堂、圣·奥古
斯丁教堂暨博物馆、圣地牙哥城堡、
黎刹纪念馆等等。

在马尼拉还可以吃到来自全世
界的美食。这里是一个多元化集合
了各国美食的城市，西班牙、日本、
韩国、泰国美食随处都可以吃得到，
当然还有地道的中国餐厅。

“天堂之岛”——巴厘岛

传统与现代的碰撞——雅加达

“海上乌托邦”——巴拉望

“亚洲纽约”——马尼拉
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印度尼西亚巴厘岛美丽的海岸线。
本报记者 张杰 摄

巴拉望爱妮岛。

芒果饭

菠萝炒饭
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