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古画中的“文人画”
文\海南日报记者 徐晗溪

本次文物普查的书画作品中有不少文人画，如《寒柯双
鸟图》《圉人洗马图》《渔乐图》等画作，体现了中国古人的艺
术审美与文化趣味。那么什么是文人画？我们应如何欣赏
文人画？

文人画是一种精神追求

文人画，又称“士夫画”，萌芽于唐，兴盛于宋元。它并非
指特定的身份，如限定为有知识的文人所画的画，而是具有文
人气或是士夫气的画。中国艺术总是和哲学联系在一起，没
有对哲学的了解，根本无法理解中国艺术，尤其是文人画反映
的是一种价值，而不是形式。

中国哲学素有不立文字之说，文人画的出现既可表达人
们所思所想，又可以克服知识理性的障碍、语言的遮蔽，不仅

“可观”“可感”，更是“可思”，传达出生命的感觉，有打动人的
智慧，成为人们重视的一种思想表达方式。

苏轼对王维推崇备至，认为王维的艺术成就高于顾恺
之。有观点认为，王维“诗中有画，画中有诗”的观点影响了文
人画的发展，比如五代·南唐画家董源的江南山水作品《潇湘
图》，即有一定的“文人气”。所谓“文人气”，是指具有一定的
思想性、丰富的人文关怀、特别的生命感觉的文人意识。

在这些文人画画家看来，绘画不是涂抹形象的工具，而是
表达追求生命意义的体验。尤其是中唐时期在道禅哲学影响
下出现新的艺术思潮，一种重视人的内在体验的自省式艺术，
逐渐跃上历史台面。

文人画不是只有山水画

在一定意义上可以说，文人画是中国哲学发展的逻辑产
物，文人画就是人文画，是具有人文价值追求的绘画。文人画
的根本特点，就是它的价值性。两宋以来，文人画发展又融进
了理学心学的思想，成为一种具有深厚哲学背景的文化现象。

文人学士，在书法之外更有诗文的修养，作为他们精神创
作的主要内容，促成了宋代文人非常强烈的自我表现意识。
尚意书风的“意”，首先就来自书画家个人的意趣，从苏轼、米
芾的行书中，就可以看出他们在显示个人意趣上，已经是随心
所欲不逾矩了。所以，如填词赋诗一般，他们也常常在临池之
际挥毫作画，作为“墨戏”。“墨戏”的题材，以竹石、山水为主，
因为它们比较适合表现笔墨的效果。

文人画先是在山水画中获得发展，但文人画并非独得于
山水。八大山人的花鸟之作被视为中国传统文人画的突出代
表，陈洪绶的人物画也是文人画的集大成者，甚至，佛教艺术
中也渗入了文人意识，南宋以来的许多《罗汉图》，如周季常和
林庭珪的《五百罗汉图》，以及海口市博物馆的藏品明代陈馆
的《十八罗汉图》都有文人画的影响。

元代是文人画发展的重要转折期，元四家黄公望、吴镇、
王蒙、倪瓒，以及赵孟頫、高克恭，完成了划时代的风格创造，
并直接影响到明清时期的绘画传统。文人画发展到清代康乾
时期达到极盛。此后随着国力的孱弱，文化的衰竭，文人画的
思潮也几近消歇。

十八罗汉图

古画之美

美在“扁舟一叶五湖游”

古画笔墨的背后，是画家所创造的一片心灵氛围，表现
的是他关于世界的理解，他的人生体验，他的独特的宇宙意
识和历史感。就像现藏于海南省民族博物馆的清代《渔乐
图》，画中描绘湖山相接，渔舟停泊的港湾景象，人物、景物描
绘生动、优雅，表现出画家对安居乐业的恬静生活的向往。

渔父，是中国古代哲学和艺术的永恒话题。楚辞和《庄
子》都有《渔父》篇。楚辞《渔父》中的屈原洁身自好，“举世皆
浊我独清，众人皆醉我独醒”；渔父却认为，君子不应凝滞于
物，应与世推移，任运而行。庄子杂篇中的《渔父》，则是庄子
思想的化身，提倡顺化一切，通过孔子与渔父的对话，讽刺儒
家欲以仁义来教化天下的入世观。

戴文认为，在这两段的对话中，渔父俨然成了运化自然思
想的代言人，其后，渔父几乎成了“渔隐”的代表。“‘元四家’之
一的吴镇创作过大量渔父图和渔父词，他继承了张志和、荆浩
等开创的渔父艺术的传统，将它发展到一个新的阶段。”

许多人在介绍吴镇的时候，都喜欢称他生平好道禅与易
学，绘画多哲思。据说他会算命，晓机微，说他晚年以此为
生，生前还为自己预建墓地，并命名为梅花和尚墓，兵荒马乱
时，诸墓被伐，唯此和尚墓幸免。

恰恰是这一智者要扁舟一叶五湖游，他要做浩荡乾坤一
浮鸥，在辽阔的天际自由翱翔。

王家儒认为，中国画精神气度里面最讲究的就是格调，
而格调又常常与人的品格绑在一起，故中国画理论中特别强
调人品、品格，将“逸”品定为最高品质。

这是一种自有情怀，不同于隐匿山林，渔民的生活常常
伴随着凶险，所以渔父的隐逸不是失意的逃避，而是性灵自
由的人生选择——我是自己生命的掌舵者，驾着自己的人生
航船，走向自己愿意去的地方。

海南为什么缺少古画？

许多观众在参观海南省的博物馆时，都会诧异为什么博物
馆中的古画收藏量那么少？海南省美术家协会顾问王家儒认
为，中国画历史上各种流派的形成、发展及大师的诞生都在中
原与江南地区。

虽然东坡曾在海南生活过，但他毕竟不是职业画家，像白
玉蟾，虽然史书、画跋中记载他是一位优秀的画家，但现代人
只见过他的书法作品，并未见到他的画作。古代海南的画家
不多，当然也没法创作出与之相对应的古画。

海南历史上没有收藏古画的传统与习惯，民众缺乏相关
的收藏知识及爱好，“再加上海南的气候潮湿，不利于中国书
画的收藏。”王家儒说。（徐晗溪）

古画之美

美在荒寒之境

古画是指古代的绘画作品，是中华文明的重要组成
部分，是中国艺术的瑰宝。从美术史的角度讲，1840年以
前的国画，我们都统称为古画。

元代的《寒柯双鸟图》现藏于海南省民族博物馆，但
见天气阴沉，地下蓑草倚靡，古木寒林的萧瑟环境中，两
只惆怅的雉鸟畏缩在古木上。画家林先动认为，这幅画
体现了中国绘画视觉审美的最高境界——荒寒之境。

古画中的荒寒画境，于冷寂中体现出活泼的生命，用
禅宗的话说，看似“死搭搭地”，却是“活泼泼地”。比如在
这幅画中，鸟的外轮廓很美，枯树以干笔为主，树干画完
后，用干笔点苔，和上面的枯树形成对比，就生动多了。

“点苔、湿墨用得比较多，这样就增加了块面感，与鸟的块
面感形成呼应。”文物鉴定人员韩惠娇说。

“在荒寒中追求生机，在生机中更见荒寒，生机是希
望，荒寒是寂然，其中所包含的微妙情怀，正是古画荒寒
之境最值得重视的内涵之一。”在林先动看来，古画的荒
寒寂历通过枯拙生冷的境界创造，着意于无生意处，颠覆
生意的美学追求，到花开花落的背后去谛听落花的声音，
在长河无波的宁静中感受意绪的奔放。

“中国古代绘画中所蕴含的境界往往折射了中国古
代哲学思想，与儒释道的精神一脉相承。”海南学者戴文
认为，儒家文化影响下的美学观属于“看世界活”，而受道
禅哲学影响的画家，并不着意于形式本身追求活意，而是
放弃我执，放下对物质形式的执着，让万物自在呈现。

比如深受道禅哲学影响的倪瓒、陈洪绶、八大山人等
画家的绘画不是“看世界活”，而是“让世界活”：不是画出一
个活的世界，那是物质的，而是通过寂寥境界的创造，荡去
遮蔽，让世界自在活泼——虽然没有活泼的物质形式，却彰
显了世界的本原的真实，所以它是活的。

古画之美

美在有生命的笔墨

关于绘画，《习苦斋画絮》记有一则有关东坡的趣闻：东坡在
试院以朱笔画竹，见者诧异，“世岂有朱竹耶？”东坡反问，“世岂
有墨竹耶？”

梅兰竹菊是花中四君子，也是古代文人喜欢用诗书画描摹
的对象，现藏于海南省民族博物馆的清代虚谷的《色绿竹扇面》
具有鲜明的个性，画面中文字用笔简逸，流利秀雅，竹子则给人
空灵、冷隽、瘦削的感觉，令人过目不忘，尤其是画面中流露出超
凡脱俗、空灵稚拙、清虚冷逸的意境之美，仿佛置身于大自然中，
让人的心灵为之澄澈起来，得到一种陶冶，使人心旷神怡。

东坡的反问，是中国古代绘画史上的惊天一问，所突显的便
是古画中所描绘的事物像不像的问题。戴文认为从海南省民族
博物馆收藏的明代《圉人洗马图》也能略窥东坡的反问。此图中
一古装圉童在引马入池，用笔疏松简放，干笔略皴马体，但马驱
过于简化。

他说，同为画马，这幅画的马就与清代外籍宫廷画家郎世
宁、中国现代画家徐悲鸿的画法很不一样，他们笔下的骏马栩栩
如生，而这幅画以意笔画马，极善抓住动态和神情，这也从侧面
说明，中国古代绘画并不注重像不像的问题，比起写实，更看重
写意，用笔墨讲述自己一时的心境。

诚如曹操在《步出夏门行·龟虽寿》所言：“老骥伏枥，志在千
里。烈士暮年，壮心不已。”戴文从这匹马的眼神中读出落寞与诗
意，他说，这是一种拟人的画法，画家画的不是马，而是自己，只是借
由马来表达自己某种失意，使人联想到“千里马常有，而伯乐不常
有”的感慨，在这里，画中的形式只是一种表达人情意世界的媒介。

在中国哲学“言无言”“不立文字”的整体哲学背景之下，如
何建立一种超越于形式本身的语言，成了中国古代绘画的关
键。林先动认为，中国古代绘画发展的重要特点，就是将笔墨、
丘壑（指古画中的具象性因素）、气象三者融为一体。也正因为
此，中国古代大家之作才会有一种超越形式的思考，画中的笔墨
不仅仅是技法的笔墨，更是作为绘画生命整体的笔墨。

墨分五色，以水调节墨色多层次的浓淡干湿，有浓、淡、干、
湿、黑之分，也有加“白”，合称“六彩”的。中国人对黑白世界很
入迷，就像围棋的黑白世界中，蕴藏着无尽的奥秘。戴文认为，
古画中的笔墨不在于画得多少，就像倪瓒的画以简著称，往往几
片石，几株树，一湾若隐若现的水，就构成一幅绝世佳作。

“以一木一石求云林，几失云林。”明末清初的画家恽南田认
为，笔下锦绣在于心有丘壑，只求形似反而南辕北辙。这与王家
儒的看法不谋而合，他指出谈笔墨必然强调笔墨体现出的精神
境界，谈意境必然从富有创造力的笔墨里才能达到，谈精神一定
谈到人的精神品格、修养、境界，从任一个角度都可以欣赏古画，
但一定要辩证的把它们关联起来，否则是无源之水。
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经历了五载春秋，
海南省全国第一次可
移动文物普查于不久
前落下了帷幕，共普查
可 移 动 文 物 数 量
108856件，收藏于全
省6个行业系统的51
家文物收藏单位，其中
有书画2002件。

一叶扁舟，山水隐
于一片白茫茫间，鸟
绝，鱼沉，人无，远远看
去，只有一点，清旷孤
绝，既像柳宗元的《江
雪》，又如张岱的《湖心
亭看雪》。在一些古画
爱好者看来，绘画的魅
力不在于技艺，而在于
从中读到生命走过的
印记。

磨墨添香，铺纸洗
笔，这些略显庄严的仪
式感体现了古人对书
画艺术的虔诚恭敬之
心。作为现代人，我们
应怎样欣赏古画之美
呢？古人的这些笔墨
中又隐匿了怎样的心
事呢？

清代虚谷色绿竹扇面

清渔乐图长卷（局部）


