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有人说，美食是生活的一部分，也是一种温暖的传递，它将人们的味蕾、记忆和情感连
接起来。儋州光村沙虫犹如藏在沙子里的金子，其貌不扬却难以掩盖其味美的光芒。漫步
雪白细腻的沙滩，享受沙虫灼炒溜炸的美味，让不少食客不禁直呼：“唯有美食不可辜负。”

“三色沙虫”的做法
用料：鲜活沙虫（净）50克，青红菜椒各二个

（约100克）蒜茸2克、姜丝1克、葱丝1克、麻油2
克、胡椒粉1克、芡汤30克、湿粉10克、生油1000
克（耗50克）精盐10克、味精10克、料酒20克。

制作：1、将芡汤、麻油、胡椒粉、湿粉调成碗芡，
沙虫整理长短一致，红、青辣椒切丝，与沙虫一样
长。2、中火热锅落油烧至七成热，将沙虫拉油至七
成熟倒出滤油，原锅加热，倒入红、青椒丝炒至五成
熟即出。3、热锅加油，下料头，将沙虫、椒丝倒入锅
中，赞酒，翻炒，下碗芡炒匀，加尾油上碟即成。

特点：红、青、白三色鲜明清雅，味鲜香浓，嫩
滑脆爽，带有微辣味，口感甚佳。

光村沙虫：此虫味美 不可辜负

简加保和妻子一起从事沙虫生
意，而且生意越做越大。在光村镇菜
市场简加保的摊位上，前来买沙虫的
人络绎不绝。

简加保介绍，由于沙虫多为野生，
对生长环境有苛刻的要求，只有在平
缓沙泥夹杂的海滩才能生存，对水质
要求也很高。在海南，沙虫主要分布
在儋州、文昌、陵水，其中儋州市光村
镇的沙虫十分闻名。

儋州光村湾有25公里的海岸线，

有2万多亩的海滩可采挖沙虫。由于
湾内地势平缓，水流相对缓慢，适应海
产品的生长，再加上入海河流多，在咸
淡水交界的海区，生物链丰富，海洋生
物的营养源多，给靠吃硅藻的沙虫提
供了丰富的饵料，所以光村湾出产的
沙虫，品质优良。

虽然光村沙虫根本不愁卖，但为
了以后长远的发展，简加保去年注册
了“光村沙虫”的商标，“我要把光村沙
虫打造成一个品牌并推销出去，让更

多的人知道。”
“沙虫想要人工养殖还是有难度，

由于技术达不到，所以野生的居多，故
而产量不稳定。”对此，简加保希望能
尽一己之力加大投入对技术问题进行
研究。

目前，光村镇沙虫的出售形式也
比较单一，仅为鲜虫和干虫两个品种，
新鲜沙虫多供应给海口、三亚等地的
酒店和餐馆，晒干之后的沙虫干则制
作成礼品盒。

将沙滩上的沙虫捉上餐桌是一
项技术活。在光村镇从事沙虫生意
的简加保介绍，“捉沙虫要根据天气
情况，一个月大概有二十天左右可以
捉，涨潮和退潮的时间决定了沙虫的
收获量。”

“挖沙虫是一项专业技能，普通人
很难挖到。”简加保笑着说，挖沙虫不像
抓鱼拾贝这么容易，沙虫藏在沙里，并
且移动速度快，好不容易发现它，一不
留神它又会逃得无影无踪。靠海的渔

家女都是这方面的能手，挖得又快又
准。到底有没有诀窍呢？简加保介绍
道，沙虫钻进沙里时，会有一条沙道，但
肉眼很难看到，用锄头敲沙滩表面，沙
里的沙虫受惊动就会往下钻，沙道内就
会溅出水来。根据水柱的情况判断沙
里是沙虫还是螺，就可以在沙虫逃走的
路径前挖断，抓住沙虫。

沙虫生长在沙里，靠吃沙滩里的微
生物长大。因此，其肚子里不免有沙。
取沙时，不能弄破虫体，虫体弄破后沙

子会进入肉内，就更难洗干净，用刀是
行不通的。在沙虫产地，人们吃沙虫是
用竹签来翻。在翻沙虫前，先要把沙虫
血放到容器里，供做菜时使用。

翻沙虫是精细活，一般都由心灵
手巧的渔姑来干，只见她左手固定住
沙虫，右手一只竹签从沙虫头端进尾
端出，然后顺着竹签把腔内翻过来，再
放入水中把腔内沙子洗净。由于翻好
的沙虫像一根小香肠，因此沙虫也称
作“海滩香肠”。

银滩海浪拾美味有诀窍

“喜欢沙虫的鲜甜，这么多年过去
了，还是原来的味道。”如今已经退休
的广州人檀文林，和当时一起插队的
老知青，再次回到四十多年前插队的
地方——儋州光村镇附近的新盈农
场，还特意来到永昌海鲜酒家品尝沙
虫，回味那时的记忆和美味。

在光村镇，很多游客来儋州旅游
时都会到永昌海鲜酒家这家 20 多
年的老店吃沙虫。店里的食客很
多，老板简开册热情地招呼着，“又

来了，吃得怎么样，下次来提前打
电话。”

据简开册介绍，目前正值暑期，店
里的生意十分火爆，周末还有很多海
口的食客慕名而来，店里的十多张桌
子基本都坐满了。“光村沙虫之所以美
味，首先在于光村沙虫生长在良好的
野生环境，光村沙虫以光村镇海边浅
海生长的沙虫品质最优。”

通体白而洁净，食之脆韧鲜香。
品味白灼的沙虫，原汁的甘美，有一种

类似于甜玉米的清香。若佐以姜蒜爆
炒或香煎，油脂的芳香与沙虫的鲜美
正相宜，真是难得的美味。光村的香
炸沙虫干也是值得推荐的一道特色美
食。2016年，永昌海鲜酒家的光村沙
虫入选“儋州十大名菜”。

在永昌海鲜酒家，沙虫和鳗鱼干
是相当地道的特色美食，在这里点一
盘美味的沙虫，配上其他的农家小菜，
再配上新鲜的光村小海鱼，一餐下来
十分鲜美，人均消费一百多元。

老知青重返光村品沙虫

“光村沙虫”已注册商标

简加保：18876095888
地址：儋州市文化中路七街31号

永昌海鲜酒家
简开册：13278950111

地址：儋州市光村镇银口滩路口永昌海鲜酒家

儋州光村的阿婆在银滩上挖出一条大沙虫。 舒晓 摄
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关注儋州农业品牌系列之 光村沙虫

光村沙虫销售电话
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近年来，伴随着全域旅游的出现，
旅游竞争也进入了全域阶段，旅游地区
的软实力，越来越成为旅游的重要因
素，甚至决定因素。游客已经从过去的
看“景”，跨入了看“风景”。所谓“风
景”，是由“风”和“景”组成的，“风”指向
城市民风、城风、市场之风。在一个旅
游地区，市场秩序有了问题，出现假货、
天价，会受到游客质疑；治安状况不好，
市民对待游客不热情，也会招致吐槽。

近日女大学生云南旅游时被打一
事，引发网友和国家旅游局的关注，就是
如此。原本属于治安范畴的事件，也被
看成旅游环境。可见全域旅游时代需要
全域服务，也对旅游地区提出了更高要
求，即树立“用户意识”，确立“全域服
务”——真正把游客当成用户，致力于游
客全方位需求，从每个环节做起，以旅游
旅行者视角来审视城市。

服务旅游不是哪一个部门哪一个行
业的事，而是整座城市的事，需要加强顶
层设计，化为城市意志。这其实对于现代
城市治理提出了更高要求。 （毛建国）

（摘编于8月21日《贵州日报》）

今年 3 月底，兰考正式退出贫困
县，成为河南首个脱贫摘帽的贫困
县。当地干部群众总结经验说，兰考
能率先脱贫，实施精准扶贫措施很关
键，扶贫只有精准才能见效。

当前，扶贫攻坚进入啃硬骨头的
冲刺阶段。这一阶段需要改“大水漫
灌”为“精准滴灌”，只有把精准扶贫贯
穿于扶贫工作的全过程，做到对象识
别精准、项目安排精准、资金使用精
准、因村派人精准、措施到户精准，这
样才能保证脱贫目标的有效实现。

坚持精准扶贫，才能解决底数不清、
目标不准、效果不佳等问题。这也在基
层的脱贫实践中得到印证，兰考县脱贫
攻坚伊始，对贫困户进行精准识别，新增
了贫困人口8845人，清退15756人，纠错
26647人，为精准施策奠定了良好基础。
进行精准扶贫，瞄准贫困靶向治疗，不仅
会赢得群众认可，更能淬炼干部作风。

对象识别未实施动态管理，该出
的没出，该进的没进；帮扶措施单一，
停留在养牲口、种大棚两招上；派驻村
干部很随机，有些干部缺乏群众工作
经验，却被派到复杂难点贫困村，扶贫

工作难开展……对于精准扶贫，中央
已经提出了明确具体的要求，但个别
地方仍然存在执行不到位的问题。

扶贫不精准，不仅难见效，还会产
生新矛盾。记者采访发现，有的村在
贫困户识别上，优亲厚友，该出的不
出，其他村民闹意见，不时缠告政府，
以至于出现了争当贫困户的怪现象。
驻村干部派驻不得力，迟迟不见扶贫
效果，村民对脱贫信心不足。由此可
见，扶贫必须精准，要识真贫、扶真贫、
真扶贫，让扶贫工作更有针对性。

坚持精准扶贫，要在精准识别上
下实功、在精准帮扶上办实事、在精准
管理上出实招、在精准考核上见实
效。各级政府相关干部在扶贫工作中
应分类施策，因人因地施策，因贫困原
因类型施策，引导各类扶贫资源优化
配置，实现扶贫到村到户到人，通过

“扶智”激发贫困户脱贫内生动力。在
扶贫成效评价上，要针对扶贫不精准
的问题进行整治，对弄虚作假者严肃
追责，以保障扶贫政策精准落实。

只有对症下药，才能药到病除。
扶贫精准发力，干部群众凝神聚力同
心干，一定能打赢脱贫攻坚战，让贫困
群众过上好日子。（孙志平 刘怀丕）

■ 周琳

“666”是当下流行的网络用语，意思是“很厉
害，非常棒”。当下就有这么一群“666”的年轻人。

“整理好衣柜，才整理好自己的人生”“想把自
己的脑洞分享给大家”“陪跑也是一种长情的告
白”……经济模式的不断创新，让这些走在时代最
前方的年轻人们，勇敢地追求着“就想做自己怎么
了”的职业梦想。

“新经济”的魔力并非只有一面，供给侧结构
性改革带来了“美丽经济”“健康经济”，互联网社
会造就了“流量经济”，“我的也是你的”观念催生
了“共享经济”。新经济的爆发点，明显以互联网、
新能源、知识经济等技术进步为驱动力，回应了移
动化、智能化、个性化等需求升级。

而其催生出的新职业，无论是“不做法务做家
务”的职业收纳师，还是“拥有鬼畜日常”的 Up
主，或是将绿色践行到底的共享房东，除了具备互
联网基因、专业化细分等特点外，同时也为原有产
业带来了新的内涵和延展，摆脱了固有模式的束
缚，体现了择业观的多元轨迹。

就业的“新风口”，使得在宏观经济增速放缓
的情况下，中国的就业指标（包括新增就业人口
等）在全球主要经济体中仍排名第一。这种替代
和更新，是我国产业结构调整和经济社会进步的
侧影。

而更可喜的是观念的改变。从“抛弃铁饭碗
下海被认为是不务正业”，到“聪明的人出来创
业”，日渐公平开放的环境和有序的氛围，给了每
人自主创业、自由择业的勇气，最大程度激发了参
与者的积极性、创造性。

在这个“创”时代，将爱好转化为兴趣也好、为
未知的未来拼尽全力也罢，无论是否离开了“格子
间”，这种对想做、爱做的事，就敢试、敢为的精神，
就是对新行当的最好诠释。创新和奋斗，从来就
不是少数人的专业，而是多数人的机会，每一个梦
想，都很“666”。

拥抱新行当的人
都很“666”

全域旅游需
“全域服务”支撑

■ 饶思锐

有一个宋国人担心自己的禾苗
长不高，便头顶烈日跑到地里将禾苗
一一拔高，辛勤劳作一天后，禾苗却
枯死了。《孟子》中这则揠苗助长的故
事，妇孺皆知，然而事皆知却非“理都
懂”。《南国都市报》8 月 21 日报道的

“每天上三个培训班，海口小学生累
病了”的新闻，不就是新时期的“揠苗
助长”吗？

正如孟子所总结的，“天下之不
助苗长者寡矣”，然而“助之长者，揠
苗者也，非徒无益，而又害之。”同样

的道理，天下不希望自己孩子茁壮成
长的父母少之又少，但是又有多少父
母因操之过急而“揠苗助长”，不仅对
孩子的学习没有多大好处，反而使孩
子过于疲劳，身心不能健康成长，还
对学习产生厌恶和抗拒心态，从而

“坑害”了孩子？
奥数、作文、英语、跆拳道、国学、

绘画、钢琴……形形色色的“兴趣班”
“培训班”，有多少是孩子真正的兴趣
所在，又有多少是孩子力有不逮的？
或许，这其中的每一个班，都可能是
压倒孩子的“最后一根稻草”。这些
培训班不仅剥夺了孩子快乐的童年，
也挤占了孩子的运动时间，损害了孩
子的身心健康，还伤害了亲子关系，
影响到家庭和谐。

对于孩子的学习而言，并非多多
益善，而是要因材施教，循序渐进，不
能违背孩子的认知规律。教育部印发
的《关于做好2017年中小学生暑期有
关工作的通知》，就强调“要引导家长
不盲目给孩子报各类补习班”。然而
一些家长一边为沉重的培训费负担所
累，一边却又因“不让孩子输在起跑线
上”的虚无的危机感，“砸锅卖铁”给孩
子的假期“排满课表”，和孩子“互相伤
害”。这些看似良苦用心的家长，何尝
不是不负责任、“揠苗助长”的家长？
要知道，并非每个孩子都是神童，都是
天才的少年，都可以像一些少儿节目
中的那些学霸那样羡煞旁人。第一名
很优秀，第十名何尝不优秀？学习成
绩好是优秀，有其他特长难道便不是

优秀？多少家长、老师，因为错误的教
育理念，使一些“小时了了”的孩子最
后“泯然众人矣”。

总有一些家长习惯把自己看成
“神一般正确的存在”，习惯于把自己
的选择当成孩子的选择，以对孩子的
将来负责之名主宰孩子的命运。这正
如孩子在作文中写道的一样：“有些笨
鸟自己飞不起来，就在窝里下个蛋，要
下一代使劲飞。”这之中虽不乏合理规
划的成功案例，但更多的却是超前规
划的失败教训。不少孩子因长期实现
不了父母所定下的目标，而产生深深
的挫败感、愧疚感，久而久之便会影响
到身心健康。因此，请众多家长别再
把“伤害”看成是关爱。

我国古代启蒙教育经典《三字

经》，就花了很大的篇幅来讲孩子教育
理念和教育方法，其中开篇重点讲了
家庭教育的重要性，“昔孟母，择邻处”

“窦燕山，有义方”“养不教，父之过”；
同时，也十分讲究教育的循序渐进，

“首孝悌，次见闻，知某数，识某文”“若
广学，惧其繁”。父母之爱子，为之计
深远，就应注重家庭教育和有质量的
陪伴，而不是简单地将孩子推给学校，
推给培训机构，更不能压抑孩子的天
性，忽视孩子的特长。

当然，要构建健康的教育生态环
境，既需要父母对子女教育有清醒认
知，不盲目攀比，被教育机构所绑架；
也需要政府、学校、社会的共同努力，
让义务教育回归本义，让孩子能够健
康成长。

教育培训并非多多益善

据媒体报道，三门峡市人大常
委会秘书长王战方（正处级）涉嫌严
重违纪，目前正接受组织审查。公
开资料显示，2012年至2016年，王
战方担任卢氏县县委书记。2013
年，因卢氏县委仍蜗居上世纪50年
代的土坯房办公，广受关注，王战方
也一度成为“网红”。

“有比盖房子更重要的事”“盖
了 房 ，我 舒 服 了 ，老 百 姓 舒 服
吗”……只是听其言，更要观其
行。近年来，不少落马官员在台上
道貌岸然，下台后褪去伪装，便露

出丑恶面貌。这种“双面人”的作
秀表演，极具迷惑性，让不少人信
以为真，但若一旦落马，便形成鲜
明反差。只是最优秀的“演员”，也
有“出戏”“穿帮”的时候，难逃相关
部门的“火眼金睛”和群众雪亮的
双眼。这正是：

身处陋室忧民生，
豪言壮语未必真。
摸鱼浑水终清澄，
魑魅魍魉有法绳。

（图/王铎文/饶思锐）

居陋室者未必廉

扶贫只有精准才能见效


