
七招提升男性“生育力”
■ 本报记者 侯赛 通讯员 付伟华

良好的生活习惯对精子质量的改善有立竿见影的效果。海南医学院第一附属医院泌尿外
科主任梁培育表示，生活中，可以从戒烟、多参加锻炼等七个方面提升男性“生育力”。

戒烟

烟 草 中 的
有 害 物 质
有 杀 精 作
用，因此戒
烟 势 在 必
行。

多参加锻炼

研究表明，超
重 的 男 性 容
易 受 到 不 育
症的困扰，过
度 肥 胖 会 导
致 腹 股 沟 处
的温度升高，
从 而 对 精 子
的 成 长 带 来
损害。因此，
男 性 要 多 参
加锻炼。

不要酗酒

酗酒会导致
精子的质量
下降，人们
平时饮酒应
该适度。

向毒品说不

麻醉剂对精
子也有极大
的 影 响 ，大
麻会对精子
的能力造成
严 重 的 影
响。

放松心态

精 神 压 力
过 大 对 精
子 的 成 长
有 负 面 影
响，找些能
够 让 自 己
放 松 的 事
情来做，如
出 去 散 散
步，痛快地
洗个澡等。

多吃果蔬

维生素 C、
维生素 E、
锌、硒等都
是 有 助 于
精 子 健 康
成 长 的 营
养成分，这
些 营 养 成
分 主 要 存
在 水 果 和
蔬菜中。

定期体检

病 菌 感 染
是 男 性 不
育 症 的 重
要因素，应
该 定 期 看
男科门诊，
接受精液、
衣 原 体 和
前 列 腺 的
相关检测。
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资讯

热点

二孩时代，精子库供不应求

海南 即将开门迎“储户”

■ 本报记者 侯赛

记者近日从海南
医学院第一附属医院
（以下简称海医一附
院）了解到，自全面二
孩政策实施以来，我省
“试管婴儿”需求增加，
其中等待孕育供精试
管婴儿的人数也不断
增加。目前仅在海医
一附院登记等待供精
试管的就有200多人，
但由于精子供不应求
等多方原因，很多人仍
在焦急等待中。

供精试管 患者圆“求子梦”

“生了，3600克，是个大脑门、
头发浓密的孩子。”时隔半年多，这
句话依然在海口市民陈义伟（化名）
耳边久久萦绕。去年12月5日下午
5时30分，当陈义伟从护士手中接
过自己刚出生的儿子时，激动得泪
流满面。

“别提有多高兴了，这个孩子
得来不易啊，是做供精试管婴儿生
出来的。”近日，陈义伟向记者讲述
了他和妻子艰难的求子路。

陈义伟结婚后一直没有孩子。
2012年到医院就诊时，35岁的他才
知道自己患有原发性无精子症，只能
从人类精子库提取精子来圆自己的
求子梦。当时，海南还没有人类精子
库，在医生的指导下，陈义伟夫妇完
成了系统检查，按医生的治疗方案在
海医一附院生殖中心的服务台进行

了相关登记。
“一天、一个月、一年……”陈

义伟至今还记得登记后，两口子在
家等待的过程有多么漫长。

陈义伟夫妇足足等了3年。“我曾
经以为这辈子不会有孩子了，那种感
觉真的太难受了。”陈义伟说。2015
年，夫妻俩在海医一附院生殖医学中
心做了供精试管婴儿术，最后成功受
孕，生下孩子。

据了解，2015年1月11日，我
省人类精子库正式运行，填补了我
省以往无人类精子库的空白，为我
省不孕不育患者申请使用精子节
省了等候时间和相关费用。截至
目前，已有170名合格捐精者为我
省人类精子库提供了3928管精子，
已经有100对不孕不育夫妇从我省
人类精子库获得帮助。

据了解，人类精子库除了为不
孕不育夫妻提供帮助外，还可以担
负起“精子银行”的功能。

据介绍，近年来，我国越来越多
的精子库开始承担起“精子银行”的
功能，即将精液冷冻保存在精子库，

以备不时之需。目前，我省人类精
子库的“精子银行”业务已进入筹备
阶段，将于近期启动。

梁培育表示，这是人们为了储存
质量好、生存力强的精子，以备日后生
育后代所开展的一项特殊的存储业
务。存精子就像到银行存钱一样，所
以有人也将精子库称为“精子银行”。

“男性进行双侧输精管结扎术
以及可能危及男性生育能力的手
术、放疗、化疗前，可事先冷冻保存
精子，以备日后生育使用。从事高
危行业的男性，如接触放射线、其他
毒害物质以及进行高空作业的男
性，也可以事先冷冻保存精子。”梁
培育表示。

虽然我省人类精子库已经正式
运行两年多了，但并不是所有的不
孕不育患者都能像陈义伟那么幸
运。由于二孩时代需求加大、供精
缺乏等多方面原因，目前仍有200
多人等候在海医一附院生殖医学中
心的登记簿上，等待合适精子的到
来。

海医一附院生殖医学中心主任
卢伟英告诉记者，全面二孩政策开
放后，到医院咨询生二孩的患者增
加了20%-30%，其中绝大多数是
35岁-45岁的高龄人群。其中，不
少是少精弱精、生育能力下降、受精
管堵塞需要手术的人。

专家表示，助孕并不是每一次都
能成功的，供精人工授精的成功率仅
有20%左右，而使用供精试管婴儿的
成功率在40%左右。助孕后不能成
功怀孕的病人只能再次加入到等待
人群中。 排除不治疗以及省外治疗
人群外，我省目前仅在海医一附院登
记等“精”人数不下200人。

和二孩时代的强大需求相比，
我省人类精子库的精子显得供不应
求。据了解，海南省人类精子库自
2015年运行以来，在两年多的时间
内共接待了830多名捐精志愿者，
仅有大约170人最终顺利完成捐
精。

据统计，830名捐精志愿者中，
多以青壮年为主，学生群体仅占个
位数，这与全国其他地区学生群体

是主要捐精者的情况不同。
“大学生捐献者拥有较好的文

化背景、身体状况好、传染病少等
优势。”海医一附院泌尿外科主任
梁培育表示，和全国其他地区相
比，我省高校较少，学生数量有限，
因此大学生在捐精者比例中并不
占优势。

记者采访的当天，32岁的李先
生以捐精志愿者的身份来到我省人
类精子库。李先生告诉记者，做父亲
之前，他与妻子也经历了一段灰暗时
光。由于不能顺利怀孕，他们跑了不
知道多少次医院，经过一年多的治疗
才有了孩子。

“当时很灰心，感觉生活没了希
望。”李先生说，当时，那种急切希望
孕育孩子的心情和辛苦的求医过程
让他感触颇深。看到海南人类精子
库正在招募捐精志愿者的消息后，
他立刻决定加入进来，希望可以通
过自己的努力帮助其他家庭。

海南人类精子库专职护士王
素嫩，每天都要负责带领李先生
这样的志愿者进行各项检查。在
她眼中，每一位精子库的志愿者
都值得尊敬。

“我见过一个学生志愿者，只要
是能捐的包括精子、骨髓、干细胞、
角膜，他全都签了捐赠协议书。不
为别的，他只是想帮助别人。”王素
嫩表示，“我每次看到这样的人都很
感动。”

登记等“精”精子库供不应求

“精子银行”将于近期启动
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■ 本报记者 侯赛

8月20日下午，“缘起复旦，医济
海南”复旦大学上海医学院校庆90周
年纪念暨复旦大学海南校友会2017
年年会在海口举行。沪琼两地多位复
旦大学上海医学院校友齐聚海口，共
话医疗健康话题。

不良饮食习惯是胃癌元凶

“在我国，每天约有1万人确诊为
癌症。”年会上，复旦大学附属中山医
院普外科副主任医师、教授张轶群援
引了今年2月国家癌症中心发布的中
国最新癌症数据。

“在所有癌症中，胃癌在我国尤其

高发。”张轶群指出，在全球范围内，三
分之二的胃癌病例发生在中国、日本
和韩国。

张轶群指出，胃癌发病率随年龄增
长逐渐增加，50岁以上人群是胃癌的
高发人群，但如今胃癌发病有明显的年
轻化趋势。青年胃癌患者有恶性程度
高、病程短、进展快、转移早等特点，而
且因表现不典型而造成误诊率高。其
中，年轻女性胃癌患者多以卵巢转移为
首发表现，胃肠道症状不明显。

“饮食习惯、环境因素、遗传因素、
幽门螺旋杆菌（HP）感染，以及其他胃
病都可能是引起胃癌的原因。这些因
素可单独作用或协同作用引发胃癌。”
张轶群表示，预防胃癌的发生，首先要
改变不良饮食习惯。

专家提醒，早期胃癌的报警症状有
消化不良，出现或伴有吞咽困难、呕吐
宿食、不明原因的骨骼疼痛、消瘦、贫
血、黑便、淋巴结（锁骨上或腋下）肿大，
腹部盆腔包块等症状。如有上述症状，
要及时去医疗机构进行胃镜检查。

超重是心血管病诱因之一

目前，我国心血管病患病率及死
亡率处于上升阶段。分析心血管疾病
的危险致病因素时，海南省人民医院
血管外科主任肖占祥指出，吸烟、超重
是疾病发生的主要诱因。

“动脉老化是导致血管疾病的主要
原因。”肖占祥指出，动脉老化的主要表
现是动脉硬化或动脉出现斑块。动脉

硬化斑块堵塞血管时，可能会出现相应
症状或诱使疾病发生。随着年龄的增
长，人体动脉硬化率逐步上升。

“血管年轻，人就年轻；血管衰老，
人就衰老。”肖占祥指出，要保持生理
年轻，就要关注血管健康。高血压、高
血脂症、糖尿病、吸烟、运动缺乏、肥胖
和心理压力，都是导致血管病变的重
要原因。日常生活中，人们首先要注
意合理饮食，适量做机体耐受范围内
的运动，养成良好的生活习惯、健康心
理和平和心态。

警惕凶险的脑血管疾病

脑出血、脑梗塞、半身偏瘫……不
少人都在生活中饱受脑血管疾病的困

扰，生活质量大大降低。
“如果脑供血供氧完全中断，人在

5—8秒就会丧失知觉，在6-10分钟
就会造成不可逆转的脑损伤。”海口市
人民医院神经外科主任夏鹰强调了脑
血管疾病的凶险性。

“脑动脉瘤一旦破裂出血，留给
医生抢救处理的时间非常短暂。最
近，两起医生突发脑动脉瘤破裂离世
的新闻陆续发生，令人十分惋惜。”夏
鹰建议，人们在做常规体检项目之
外，要定期做头部的 MRA 或 CTA
检查。

“动脉瘤无法预防，只能早期检
查。定期做脑部健康检查，对脑血管
病早发现，早治疗有重要意义。”夏鹰
表示。

“缘起复旦，医济海南”| 沪琼医疗专家共话医疗健康话题

■ 本报记者 侯赛 通讯员 付伟华

过去很长一段时间，人们都认为
生孩子是女人的事，把不能生育的原
因归罪到女人头上。事实上，男性在生
育过程中也担负着重要责任。如果男
性身体不健康，也无法成功孕育宝宝。

相关研究表明，全球人类精子质
量正在不断下降，男性不育症患者不
断增多。据介绍，男性不育不是一个
独立的疾病，而是由很多原因造成
的症候群。男性不育不仅危害自身
健康，还会引发一系列的家庭问题，
有的家庭可能因此走向终结。

海南医学院第一附属医院泌尿外
科主任梁培育表示，从门诊就诊患者
的情况来看，近年来少精症、弱精
症、无精症的男性患者比例每年都

在增高。男性不育的原因极少部分
是遗传因素造成的，环境因素、生活
节奏紧张、作息不规律等因素是造成
男性不育症的主要原因。

经常食用食品添加剂过多的食
物，会导致男性精子数量减少，受精
能力减弱。此外，经常穿着紧身裤、
抽烟喝酒、经常熬夜、很少运动等不
良生活习惯均可能导致男性不育。

“夫妻双方的生育能力是孕育
孩子的关键因素。如果两个人的生
育能力都很弱，比如说男方弱精，女
方卵巢功能不好、患有多囊卵巢，这
种情况就会比较麻烦。”梁培育建
议，一对夫妇如果出现不孕不育问
题，两个人都应该到医院查一查。
男性的检查相对简单，主要是进行
精液和抽血检查等方面检查。

研究表明，全球人类精子质量不断下降

“不育男”为何越来越多？

坐月子要每天吃7个蛋？
专家提醒，鸡蛋吃太多会增加肠胃负担
每天吃两三个足矣

■ 本报记者 符王润

坐月子每天要吃7个鸡蛋，不能吹风、洗头和
洗澡？这些都并非科学正确的坐月子方式。海口
市悦生臻禧月子中心总经理张净非表示，坐月子
要讲究科学的理念，采用先进的母婴护理经验才
能更好地保障母婴健康。

随着“全面二孩”政策的实施，我国将迎来又
一轮婴儿潮。据预计，此次婴儿潮将持续至
2022年。据张净非介绍，悦生臻禧月子中心牵
手海口喜来登酒店，打造可享受私人海滩的月子
中心。该中心配套设施完善，房间宽敞舒适，护
理团队专业度高，是海南较大规模的月子中心之
一。

传统观念认为，产妇坐月子不能洗澡、洗头、
刷牙以及必须卧床等。海南现代妇女儿童医院主
治医师李飞飞表示，以上做法非常不科学。如果
是自然生产的产妇，除了不要盆浴以免感染宫腔
外，其他的清洁都是可以正常进行的。剖腹产的
产妇产后一周内伤口不能沾水，清洁身体时避免
伤口碰水即可。

有些地区的传统习俗认为，产妇坐月子期间
应一天吃7个鸡蛋。专家表示，鸡蛋虽好，吃多了
也会增加肠胃负担，每天吃两三个鸡蛋足矣。月
子食谱中的食物品种应尽量丰富多彩，主食、肉
食、蛋类和蔬菜水果样样都不可少。

张净非表示，目前，在市场上，“台式坐月子”
方式以其相对先进的管理模式和护理技术，获得
不少消费者青睐。悦生臻禧月子中心“台式月子
餐”分四阶段循序渐进对产妇进行调理。“台式月
子餐”口味偏清淡，适合产妇产后进行身体调理。
除了饮食调理外，该中心还运用来自台湾的母婴
守护系统、母体均衡促进系统等，为产妇及婴儿提
供专业细致的照顾和育儿方案。

李飞飞表示，产后第一周，产妇不适合食用
太油腻的食物。此时，产妇的身体比较虚弱，需
要让肠胃功能得到恢复，应该食用清淡的粥类、
汤类、蔬菜。同时，这个时候产妇排出的恶露较
多，可以适当运用生化汤促进恶露排出。

很多人担心，如果产妇不进补会出现奶水不
足的情况。李飞飞表示，刚出生几天的宝宝对奶
水的需求量是非常小的，一般只有一颗小玻璃球
那么大的量。一般来说，产后一周的妈妈都能满
足宝宝对奶水的需求。产后第二周，产妇则可以
进行适当进补。但是，她强调，这样的进补并非一
味地吃鸡蛋或猪蹄，需要合理搭配蔬果，更加全面
地摄入营养。

2030年我国健康服务业
总规模将达16万亿元

记者近日从国家卫生计生委例行发布会上
获悉，为助力“健康中国”建设，我国将进一步
优化健康服务、完善健康保障、建设健康环境、
发展健康产业。到 2030 年，我国健康产业规
模将显著扩大，健康服务业总规模将达 16万
亿元。

国家卫计委规划与信息司司长侯岩表示，我
国持续深化“放管服”改革，优化社会办医政策措
施，特别是在培育一些健康产业新业态方面积极
努力，促进健康与养老、旅游、互联网、健身休闲、
食品等融合发展，推动医疗健康产业发展既有

“为”又有“序”。
《“健康中国2030”规划纲要》指出，发展健康

产业，优化多元办医格局，催生健康新产业、新业
态、新模式。 （据新华社）

健康提醒

长期大量服用维生素B
男性患肺癌风险增加一倍

美国《临床肿瘤学杂志》近日刊载一项新研究
显示，长期大剂量服用维生素B6与B12补充剂的
男性罹患肺癌的风险将显著增加，吸烟者的风险
尤为严重。

长期以来，维生素B6与B12被认为能增加
能量，促进代谢，并减少癌症风险。但美国俄亥
俄州立大学等机构的研究人员在对约7.7万名
美国成年人追踪了 10多年后发现，如果大量
服用维生素B6与B12补充剂，效果有可能恰恰
相反。

研究发现，如果男性每天服用维生素B6补充
剂超过20毫克，或者维生素B12超过55微克，那
么他们10年后罹患肺癌的风险会增加一倍。如
果他们还抽烟，那么他们的风险比一般人高出3
到4倍。

目前，美国有关机构建议男性维生素B6每日
最大摄入量为1.5毫克，而维生素B12为 2.4微
克。

负责研究的俄亥俄州立大学的西奥多·布拉
斯基指出，目前市场上销售的每份维生素B补充
剂中的剂量远远超出建议使用剂量。实际上人们
能够通过食用肉类、豆类和谷类食物摄取足够的
维生素B，所以许多人没有必要大量服用维生素
B补充剂，也没有必要常年使用。 （据新华社）
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工作人员在分析精子样本。
本报记者 苏建强 摄


