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共筑体育强国中国梦
——十八大以来中国体育发展成就综述

天津全运会即将开启大幕。27日，
在“奥运三问”的发源地，圣火将承载健
康中国的激情和梦想，为党的十八大以
来中国体育波澜壮阔的五年再添华彩
乐章。

过去五年，以习近平同志为核心的
党中央高瞻远瞩，提出一系列体育改
革发展新战略，指出一条中国特色的
体育强国之路，使中国体育取得了辉
煌成果。

这是中国体育深化改革、全面转型、
成果斐然的五年。

体育的内涵和外延从未如此丰富，
当体育开始与经济、社会、文化、外交等
领域融合而发挥多重复合功效，当健康
中国、全民健康成为体育强音，体育强国
梦正在汇入中国梦的时代洪流中。

为国争光 中国梦

一年前的里约奥运会，当惠若琪一
记重扣让中国女排拿下赛点、时隔12年
再夺奥运金牌时，小马拉卡纳体育馆沸
腾了，万里之外的神州大地沸腾了。

这是女排的辉煌，也是中国的
荣耀。

女排精神是中华体育健儿和中国人
民砥砺奋进的象征。竞技体育有着凝心
聚力的强大感召力，为国争光的爱国主
义、敢于争先的拼搏精神、扬我国威的民
族自信，正是实现中华民族伟大复兴的
精神力量。

在这样的精神指引下，十八大以来
我国竞技体育继续勇攀高峰。2014年
仁川亚运会，中国队连续第九次高居金
牌榜首；2016年里约奥运会，中国队连
续第五届奥运会跻身金牌榜前三。

田径和游泳两个基础大项多次实现
重大突破。男子4X100米接力跑出炫
目的“中国速度”，2015年北京田径世锦
赛夺银刷新历史，里约奥运会获得历史
最佳的第四名；孙杨实现了男子自由泳
从200米到1500米的奥运会和世锦赛
全满贯；徐嘉余勇夺中国首个男子仰泳
世界冠军；中国花游姑娘实现世锦赛金

牌零突破；傅园慧以“洪荒之力”直面挑
战，用夸张幽默释放压力，激励所有人做
生活的强者。

同为90后的孙杨、傅园慧和女排
领军人物朱婷，成为最新出炉的中国
名片。在全球聚焦的竞技舞台上，他
们让世界眼前一亮，宣告了中国年轻
一代的“成人礼”。得益于互联网的传
播，中国体育的面孔从未如此鲜活生
动、真实感人。

郭川，享誉世界的中国航海家，他在
海上征途中的失联牵动全社会的心，也
带给后来者继续扬帆逐梦的勇气。陈盆
滨，由一个普通渔民到征服七大洲极限
马拉松的“草根英雄”，体育改变人生的
力量在他身上得到完美呈现。

体育需要英雄。无论是女排、孙杨
还是郭川、陈盆滨，他们的榜样力量对
普通人追逐梦想乃至体育强国梦、中
国梦的实现，有着强大的示范和激励
作用。

足改引领 攻坚战

转型、改革，是中国体育在过去五年
的关键词。

经中央全面深化改革领导小组会
议审议通过，2015年3月，国务院发布
《中国足球改革发展总体方案》（以下
简称《方案》），从国家层面明确了足球
改革的战略意义，高度和力度前所未
有。足改奏响了体育管理体制改革的
先声，引领体育改革进入攻坚期和深
水区。

《方案》涵盖多个方面，而深化管
理体制改革无疑是扫清障碍的关键。
去年足球运动管理中心撤销，中国足
协与国家体育总局的“脱钩”基本完

成。至今年 3月，75％的地方足协实
现实体化。

国务院足球改革发展部际联席
会议制度的建立表明，作为一项涉及
教育、公安、财政等 17 个部门和单位
的社会系统工程，足改并非体育系统
的“家事”，而是中国全面深化改革，
加快推进社会治理体系和治理能力
现代化的一个缩影。

《中国足球中长期发展规划》为
中国足球描绘了诗和远方的未来，为

“三步走”战略规划了清晰的时间表
和路线图；《全国足球场地设施建设
规划（2016－2020 年）》等一系列具
体配套措施的推出，则成为让足改落
地的利器。

足改激发了社会和大众的热情，中
超联赛触底反弹，胡尔克、里皮等大批优
秀外籍球员、教练加盟令中超备受世界
瞩目，中超联赛海外转播版图目前已覆
盖至96个国家和地区。

足球要从娃娃抓起。全国校园足
球特色学校已从五千所扩大到一万多
所，2020年实现两万所特色校目标有
望今年底提前完成，校园各级联赛体
系将带动数以百万计的青少年走上绿
茵场。

按照政社分开、权责明确、依法自
治原则推进的管理体制改革不仅是足
改的破冰点，也是中国体育深化改革
的破题点。

2017年 2月，姚明当选篮协主席，
篮球改革也迈出重要一步。让专业人
做专业事，姚明并非特例。著名羽毛球
运动员李玲蔚当选中国奥委会副主席；
女排主帅郎平兼任中国排协副主席；短
道速滑队主教练李琰当选中国滑冰协
会主席……

不破不立，中国体育需要从真正的
管办分离、简政放权中获得可持续发展
的动能和全方位拓展的空间。

全面转型 补短板

马拉松赛井喷成“现象级”、朋友圈
里遍地秀健身，是这五年全民健身渐成
全民时尚最生动的写照。北京马拉松3
万个参赛名额，2012 年四天被抢光，
2013年用时半天，2014年至今只能“摇
号”，其抢手程度不亚于春运车票。

一说起体育就是奥运，一说起奥运
就是金牌的时代已经过去。2016年10
月，中共中央、国务院印发《“健康中国
2030”规划纲要》（以下简称《纲要》）。
《纲要》明确指出，实现国民健康长寿，是
国家富强、民族振兴的重要标志，也是全
国各族人民的共同愿望。

2014年10月，国务院印发《关于加
快发展体育产业促进体育消费的若干意
见》（以下简称《意见》），全民健身成为国
家战略，增强人民体质、提高健康水平成
为根本目标，体育产业成为经济转型升
级的重要力量。

改革，让全民健身和体育产业这两
块以往相较于竞技体育的“短板”，迅速
得到补强。观念的转变、群众的需求驱
动着中国体育全面转型，从竞技独大的

“偏科”阶段进入多元发展时代。
全民健身走到了新的历史起点。习

近平总书记指出，要充分认识体育对提
高人民健康水平的积极意义，落实全民
健身国家战略，普及全民健身运动，促进
健康中国建设。

如今，全方位、全周期维护和保障
人民健康的理念正在不断深入人心，政
府主导、多部门协同、全社会共同参与

的“大群体”格局已初步形成。全国经
常参加体育锻炼的总人数近4亿，城乡
居民达到《国民体质测定标准》合格以
上的接近九成；人均体育场地面积逾
1.57平方米。

没有全民健康，就没有全面小康。
从历时200余天、参与人次超千万的上
海市民运动会，到“村村有队伍、乡乡
有比赛”的国家级贫困县山西代县“秧
歌联赛”；从北京冬奥会引领“三亿人
参与冰雪”，到全运会引入群众项目，
全民健身不分地域，竞技体育与群众
体育比翼齐飞。

《意见》的出台也让 2015 年被称
为“体育产业元年”。取消商业性和群
众性体育赛事活动审批、鼓励社会资
本进入体育产业、激活赛事转播权市
场等措施，释放了体育在经济领域的
巨大能量。

国内众多大企业重金抢夺体育资
源，中超联赛媒体版权卖出5年80亿，在
中国田协注册的马拉松赛事从五年前的
22场暴增到300场以上……体育产业在
经济新常态下成为新的投资热点。有关
健身休闲、体育旅游、冰雪等产业的一系
列政策去年密集出台，又为体育产业的
跨界融合、深耕细分领域提供了思路和
方向。

中国自主知识产权赛事之一昆仑决
的创始人姜华说，自己的成功是因为“赶
上了好时候”，取消赛事活动审批权让不
仅限于昆仑决的草根赛事蓬勃发展。江
苏省体育局局长陈刚表示，放权后“管的
事儿更多了”。2014年江苏在全国率先
建设公共体育服务体系示范区，推进体
育“放管服”。

体育的供给侧改革，正给老百姓带
来更多获得感，让全民共享体育发展
成果。

冬奥筹办 大外交

“2022年冬季奥运会举办城市，北
京！”2015年7月31日，北京获得第二十
四届冬奥会举办权，将创造同一座城市

举办夏季和冬季奥运会的历史。中国又
一次肩负起推广奥林匹克运动的大国担
当，北京冬奥会将成为又一座沟通中国
与世界的桥梁。

2015年8月20日，习近平在主持召
开中共中央政治局常委会会议时作出坚
持绿色办奥、共享办奥、开放办奥、廉洁
办奥的重要指示，为北京冬奥会的筹办
指明方向。

冬奥会冰上项目在北京举办，雪上
项目则分别在北京延庆和河北张家口的
崇礼举办。抓住冬奥会契机，整体改善
京张地区生态环境，促进京津冀协同发
展，是中国在办赛之外给自己“增设”的
另一个“大考”。

根据“绿色、共享、开放、廉洁”的办
赛理念，筹备冬奥会将以改善生态环境
为目标，坚持共同参与、共同尽力、共同
享有，使老百姓真正从冬奥会的举办中
得到“获得感”。

仅两年多时间，延庆农民徐建仓家
年收入提高到近30万元；而崇礼去年接
待游客350万人次，实现旅游收入25亿
元，同比都增长约27％，在这里，每6人
中就有1人从事冰雪相关工作。《中国滑
雪产业白皮书》显示，2016年中国滑雪
人次达 1510 万，过去两年增长均超
20％，其中河北省滑雪人数已攀升至全
国第三。中国正在践行“三亿人参与冰
雪运动”的庄严承诺。

2022年，北京冬奥会将以更开放的
姿态、更自信的表达向世界展示全新的
中国形象。

“相知无远近，万里尚为邻。”习近平
说，2022年冬奥会在中国举办将有利于
促进中华文明同世界各国文明交流互
鉴。过去几年里，习近平应邀出席索契
冬奥会开幕式，访问国际奥委会总部，参
观英国曼彻斯特城市足球学院……将体
育外交推向新高度。

体育超越国界和种族，是全人类共
同的语言。历史上，“乒乓外交”曾推动
中美邦交正常化，为世界外交史翻开新
的一页；如今，从高层出访到体育大赛，
中国体育外交的创举不断引爆“朋友
圈”；未来，体育在公共外交舞台上将有
更多“唱主角”的机会，必将在全球化进
程中发挥更大作用。

体育强则中国强。党的十八大确定
了全面建成小康社会的宏伟目标。亿万
人民在建设健康中国的奋斗中不断迈出
新步伐，共筑体育强国的中国梦！

（新华社北京8月26日电 记者李
丽 王恒志 张泽伟）

迎接党的十九大
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槟榔谷与嬉水节的不解之缘
海南槟榔谷黎苗文化旅游区秉承

“挖掘、保护、传承、弘扬海南黎苗文化，
使其生生不息”的使命，自1998年创建
以来，规模不断扩大，旅游产品日益丰
富，得到社会各界肯定。如今，景区年
接待游客量达130万人次，创造1200多
个就业岗位，其中85%为本地区及周边
市县少数民族同胞。

景区由非遗村、甘什黎村、谷银苗
家、田野黎家、《槟榔·古韵》大型实景演
出、兰花客栈、黎苗风味美食街七大文
化体验区构成，集观光游览、休闲娱乐、
文化展示于一体，并开发体验型、度假
型等不同产品，以满足不同层次客人的
需求，提高客人的参与性、娱乐性，营造
浓郁的特色文化氛围。

景区内还展示了10项国家级非物质

文化遗产，其中“黎族传统纺染织绣技艺”
被联合国教科文组织列入非物质文化遗
产急需保护名录。槟榔谷还是海南黎族、
苗族传统“三月三”及“七夕嬉水节”的主
要活动举办地之一，文化魅力十足。

2015 年 7 月，槟榔谷荣膺国家
AAAAA级旅游景区称号，成为中国首
家民族文化型5A级景区。这里也是国
家非物质文化遗产生产性保护基地、十
大最佳电影拍摄取景基地，分别获国务
院等颁发的“全国民族团结进步模范集
体”、“国家文化出口重点项目”、“全国
休闲农业与乡村旅游五星级企业”等多
项荣誉。

槟榔谷景区与嬉水节有着不解之
缘，自2004年起，槟榔谷每年都会组织
景区员工参与到嬉水节的盛大狂欢中，
为中外游客展示独具特色的节庆文
化。作为主打民族文化品牌的旅游景

区，槟榔谷为嬉水节提供了深厚的传统
文化涵养和丰富的游客体验。

2015年，槟榔谷首次举办“嬉水节”
分会场活动取得圆满成功，中外游客在
此深刻感受到了古老浓郁的民俗风情。

154名单身男女浪漫相约
免景区门票、免演出门票、免费住

宿、免费观看大型晚会、免费品美食、抽
幸运大奖……一连串的福利只为追求
浪漫的人而设。7月8日至8月10日，
槟榔谷景区面向三亚、五指山、东方、保
亭、乐东、白沙、昌江、琼中、陵水9个市
县，免费招募154名年龄在20岁—35岁
之间的黎族、苗族单身男女参加嬉水节
槟榔谷分会场和七仙广场主会场活动。

槟榔谷景区从数百名报名者中筛选
出154人（男女各77人），然后通过网络
投票评选出5位“人气男嘉宾”和5位“人

气女嘉宾”。从8月15日到8月20日，短
短的6天时间里，吸引了37万余人次的
在线点击量，投票总量达到56万多次。

琼中黎族女孩王晓莉是5位“人气
女嘉宾”之一，获得2万多人次投票支
持。她说：“保亭嬉水节名气很大，我报
名参加活动，一是来感受黎族苗族文
化，二是多认识一些朋友，如果能有缘
邂逅一份美丽的爱情，那是最好了。”

今天上午9时，槟榔谷景区三月三
广场人山人海。154名单身黎族苗族男
女青年身着盛装，5位“人气男嘉宾”和5
位“人气女嘉宾”上台接受颁奖。随着
欢快的音乐响起，景区员工盛情邀请嘉
宾和游客共舞，现场变成一片欢乐的海
洋。最后，154名单身男女青年共同摆
出巨大的“77”造型。

“爱在槟榔谷——恋曲2017”系列
活动将持续到8月28日，“攀藤摘花”

“拉乌龟”“插秧犁田”“摸鱼比赛”“篝
火晚宴”……多彩多姿的活动将为嘉
宾们营造轻松愉悦的交友互动氛围。
景区还别出心裁制作了微信朋友圈

“模型”，为嘉宾和游客朋友提供最佳
拍照“神器”。

“以‘爱在槟榔谷—恋曲2017’为主
题的海南七仙温泉嬉水节槟榔谷分会
场活动是保亭人民经过多年沉淀，精心
策划推出的一项充满‘爱’的主题活动，
是将嬉水节的万人嬉水狂欢洒水祈福
与槟榔谷深度体验民俗文化结合。”海
南槟榔谷黎苗文化旅游发展有限公司
总经理吉贵说，槟榔谷景区为有缘人营
造温馨浪漫的告白场景，向世人展现黎
族苗族文化之美、民俗生态之美，现代
青年朝气之美。
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海南七仙温泉嬉水节“爱在槟榔谷——恋曲2017”系列活动举行

槟榔谷谱写 恋曲
才子佳人相约七月

七，载歌载舞欢庆嬉水
节。今天上午，海南七仙
温泉嬉水节槟榔谷分会场
“爱在槟榔谷——恋曲
2017”系列活动，在海南槟
榔谷黎苗文化旅游区三月
三广场举行。154名单身
男女青年在这里浪漫相
约，他们一起参与“攀藤摘
花”“拉乌龟”“插秧犁田”
“摸鱼比赛”以及篝火晚会
等丰富多彩的民俗文化活
动，共享节日狂欢。

本次活动由海南七仙
温泉嬉水节活动组委会主
办，海南槟榔谷黎苗文化
旅游区承办。

嬉水节槟榔谷优惠信息

8月26日至9月3日，海南居民
凭本人有效身份证或海南社保卡，以
及自驾车牌号（琼）字开头的，同时出
示本人有效行驶证及驾驶证，可享受
槟榔谷景区单门票 30元/张（注：一
张行驶证当天仅限购票一张。）

8月 25日至 8月 29日，通过美
团、携程、去哪儿、同程、途牛、驴妈
妈、蚂蜂窝等电商平台订票均有优
惠，景区单门票 52.1 元/张，情侣套
票（门票+滑索）131.4元/套，（门票+
观光车票）99 元/张（注：优惠票种
数量有限，活动期间限量抢购。）

通过槟榔谷景区微信公众号订
购【七夕·爱在槟榔谷特惠票】，可享
受景区单门票特惠价52.1元/张；门
票+观光车票套餐特惠价99元/张

制图/杨薇

七夕

8月26日，海南七仙温泉嬉水节槟榔谷分会场“爱在槟榔谷——恋曲2017”系列活动现场盛况。

8月26日，154名单身男
女青年在槟榔谷景区三月三
广场上摆出巨大的“77”造型。

（注：参团人员不享受上述优惠）


