
2017.9.11 星期一
主编│李丛娇 版式│杨薇鉴藏B11

兔毛紫盏自相称

兔毫盏，是宋时饮茶的良配，
因黑釉瓷盏上黄褐等色细长的条
纹犹若兔毫，因而得名，以其创始
地建窑所产最负盛名。建窑位于
武夷山之南的建阳水吉镇，宋元
之际为建宁府辖地，故以之得
名。此窑创烧于晚唐五代，以两
宋至元最是兴盛，主要烧制以黑
釉为主的盏、碗、壶、瓶、罐等生活
器皿，建窑能够在宋代享誉天下，
倚凭的便是其烧制的黑釉茶盏。
建窑黑釉盏以灰黑色胎质为主，
又名“乌泥建”，其中比较常见的
品种有兔毫斑、鹧鸪斑、窑变花斑
等。

出土建盏的足部有些刻有
“供御”“进琖”等字样，由此推测，
建盏还曾作为贡品进奉至皇家，
据学者考证，宋徽宗斗茶所用茶
盏便是兔毫盏。黑釉茶盏风靡于
宋代朝野，饮茶著作中的茶具用
瓷也皆以其为最，故当时福建其
他地区、江西、河北和山东等地均
有仿烧。

海口市博物馆所藏的黑釉兔
毫盏便是建盏中较为常见的器
形：口部微敛，斜直腹下收至底，
浅圈足较小。瓷胎呈黄褐色，盏
内满釉，外壁施釉不及底。腹下
部积釉呈流淌状，自然垂下。碗
口釉层极薄，釉中满布丝状黄褐
色兔毫般的纹理。

建盏的釉子是内外兼施，施
釉以浸釉法为主，制瓷的匠人要
手捏着底部的盏足，盏口朝下，浸
入釉浆之中。所以如若细观建盏
底部的胎面，有些依旧能微微看
到手指的痕迹。从海南省博物馆
藏黑釉兔毫盏的底部来看，还可
看到黄褐色垫饼的残留，因窑中
高温，盏底与垫饼胶结，虽已过八
九百载，依旧不易脱落。浸釉后
的建盏碗口朝上放平后，釉汁会
沿着器壁由上而下自然流淌。因
口部釉水下流后较薄，故而烧成
后盏口多呈现出黄褐色；而盏的
下部釉厚垂流，常可看到釉汁凝
聚成突出器壁的水滴状釉块，省
博和海口市博所藏的建盏上亦有
这些特征。

建盏黑釉中千变万化的斑
纹，虽由人作，亦是天开，皆在窑

火中天然烧成。以出土和传世的
兔毫盏来看，依其色泽的不同可
分为金兔毫、银兔毫、灰兔毫和白
兔毫等。宋徽宗赵佶曾在《大观
茶论》中论兔毫盏之优劣：“盏色
贵青黑，玉毫条达者为上。”又曰：

“茶色白，宜黑盏，建安所造者，绀
黑纹如兔毫，最为要用。”是说盏
以青黑色、兔毫纹延展至盏底者
是为上品，并钦点建窑所产的最
好。

松风鸣雪兔毫斑

黑釉的颜色并非被历代所青
睐，但建窑的制瓷匠人精于钻研，
利用釉料中铁等金属氧化物的呈
色机理和入窑后的烧造气氛，烧
制出富有变化的结晶釉，兔毫釉
纹成形的神奇便源于此。由于釉
汁中铁元素的含量较高，在入窑
后的高温中，釉汁受热后产生气
泡，将其中铁的微粒带至釉面，当
温度达 1300℃—1350℃时，釉
层融化，自上而下地流淌，富含铁
质的釉水便附于釉面流成细长似
兔毫的条纹，呈现出一种浓淡相
宜，放射并略有规则的形态，整体
看起来流畅均匀，犹若天成。

黑釉兔毫盏能够在宋代风行
于朝野，从中不难窥出宋人独有
的审美情趣和艺术追求。纵观宋
朝的五大名窑，都以质地釉色为
上，正所谓“雨过天青云破处，这
般颜色弄将来。”宋人追求的是最
接近于自然的美，建盏釉变的不
可复制和不可控性，使泥与火的
艺术得到了自然的升华。同时宋
朝崇尚道教，道家含蓄质朴、无为
自然的观念与兔毫建盏清幽玄谧
的釉色又有着相通之处。所以符
合宋人审美追求的建窑兔毫盏在
当时也是紧俏的商品，清朝梁同
书写的《古窑器考》中提到：“按宋
时茶尚撇碗，建窑兔毫盏为上品，
价也甚高。”

地处东南的武夷山，五代时
便以茶闻名于华夏。其所产岩
茶，是中国茗界少有的珍品。昔
日苏轼游于闽地，饮过武夷之茶
后感其岩韵醇厚，遂写下“两腋清
风起，我欲上蓬莱”的佳句。飘飘
乎欲仙的东坡居士赞武夷之地的
茶香，其弟苏辙则有《次韵李公择
以惠泉答章子厚新茶二首》的诗

云：“蟹眼煎成声未老，兔毛
倾看色尤宜。”大意是说，要

饮武夷的佳茗，煎茶需用烧至
未老的泉水，且配以建窑兔毫盏
最是相宜。

茶圣陆羽在其著作《茶经·四
之器》中曾论有茶色与瓷器的调
和关系：“越州瓷、岳瓷皆青，青则
益茶，茶作红白之色。邢州瓷白，
茶色红；寿州瓷黄，茶色紫；洪州
瓷褐，茶色黑，悉不宜茶。”但从中
可以看出唐代的茶色为“红白”之
色，故而越窑和岳州窑产的青瓷
最是相配。上文中赵佶在《大观
茶论》已提到：“茶色白，宜黑盏。”
也即宋代的茶汤为白色，需要青
黑的建盏才能较好的衬托茶色。

宋代蔡襄在《茶录》中又说：
“建窑所造者绀黑，纹如兔毫，其
坯微厚，熁之久热难冷，最为要
用。出他处者，或薄或紫，皆不及
也。其青白盏，斗试自不同。”所
以除了考虑到色彩的搭配外，建
窑兔毫盏胎体略厚，在温盏后不
易散热，也是被青睐的一大缘
由。
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海口市博物馆宋建窑兔毫盏

宋人的“斗茶”
与兔毫盏
文\本刊特约撰稿 刘亭亭

宋人所著的《梦梁录》中
载：“人家每日不可或缺者，柴
米油盐酒酱醋茶。”由此来看此
时饮茶已与饮食一般是为生活
所需。黄庭坚有诗云：“兔褐金
丝宝碗，松风蟹眼新汤。”兔褐
金丝自然说的是建窑兔毫盏，

“蟹眼新汤”讲的是水初沸之
时，水面上的气泡小而圆，犹若
螃蟹的眼睛一般，此时为水沸
未滚的情状，是煎茶最受用的
嫩汤。宋代饮茶之俗风行于朝
野，皇帝也曾以茶赐饮，宋徽
宗还常与王公大臣们“斗茶”。

“上之所好，下必甚焉”，每当武
夷新茶出炉，便会有“斗茶”之
人以香茗佳品比出高低。

宋代“斗茶”应是起源于唐
代的“点茶”之风，相比于“点
茶”，“斗茶”呈现的品茗过程更
为讲究。具体的斗茶之法，蔡
襄在《茶录·点茶》中有提到：

“钞茶一钱匕，先注汤，调令极
匀，又添注之，环回击拂。汤上
盏，可四分则止，视其面色鲜
白、著盏无水痕为绝佳。建安
斗试以水痕先者为负，耐久者
为胜。故较胜负之说，曰相去
一水、两水。”大意是说首先要
将茶叶碾捣成末，抄一钱左右
的抹茶放入用沸水温过的茶盏
之中，注入“蟹眼”沸起的嫩水
调制，用茶筅搅拌至均匀，然后
再加沸水，一般加四次左右，先
出现水痕者为负。使用黑釉兔
毫盏盛茶，也便于观察茶沫的
白色茶痕，所以宋徽宗赵佶《大
观茶论》中也赞叹说：“建盏胎
骨既厚，宜于久热，且釉色黑，
水痕易验，故最宜斗试。”

宋人的斗茶呈现出一种别
样的生活情趣和审美倾向：简
约质朴的黑釉兔毫盏，烧至初
沸未老的嫩水，武夷山上的岩
茶，看似简单的斗茶，被挑剔的
宋人演绎得其乐无穷。此时斗
茶的重点或许已不在于茶之优
劣，更像是一场充满趣味的艺
术创作。而再看苏轼的那句

“来试点茶三昧手，勿惊午盏兔
毛斑。”，“三昧”是佛家用语，意
为屏除心中的杂念，专注于一
境，东坡居士似在饮茶又在静
中悟禅，而黑釉盏上兔毫的斑
纹似也成了禅的一部分，怕被
惊扰，颇有些“禅茶一味”的味
道。

兔毫建盏因武夷之茶名满
天下，武夷之茶又因兔毫建盏
而独具意韵，茶与盏的对话，最
终便是相互成全。时过境迁，
宋人的斗茶之乐和饮茶方式已
不同于今人，但由茶悟禅的精
神追求仍然传承至今。

宋朝元祐四年，苏
轼再次赴杭州为官，那
日他正于西湖旁的寿
星寺游玩，南屏山净慈
寺的谦师慕其大名，亲
自赶赴北山拜会，并为
东坡点茶。苏大文豪
饮罢香茗，遂写下“道
人绕出南屏山，来试点
茶三昧手，勿惊午盏兔
毛斑，打出舂翁鹅儿
酒”的诗句赠予谦师。
诗中“勿惊午盏兔毛
斑”一句，便道出东坡
饮茶的器具为建窑的
兔毫盏。
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海南省博物馆藏宋建
窑兔毫盏盏底。
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