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聚焦
老年人成带娃主力军

“老年漂”更需被呵护
■ 本报记者 侯赛

近日，一则山东老人帮女儿带孩子患上中度抑郁症的新闻，引起了社会广泛关注。子女在
外闯，父母离开故乡，奔赴异地帮忙带孩子已成一种社会常态。

海南属于外地人口占比较大的省份，同时，候鸟老人带孩子来海南过冬的情况也十分普
遍。带孩子的辛苦、水土不服、语言差异导致的沟通不畅等原因，让越来越多带孩子的“老年
漂”们出现心理健康问题。
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投稿邮箱：hnrbjkzk@qq.com

给我关注 还你健康

“老年漂”四成带孙

随着“新海南人”人数的日
益增多，跟随子女离乡背井、到
海南生活的“海漂老人”也不少，
他们逐渐成为“新海南人”家中
的带娃主力军。

“眼瞅着大孙子脱掉尿布
湿上幼儿园了，正想着回老家
和老伴儿团聚，谁知道儿媳妇
又怀了二胎，又要多待上几
年。”家住海口海甸岛某小区
的王大妈无奈地告诉记者。

王大妈是河南人，大儿子在
海南工作，二儿子在老家。随
着两个儿子分别成家生子，王
大妈和老伴儿各自领了任务，
开始了照顾两个孙辈的异地生
活。少了亲戚朋友的往来，王
大妈也没有了日常可以谈心的
对象，只能隔三岔五和老伴儿
电话交流。

一位推着孙子遛弯的陈姓
老夫妇告诉记者，去年独生女儿
一怀孕她就提前退休过来照
顾。有了外孙后，陈阿姨万万没
想到的是：“不是多了一个外孙，
而是多了一个‘儿子’。”

陈阿姨告诉记者，孩子生下
来，女儿女婿就当起了“甩手掌
柜”，女儿甚至不想起夜喂奶，一
出月子，就给孩子断奶了。现在
自己不分白昼带孩子，还要给子
女做饭做家务，孩子晚上哭闹、
喝奶、换尿布、踢被子，3个月下
来，自己瘦了一圈。

据国家卫计委流动老人健
康服务专题调查显示，目前我国
流动老人占流动人口总量的
7.2%。照顾晚辈、养老与就业构
成老人流动的三大原因。其中，
照顾晚辈的比例高达43%。

■ 本报记者 符王润

上皮性卵巢癌、血友病的治疗，
地中海贫血的产前诊断和治疗……
海南医学院第一附属医院（下简称
海医第一附院）的海南省人类生殖
与遗传重点实验室的科研团队近几
年在针对这些疾病的治疗和预防进
行了探索，并取得了相关的科研成
果。日前在第33届欧洲生殖学年
会上，该团队的马燕琳教授所做的
关于“线粒体蛋白AGK对干细胞多
能性的调控研究”的报告，受到了学
界的关注。

找到新靶点治疗更精准

上皮性卵巢癌（EOC）是高发
且死亡率占第一位的妇科肿瘤。耐
药复发是导致上皮性卵巢癌治疗失
败的主要原因。其中肿瘤干细胞被
认为与之密切相关。在研究中，海
医的研究人员发现，线粒体蛋白
AGK和肿瘤干细胞有密切的关联
性。“比方说，如果我们在一个细胞内
发现AGK的量比较多，那么这个细
胞很有可能就是肿瘤干细胞。”马燕
琳解释道，因此，AGK可能会成为一
个上皮性卵巢癌治疗的新的靶点。
在实验中，研究人员针对AGK来设
计药物，发现对杀死肿瘤干细胞有很
好的效果。如果能够根据这项基础
研究研发新的药物，有望提高上皮性
卵巢癌的治疗效果，让治疗更加精
准。这项研究也获得了2016年度
国家自然科学基金的资助。

干细胞治疗地贫有新发现

海南是地中海贫血的高发地
区。马燕琳的研究团队近几年一个
重要的研究方向，就是地中海贫血
疾病出生缺陷、产前诊断与生殖预

防的研究。“我们以地中海贫血为切
入点，完善遗传性疾病发病机制及
诊断方法学的研究。”马燕琳介绍，
研究人员在已有的遗传诊断平台
上，已经建立了如男性少弱精症、肌
营养不良、唐氏综合征等20余种遗
传性疾病诊断方法及核型分析。在
此基础上，结合临床诊断、家系分析
定位疾病基因，探究遗传疾病的发
病机制，这对寻找致病基因具有十
分重要的意义。

该研究团队还建立了新的产前
诊断新方法。“经典的产前诊断主要
是在B超引导下采集羊水、脐带血、
绒毛等胎儿标本，预测胎儿的健康情
况。”马燕琳说，产前诊断的安全性一
直是人们关注的焦点，常规的标本采
集方法是有创的，易发生母源污染，
会影响结果的可靠性。随着新的诊
断技术和检测平台的不断问世，该团
队将重点探索无创、安全、高效的产
前诊断新方法。该团队还建立了植
入前诊断新方法。马燕琳介绍，胚胎
植入前诊断，是在辅助生殖技术的基
础上，结合分子生物学技术及遗传学
分析，检测在早期胚胎中单个或少量
细胞的遗传状态，以此推测整个胚胎
的状况，选择性植入胚胎，预防携带
遗传缺陷的患儿出生。

在干细胞治疗地中海贫血方
面，马燕琳的团队也进行了系列
研究。他们通过建立诱导性多能
干细胞模型，对这些模型里的基
因突变进行基因修复，研究人员
发现，修复后的多能干细胞能分
化为造血干细胞，并且成功分化
出表达β-珠蛋白的红细胞。马
燕琳解释，地中海贫血的主要原
因是红细胞珠蛋白功能缺陷，研
究中取得的成果，也就意味着能够
提升红细胞功能，改善贫血，从而
实现对地贫的治疗。目前，这项研
究运用于临床还需要继续探索。

我国3年培训29万名
住院医师

医少患多在相当长的一段时间是困扰各医
院的主要难题。近日在北京举办的2017协和
住院医师培训国家论坛上，相关部门透露，我国
在过去3年规范化培训了29万名住院医师，为
基层医院培养了大量医疗人才。

据国家卫计委统计，截至2016年末，在我
国卫生技术人员中，执业（助理）医师有319万
人，住院医师只占其中一部分。医疗人才短缺
的问题十分突出。

为缓解医少患多矛盾，我国在2013年开始
建立住院医师的规范化培训制度。会上，国家
卫计委科教司巡视员金生国透露，3年来，全国
31个省份已经全面实施住院医师规范化培训，
培育住院医师29万人，其中包括专业学位研究
生近10万人。“临床一线业务水平明显提高，为
深化医改提供了支撑。”他说。 （据新华社）

9月 20日是第29个“全国爱牙
日”。“牙疼不是病，疼起来真要命”是大
家对口腔尤其是牙齿疾病最直观的感
受。不过，从国家卫计委9月19日公布
的第四次全国口腔健康流行病学调查
结果看，口腔健康并没有引起大多数人
的足够重视，尤其是中年人口腔问题丛
生，罹患脑卒中、心脏病的风险增多。

每天坚持刷两次牙人数有限

不久前，中华口腔医学会联合中
国疾控中心和全国35个口腔医学院
校等，共同开展了第四次全国口腔健
康流行病学调查，摸清了全国老百姓
口腔健康状况的“家底”。调查显示，
口腔健康知识的公众知晓率超过六
成，高达84.9％的调查对象认同口腔
健康的重要性，认为定期检查和自我
维护口腔健康是必要的。

认可是一回事，落实到具体行动
中又因人而异。

由于牙齿表面不停地形成菌斑，
因此从牙齿长出开始就应当每天坚
持早晚刷牙。调查显示，目前我国5
岁、12岁儿童和成人每天两次刷牙率
分别为24.1％、31.9％和36.1％，城市
高于农村，女性又高于男性，与十年
前相比进步非常明显。不过，这同时
意味着只有不足四成成年人每天坚
持刷两次牙。

龋病长期困扰“一老一小”

儿童和老人是最容易患牙病的
群体。从调查结果看，尽管情况相比
十年前有所改善，但龋病仍然困扰着
儿童及老年人。

龋病发生与糖的摄入、口腔卫生
等因素密切相关。随着居民生活水
平提高，含糖食品和含糖饮料的摄入
量呈上升趋势，其中儿童受影响最
大。“‘牙疼不是病’的观念是错误
的。”中华口腔医学会前会长王兴说，

龋病从儿童阶段如果得不到重视和
治疗，后期用牙又不注意，很容易发
展成为牙髓炎等严重疾病。

与儿童相比，老年人的口腔健康状
况向好。牙周病和龋病是中老年人牙
齿缺失的主要原因。牙齿缺失不仅影
响患者的口腔功能和美观，也会增加消
化系统负担和心理压力。目前我国有

缺牙的65岁到74岁老年人中修复的
比例为63.2％，比例越来越高，但仍有
近一半老年人不能及时修复缺失牙齿。

中年人成口腔疾病“重灾区”

调查结果还显示，中年人正在成为
口腔疾病的易感人群。目前，我国35岁

到44岁居民牙石检出率为96.7％，牙龈
出血检出率为87.4％，占比相当高。

牙石是口腔内矿化的牙垢和菌
斑，表面附着有大量的菌斑，是引起
牙周病的始动因素。牙龈出血提示
牙龈有炎症，是判断牙龈炎症活动性
的指标，也是牙龈炎、牙周炎的临床
表现之一。 （据新华社）

不足四成成年人每天刷两次牙 龋齿长期困扰儿童和老年人

没有一口好牙 如何

目前我国5岁、12岁儿童和成人
每天两次刷牙率分别为

■ 本报记者 符王润

9月20日是全国爱牙日，省人民医院、
海南拜博口腔医院等医疗机构纷纷开展口
腔健康义诊活动。国务院发布的《“健康中
国2030”规划纲要》，明确提出健康口腔是
人们三大健康中的重要一环。但目前，很
多人对口腔的健康意识依然不强。

“牙齿在人体中主要起到三个大功
能，包括美观功能、发音功能以及咬切和

咀嚼功能，同时牙齿也是我们消化道的第
一个关口。如果前牙掉了，它首先会影响
发音和美观；如果后牙掉了，影响的是咀
嚼功能，食物没有被充分咀嚼，从而进入
到了消化系统，就会增加胃的负担。长此
以往，会导致胃部疾病的发生，另一方面
也影响着人体营养的吸收，口腔炎症也会
间接影响着呼吸道疾病的发生，比如慢性
咽喉炎等。”海南拜博口腔医院院长羊强
说。

羊强表示，目前，海南的健康口
腔观念相比其他发达地区还较落后，
许多患者满口牙周病导致牙齿脱落，
却仍然认为“老掉牙”是正常现象不
愿就医；有的认为拔牙会伤大脑，造
成该拔的牙不及早拔除导致牙周炎、
牙槽骨的吸收等问题普遍存在等
等。像这样错误的口腔理念还有很
多，因此，健康口腔必须先从人们的
口腔健康意识抓起，从儿童抓起。

资讯

我省一科研团队取得系列科研成果

让疾病诊疗更精准
带娃“老年漂”幸福感易缺失

海南省人民医院心理科副主任医
师、海南省心理卫生协会理事长康延海
介绍说，现在每周他都接诊到5-10个

“失眠”老人，其中三成都跟带娃有关。
康延海表示，带孩子的老人内心

比较脆弱，容易多想，也爱钻牛角
尖。一旦产生分歧，心里难免会有些
委屈。如果这种情绪得不到排解，就
会引发一些心理问题。

海口市人民医院健康心理科医生
林明栓也接诊过不少带娃的老年抑郁
症患者。他指出，老人和年轻人住在
一起，生活习惯、育儿理念不同，一旦
沟通不畅，老人各种情绪就都来了。

“人随着年龄的增长，心理状况
也会出现很大的变化，老了之后特别
容易出现担心害怕的情绪。”康延海
认为，不少老人会有一种“预期焦
虑”，也就是带孩子前就先想到了各
种各样的危险状况，“要是磕了碰了
可怎么办？”

康延海认为，带娃老人的压力主要
源于幸福感的缺失，他表示，“子女在外
面闯荡，老人因为要照看第三代也跟着
在外‘漂’。老人原本长期工作生活在
一个地方，生活习惯和周围社交网络是
整个幸福感的来源，突然离开生活几十
年的故土，来到一个陌生的环境，幸福
感缺失很容易导致抑郁。”

老人带孩子要“两厢情愿”

大量调研结果显示，“隔代
抚养”很容易造成孩子的个性缺
陷和社会适应能力欠缺。

康延海解释，不少老年人
带孩子时，对孩子过分宠爱。
这样的宠爱，逐渐会让宝宝形
成骄横、任性、自我的性格。长
此以往，在溺爱中长大的孩子，
会缺乏抗压和抗挫折能力，会
对父母的管教进行抵抗，有的
甚至与父母产生隔阂。康延海
建议，宝宝最好还是由父母亲
自带。

对于实在不能抽身照顾孩
子，需要父母亲来“搭把手”的家
庭，康延海也给出一些建议，要
从家庭和社会等不同层面关注
老年群体，以防“老年漂”们的不
良情绪问题出现。

康延海指出，要避免因“老
年漂”产生的心理问题，首先应从
家庭开始，在老人到海南看孩子
之前，要充分了解老人的身体健
康状况。在确定其身体良好并
且有意愿带孩子的情况下，子女
要为老人做好迎接新环境的准
备，比如带着父母了解周围的生
活环境，介绍朋友和其他可联络
的社会关系。对于育儿观念的
差异，子女和父母两代人要承认
差异的存在，互相理解、分享各自
观点。

在社会层面上，康延海认
为，要提高对包括老人在内的

“新海南人”的辅导与关怀。
虽然目前基本每条街道都有
家庭综合服务中心，也配备了
专业社工，但对老年人的关
怀方面，心理健康的参与度
不够，还有不少工作需要加
强推进。

2016年
65岁到74岁老年人存留牙数为

22.5颗
与十年前相比增加了1.5颗

65岁到74岁老年人全口无牙比例为

4.5％
与十年前相比下降了33.8％

与10年前相比
5岁和12岁儿童龋患率
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口腔健康要从孩子抓起
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该就业还是该读研？

女大学生纠结成“病”
临毕业前，大四学生小雅（化名）却没有半

点喜悦之情。面对该就业还是该考研，她陷入
两难境地。小雅还出现了心理和生理方面一系
列失常表现，焦虑不安、心情烦躁，甚至失眠等
不良症状。最终她选择到海南省平山医院做心
理咨询。

去年9月，一家外企来学校招聘实习生，当
时学校将专业成绩出众的小雅推荐给了该公
司。小雅发现公司的工作氛围很不错。上司对
她的工作表现也非常满意，并对她说：“你很适
合这行，如果继续发展下去一定会有不错的业
绩。”

实习结束后，回到校园的小雅开始积极准
备考研。可就在研究生考试报名即将开始的时
候，实习时的上司找到了她，表示他已经将小雅
推荐给了公司的老板，老板也希望小雅能去他
们公司工作。“这个上司还告诉我，过一年他就
要去国外培训了，觉得我通过一段时间的工作，
完全可能胜任他的岗位。”小雅说，“看了这封邮
件，我的考研计划动摇了。”

但家人却坚持认为小雅应该考研。他们认
为高学历才是择业最好的敲门砖。小雅认为家
人的话很有道理，毕竟自己已经为考研准备了
那么久，现在放弃也确实可惜。但小雅的朋友
们却都认为她放弃这么好的工作机会实在太
傻。朋友们认为，现在找不到工作的研究生到
处都是，而且几年的工作经验要比一张学历在
求职时更有优势。

小雅觉得朋友和家人的说法都有道理，但
是自己究竟要如何选择呢？

医生点评：

小雅目前面临的正是很多大学生都会
遇到的人生抉择问题。面对重大的人生抉
择，每个人所表现出的心理行为应激特点
和应对的模式都会不一样。在做决定时，
有的人表现得很果断，干脆利落；有的人经
过深思熟虑后，最终能做出决定；有的人却
出现犹豫不决，无所适从，甚至出现焦虑不
安、失眠、心情烦躁等情绪。小雅的行为展
现出的是一种双趋式的心理冲突特点，就
是选择哪个都是有利的，熊掌和鱼翅都不
愿放弃，但现实偏偏又决定着两者很难兼
得。类似这样心理冲突和心理失调症状，
往往出现于做事没有主见、缺乏自信、有依
赖性的人。

人的心理行为、性格特点，和一个人的择业
及人生规划息息相关。作为当事人，小雅目前
首先应该学会做决定，这次正是一次改变自己、
让自己成长起来的最好机会，人生有时就是要
学会放弃。父母要让她学会为自己的决定承担
责任。现时社会许多父母对孩子过分担心，望
子成龙心切 ，甚至有些父母把个人不能完成的
夙愿，想让孩子替他们完成。于是导致关爱变
成溺爱，呵护变成替代包办，甚至不经意间剥夺
了孩子自由发展的空间。如果小雅和父母都能
从心理性格这一层面上来考虑问题，那么就能
找到解决问题的根本。

（海南省平山医院副院长、精神科主任医师
陈大球）
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