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■ 本报记者 刘笑非 通讯员 李德乾

“麦医生，下班啦，还不吃饭去啊？”
“不急，看完这个就来！”

9月13日上午，在昌江黎族自治县
中西医结合医院5楼中医内科，又到饭
点，又是一声熟悉的招呼。在5楼，不管
是医生护士还是前来就诊的患者，都习
惯在下班前来到科室副主任麦贻钦的诊
室前敲敲门，因为他们都知道，麦医生一
定又没能按时下班。

从医35年来，麦贻钦养成了这样的
“坏习惯”。用他自己的话说，患者有需
求，哪忍心放着不管呢？

1982年，刚从医学院毕业的麦贻钦
进入昌江中医院工作，较差的医疗条件，
并没有难倒这个热心的医生。除了常规
的门诊、查房外，他还自己动手平整土
地、收拾病房。

“其实在那段日子里，我除了工作上
的成长，生活中也收获了很多。”麦贻钦
和患者之间并不仅仅是简单的医患关
系。问诊看病之余，他还喜欢和病患们
交流，不仅能收获对方的信任、拉近彼此
的距离，也能根据患者的情绪，结合病情
对症下药。

多年摸索下来，为病患“量身定做”
中医治疗方案，渐渐成了麦贻钦的招
牌。在他看来，中医治疗疑难杂症往往
具有独到效果，而根据患者体质，采取中
医调理的特色疗法，不仅副作用小，价格
也很低。“十几元的中药就能治好病，何
乐而不为？”

近年来，麦贻钦在昌江医疗卫生机构
中率先开展了足浴、艾灸、熏蒸等中医特
色疗法，不但充分发挥中医在医疗、康复、
保健和慢性病等方面的特色和优势，还将
西医的长处融入其中，通过中西结合方法
对病患开展救治。这样的尝试，让麦贻钦
在不孕不育治疗方面摸索出了自己的一
套法子，也让他在2015年成为全国200
个“基层名老中医药专家”之一。

“这病困扰我十多年了，现在慢慢见
好啦！”正要办理出院手续的杨生华，是
慕名前来找麦贻钦治疗的病患之一。多
年来，他备受痛风等疾病的折磨。

多方求医未果，杨生华抱着试试看
的心态，回到老家找到了麦贻钦。没有
危言耸听、也不谈病根难除，麦贻钦只是
简单地开了几副中药，根据具体情况多
管齐下，半个月后，杨生华的病情已有了
明显好转。

“好听的话我不会说，但麦医生配得
上‘仁心仁术’四个字。”杨生华说，临出院
前，麦贻钦还嘱咐他回家接着调理，马虎
不得。

正是像杨生华一样的病患口口相
传，从外地慕名而来找麦贻钦问诊的患
者也络绎不绝。工作量加大了，麦贻钦
便把加班当成了家常便饭。“做医生的，
不就是要解决患者的需求吗？”麦贻钦笑
道，自己还时常把手机号码留给患者，在
休息时间接受电话问诊。

随着病患逐渐增多，麦贻钦也开始
感叹忙不过来。他带出来的几个徒弟如
今也能独当一面，这让他十分欣慰。

“要说这么多年来有什么感到自豪
的，不是救治了多少病患、不是带出了多
少徒弟，而是能看到中医越来越受欢迎、
能让病患放心地让我治疗。”行医35年，
麦贻钦初心始终未改。

“爱加班”的中医师

麦贻钦（右二）在查房。
昌江黎族自治县中西医结合医院供图
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■ 本报记者 孙婧

在三亚市妇幼保健院乳腺外科的
办公区，几盆鲜嫩的绿植格外引人注
意。“这些是薄荷和藤三七，叶子泡水
喝有调理脾胃的食疗效果。”种些患者
常用的中草药，是科室主任洪日从业
多年的一个习惯。

每当患者经历乳腺手术、化疗后
食欲不振，洪日就会从自己的“草药
园”里摘几片叶子给她们泡水喝，甚至
让患者整盆带回家。窗边鲜嫩的色
彩，和医者细致的关怀，让乳腺外科患
者倍感温暖。

“暖男”，是同事们对洪日的评
价。但老搭档、护士长吴小芸觉得洪
日除了“暖”，为了患者，他还很“厚脸
皮”。

去年8月中旬，乳腺外科接治了一
名乐东女患者王云云（化名）。此前，
她身患多种疾病，治疗已将家底耗
空。待到肿瘤细胞转移至乳腺时，王
云云几乎了失去求生的欲望。

“王云云的乳腺癌是早中期的，我
有很大把握治好她，但她家确实没法
承担更多花费了。”洪日给王云云打
气：“想尽办法我都要治好你，费用你
不要操心。”

洪日说到做到。他不仅跟院长争
取减免王云云部分治疗费，还发动全
院同仁献爱心、教王云云借助微信众
筹平台募集医药费，甚至还主动联系
媒体采访，为她寻求更多的社会支持。

“洪主任是脸皮多薄的一个人啊，
但为了患者的事情他就能四处求人。”
吴小芸感慨地透露，其实洪日私底下
也有些不好意思，给同事们送水果、请
吃饭表示感谢。但这些都没让患者一
家知道，免得增加他们的心理负担。

最终，王云云的乳腺癌根治术成功
实施。术后，洪日指导护理团队专门给
她制定了“康复操+艾灸推拿+中药内
调”的康复计划。如今王云云每3个月
复查一次，康复情况良好。对洪日和他
的同事们，王云云感激不已：“爱心会创
造奇迹，是你们托起了我的希望！”

对王云云许下承诺，不仅是洪日的
医者仁心使然，也是过硬技术带来的底
气。他实施的“环乳晕内弧形切开术”，
不仅能清除症结，还能保持乳房形状完
好，维护了女性患者的美丽与尊严。业
内能常态化实施这项手术的医生寥寥
无几，这也是三亚市妇幼保健院特地将
他从浙江引进的原因。

但洪日并不“滥用”这一拿手活，
反而耿直地拒绝了很多高薪的机会。
在浙江省，医生多点执业已是普遍现
象。看中洪日在美容手术方面的能

力，不少私人美容机构曾向他伸出橄
榄枝。然而一谈到收费内容，洪日就
直摇头：“他们想让我用指定的医疗材
料和药品，比如一根手术线，美容院要
价四五百，一场手术就要用四五根，实
际上它的效果并不比平价产品更好。
追求利润优先的做法违背了我从医初
衷。”便宜、好用，就是洪日用药、选材
的原则，“我只负责治病，不是卖药的，
能用日常、精简的方法取得好的疗效，
帮助病人摆脱痛苦，恢复健康，特别有
成就感。”

作为一名有中西医结合背景的医
生，洪日严格训练自己的纯西医出身
的护理团队，从零开始培养他们的中
医护理技能。如今乳腺外科已经开展
了针灸、点穴推拿、“八段锦”康复体
操、中药外敷内治等各种中医护理项
目，给患者提供更加全面的服务。

洪日（右）在与患者交流。 本报记者 孙婧 摄
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■ 本报记者 侯赛 通讯员 全锦子

海口市人民医院骨科医生孔长庚和
肿瘤化疗科护士廖燕，是一对普通的医
护夫妻，平时奔忙在各自的工作岗位
上。今年因为一件人命关天的事，两口
子一起登上了央视的新闻栏目。

今年3月25日上午11时许，在海口
骑楼老街，一位女子突然惊恐无助地大
叫起来：“快来人啊，救救我老公！”女子
身边躺着的一中年男子四肢抽搐，皮肤
已经发紫，周围的人们想帮忙却又手足
无措，只能拨打120，在原地焦急等待。
紧急关头，正在骑楼老街散步的孔长庚
和廖燕夫妇闻讯赶来。夫妻二人相互配
合对男子进行了急救。之后，该男子慢
慢恢复了意识。“幸亏他们及时采取了急
救措施！”赶到的急诊医生感叹道。

当人群慢慢疏散，人们却发现救人
的那对夫妻已经不见了踪影。有人拍
下了当天夫妻二人抢救的视频，并转
发到了微信朋友圈。第二天“寻找救
命夫妻”的消息几乎刷屏了海口人的
朋友圈。

“我们不想被报道，治病救人是我们
医护人员的天职！”当疯转的朋友圈视频
被媒体关注并有记者前去采访时，夫妻
俩都摆手拒绝。

孔长庚说：“医护工作者也是普通的
人，需要患者和社会的理解和宽容，宽松
的医患氛围，才能让医护工作者心无旁
骛地投入到工作中。”孔长庚表示，像这
样的事情，正因不是发生在医院，所以才
会被人们格外关注。而在医院，这样的
紧急时刻每天都在上演，他们作为生命
守护者，每时每刻都在与死神进行着赛
跑。

2008年，孔长庚和廖燕从湖南来到
海口市人民医院工作。谈到为什么选择

扎根海南，孔长庚说，海南有更加宽松的
医疗环境，患者又是那么淳朴，他们才选
择留下来。

“经常有患者来给孔医生送锦旗，
科室还经常收到外地患者寄来的水
果。”孔长庚的同事告诉记者，遇到腿脚
不便的患者，孔医生还会上门去给患者
换药。

廖燕一位同事告诉记者，很多患者
也都视廖燕如亲人一般，有的病人去世
了，家属还会邀请她以亲属的身份去参
加葬礼。

“在医院接触的病人多，照顾他们时
间一长，就感觉跟自己的亲人一样。”廖
燕对记者坦言，他们两口子工作太忙，孩
子也长期得不到父母足够的关爱，自己
也曾多次考虑从医院的工作岗位上退下
来，但始终没有下定决心。“十几年了，已
经把医院当成了第二个家，怎么舍得丢
下家人？”廖燕说。

好院长倒在岗位上 群众含泪送别
■ 本报记者 符王润 通讯员 陈贤泽

9月12日一大早，60岁的万宁市
新中农场香根区职工谭金香便和同区
的十几位老职工一起，从家里出发，包
车赶了一个多小时的山路到达新中医
院。与此同时，还有更多职工也正从
四面八方赶来。他们要来送一位他们
感激而敬重的人——新中医院院长、
党支部书记黄云飞最后一程。

9月11日下午5时许，在办公室刚
忙完的黄云飞突发心脏疾病，经抢救
无效，倒在了他为之奋斗了41年的工
作岗位上，年仅59岁。

“我们好多人都是找黄院长看病
的，他心肠好，对我们像亲人一样。我
们一定要来送他……”话还没说完，谭
金香就又红了眼眶。

1976年，结束了新中医院卫生员
培训的黄云飞，主动要求分配到农场
最偏远的 45 连队从事卫生防疫工
作。从最基层的卫生员开始，41年
间，黄云飞几乎将自己所有的热情和
心血都献给了卫生事业，献给了这片
少数民族山区中的病患。

刚参加工作的黄云飞，遇到了新
中农场的困难时期。当时农场职工居
住条件极差，居住分散，疾病流行，特
别是疟疾横行。冒着危险爬山涉水，
走村串户为胶工看病送药，对黄云飞
来说是常事。

上世纪80年代，黄云飞进入当时
的海南农垦卫生学校学习。毕业后的
黄云飞本来可以有机会到较好的工作
单位去，但他却依然选择重返新中医
院。工资待遇低、工作辛苦，妻子庄瑞
珠也曾劝过黄云飞走出山区。“有时候
有新的工作机会，我就劝他出去了解
一下。但每次回来他总说还是要留在
农场。”庄瑞珠知道，丈夫到底还是舍
不得农场。作为农场的第二代职工子
弟，他对这里倾注了太多感情。

“黄院长对待患者是真的用心。”
新中医院副院长张真贵刚进医院工作
时，曾经跟随黄云飞学习。“我记得有
一次，住院的一位老人由于长期卧床
导致严重便秘，腹痛得惨叫连连。当
时黄院长看到了，二话不说就立马帮
老人从肛门把粪便掏出来。”虽然已经
时隔20多年，但张真贵依然对这件事
印象深刻，“黄院长话不多，但是他用
行动告诉我们，医生除了医术，还要有
一颗对待患者的真心。”

有空洞型肺结核患者出现大咳
血，患者随时可能被血块阻塞气管造
成窒息，他不顾感染结核的危险，把患
者抱在怀里，手伸入病人口腔里把血
块挖出；有偏远山区的孩子错过了打
疫苗的时间，他知道后，骑上摩托车带
着防疫人员赶去为他们及时补种疫
苗；一些家住偏远山区的住院患者由
于家属送饭不方便，他便让妻子在家
做好饭菜给他们送去……“黄院长这
个人很善良，处处都是为患者着想。”
在和黄云飞共事了十几年的外科护士
长何春燕眼里，黄云飞为患者无私付
出的太多太多，而对于自己，却想得太
少太少。

“其实院长这两三个月来都经常

出现胸闷、胸痛、咳嗽等症状，但他也
只是很难受的时候才在医院打打针、
吃吃药。我们都劝他赶紧去检查。他
还跟我说，等他忙完手头的工作再去
彻底检查，可没想到……”回忆起前不
久和黄云飞在闲聊时的谈话，医院内
科主任何建文有些哽咽。

作为一名全科主治医师，医院各
个科有什么疑难杂症，都需要他前往
会诊或者参与抢救。“自从工作以来，
他几乎就没请过假。平时就算在家，
只要有医院电话过来，他就马上赶过
去。无论是刮风下雨，还是周末，他都
要去医院查房。”庄瑞珠几乎没有和黄
云飞一起享受过一个舒适的假期，但
同为医护人员的她还是十分理解丈
夫，“选择了这个职业就是这样，没有
节假日，遇到病情紧急的患者，天塌下
来都要赶过去。”

黄云飞忘了自己，但他曾服务过
的职工们却忘不了他。他过世后，他
的灵堂里挤满了三四百名前来为他送
行的人们。他们中很多人甚至守着他
的灵柩三天三夜，直到他出殡那天。
人们痛哭着呼唤他，就像希望能够唤
回那个一直在医院忙上忙下，为他们
悉心治疗的好院长。

黄云飞（右一）生前工作照。 图由新中医院提供

医护夫妻把医院当第二个家

夫妇俩抢救路人被网友拍下的照片。
图为网友提供
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