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郭华悦闲话文人

鲁迅与荔枝

擅长笔战的鲁迅，对美食也颇有一
套。

早在上海时，鲁迅就曾尝过荔枝，
从此一发不可收拾。后来，辗转到了
广州，任教于中山大学。从厦门大学
到中山大学，鲁迅原想找一清静之地，
将想法付诸实施。哪料到，刚创立的
中山大学，也并非清静之地，充满了各
种复杂的争斗。

在广州期间，鲁迅不止担任教师，还
身兼主任职位，大大小小的事都要亲力
亲为，且要应付各种派系争斗，身心俱疲
可想而知。在这段期间，若说广州还有
令他能在繁忙之余感受到美好的事物，
那就是美食，其中又以荔枝为甚。

在那段时间，不管是鲁迅日记，还
是和友人的书信往来，都常提到荔枝。
在鲁迅和友人的书信往来或交谈中，荔
枝俨然成了主要的话题之一。早在荔
枝刚上市的时候，鲁迅就迫不及待地品
尝了好几回，又写信与友人分享。信
中，鲁迅提到，岭南的荔枝贵在新鲜，所
以味道鲜美，比以往在上海品尝的荔
枝，确实鲜美了许多。

自古以来，古琴与文人雅士结下了
不解之缘。古琴是修心养性的“载道之
器”，与文人身上潇洒飘逸的艺术气质
最相契合，爱抚琴的名士因此不可胜
数，他们以琴交友、以琴传情，留下了诸
多的爱琴雅谈。

三国时期的“竹林名士”嵇康，视古
琴为生命的慰藉和精神的寄托，所著
《琴赋》堪称古今第一古琴美文。嵇康
的性情旷达狂放，过着超然物外、不为
世俗所拘的自在生活。他经常在幽静
的夜晚，面对湖水一边欣赏皎洁的月
色，一边弹奏优美柔和的琴曲。嵇康最
擅长弹奏的是《广陵散》，其潇洒风神、
飘然出尘的气质，与古琴高雅美丽的外
形相得益彰，时人赞叹他“肃肃如松下
风，高而徐引。”

唐代大诗人白居易一生爱琴，并且
称琴为“老伴”，他每天清晨打扫庭院、诵
读诗文之后，总要弹奏一曲《秋思》，接着
才开始会客办事。就是远游在外地，白
居易也要随身携带着古琴，在夜深人静
时入迷地弹奏起来。白居易不仅爱弹
琴，也爱听琴，最爱的是一首《幽兰》，他
说：“琴中古曲是幽兰，为我殷勤更弄
看。欲得身心俱静好，自弹不及听人
弹。”

西汉文学家司马相如，以一曲优
美的《凤求凰》，赢得了才女卓文君
的爱慕，两人私奔到成都开了一家酒
馆，当时司马相如弹琴，卓文君卖
酒，过起了相敬如宾的恩爱生活，留
下了追求幸福的千古佳话。后来，司
马相如以一篇词藻瑰丽、气韵非凡的
《如玉赋》，让梁王赞叹不已，将传世
名琴“绿绮”相赠。司马相如精湛的
琴艺配上“绿绮”绝妙的音色，真是
珠联璧合，也使“绿绮”成了古琴的别
称。

飘忽如带的龙潭水流经府城南郊二
里处的洗马桥时潴留成湖，湖里常年长
着莲藕，遂称湖为莲塘。塘中有一墩，墩
上烟雾缭绕，在荷花湖水的映衬下，尤显
得幽雅神秀，于是称墩为莲花墩。塘墩
之上便是闻名遐迩的苍屹山。苍屹山是
宋代以来的琼北名胜之一。

这里峰奇石美，古树苍翠。山中
有一古村，村名叫做迈瀛。1988 年
夏，我们慕名来此村采风，只见村外树
立起一座高耸巍峨的石坊，坊额阴刻
楷字曰“正迈瀛洲”，是村民先人于清
朝咸丰年间树立的，穿过村间曲径，来
到一处称为“铁门”的关隘，便见一座
卓立如柱的石峰，村人告诉我们，石坊
高约 18 米，宽约 21 米。石峰在阳光
湖水的照映下，紫光闪闪，灿烂夺目。
怪不得被称为紫光峰。紫光峰下开一
洞口，这便是令人神往的瀛洲紫霞洞，
也称仙人洞。洞口上端的玄武岩石壁
上有历代题刻多处，其中一处刻着“石
室仙踪”四字最引人注目。洞口在霞
光雾气之中，时隐时现，若张若闭，使
人增添了几分神秘的感觉。我们走到
洞口往内张望，只觉一股凉气扑脸而
来，不敢贸然而入。村人告诉我们，洞
中有巨岩陡壁构成一间庞大的石室，
他们的先人还看见石室内有天然石
床、石凳。石床旁边有一石平如板，上
刻着：“远七里，近七里，不远不近在七
里”的偈语，到底说的是什么，猜测者
历代不断。这石室是古代道人修练的
地方。

据清代《琼山县志》记载，石室后边
巨石斜倚，形成通道，顺着通道摸黑而
进，可达一里多远的洗马桥边的后洞
口。后洞口边有一块巨石，其状如炉，称
为风炉石，石壁上刻着“盘龙层曲自何，
起伏回翔几里”的联句，未知题刻者为何
代何人，后人在“何”字下添刻一“方”字，
在“里”字下添刻一“长”字。仙人洞左边
有古罄、龙津、石林三个洞，这些洞有的
豁如广厦，有的则深邃数里，内有玉液般
清甘的水泉，有形态各异的石钟乳，石
幔、石笋、石花，俨然琼阁玉宇，令人应接
不暇。

苍屹山紫霞洞有许多美丽的传说，
大都跟仙女或道士有关。

苍屹山靠近府城，山清水秀，洞奇景
幽，故历代琼府官员都极力为之打扮妆点，
尤其是明代以后，这里已成官员们公余休
雅的绝妙去处。加上明代李珊曾在这里筑
绣隐庄接洽天下名士，更增添了苍屹山的
名气。

明嘉靖间，琼州知府张子弘据仙
女云游至此，迷恋这里山明水秀，在这
里点峰成洞并在洞里安居的传说为背
景，在洞旁山上建安仙、青云两座凉
亭，供游人休憩歇息。万历三十六年
（1608 年）副总兵、福建泉州武进士邓
钟在洞前创建瀛惠庵 1 座 3 间，内供
观音木主，有尼姑念经化缘，方圆数十
里的信男善女求签拜佛、祈福还愿者
不绝于途。同年，广东按察司副宪兵
备督学、福建龙岩进士蔡梦说，在刚建
好的瀛惠庵左边建会心亭一座，琼州
知府、上虞人倪冻，在瀛惠庵右边建流
芳亭一座，使庵亭构思成趣，组成一个
紧凑的整体。亭为绿色琉璃瓦顶，龙
吻卷云式飞檐，斗拱浮艳出跳，十足的
古色古香。游人凭倚漏窗复廊，可以
欣赏瀛洲烟雨的奇妙变幻、莲塘香波
的色彩斑斓。

清代初年，云游僧别山云游至此，爱
煞此地风景秀丽、山洞神奇，于是他募建
香严庵于紫光峰之北，和峰前的瀛惠庵
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前后同向。
物换星移，时过境迁，几百年琼北苍

屹山名胜至民国时期逐渐消声匿迹，山
上小筑乃至香严、瀛惠两庵皆倾圮而不
复修。上世纪六十年代末，迈瀛村民响
应深挖洞的号召，想起了仙人洞，在清理
该洞用作战备防空洞时，发现洞中有红
沙陶几件，还有若干诸如斧、凿之类的磨
光石器，可惜那时村民并没有保存下
来。这些发现，不免又牵起了人们对紫
霞仙洞的浮思。

而今，由于凤翔路的开通，苍屹山
中，迈瀛村边，古树古庙不见了，“正迈灜
州”的石坊也不知去向。然而紫光峰还
在，紫霞洞（仙人洞）还在，莲塘、莲花墩
还在，苍屹山作为琼北名胜的史迹还
在。

燥热的夏日午后，想寻思一个宁静
又清凉的空间，莫过于像宋代大儒周敦
颐那样，幽静的窗前是一方莲花池，推
开窗，但见无数小水珠随风在碧绿的荷
叶上调皮地跑来滚去、似水晶一般耀
眼，满池碧波荡漾，荷叶轻舞。面对“湘
妃雨后来池看，碧玉盘中弄水晶”的怡
人美景，所有的浮躁焦虑很快烟消云
散，心也很快静下来。

相比春花秋月仅为人类提供视
觉享受，被诗人誉为“碧玉盘”的荷
叶，酷暑为我们营造的意境，不仅凉
风习习、时间跨度长，且实用效果明
显，可谓整个夏天，它都在为人类免
费“送清凉”。正如宋张炎所咏唱：

“碧圆自洁，向浅洲远浦，亭亭清绝。
犹有遗簪。不展秋心，能卷几多炎热
……”诗人以“碧圆自洁”总领荷叶形
圆色碧性洁的特征，其亭亭玉立、清
新绝妙的美姿一下子便显现于我们
眼前。在诗人眼里，刚露出水面卷曲
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细长的嫩荷叶，犹如美人遗落的碧玉
簪；密接如两张伞盖的大荷叶，竟像倾
盖相会，一见如故的鸳鸯情侣亲密私
语；而遍布湖塘的荷叶簇聚相碰发出
飒飒声响如唱怨歌，花风骤至，怨歌突
断，整个湖塘的荷叶如搅碎千叠翠云，
由小而大地层层铺描，展现了它卷掉
炎热的“秋心”。诗人传达的是荷叶令
浣纱美女闻之动情的蜜态情语，及其
在花风吹来时如泣如诉的怨伤的声
韵，但我们却能切身感受，它“卷掉”炎
热的态度真诚且持久。

如果说酷热是“烈火”，那荷叶就是
委婉清凉的碧玉盘。《诗经》上有“湿有
荷花”的记载。有水的地方荷叶才能碧
绿、荷花才能盛开，但荷叶似乎更深谙

“取之于民用之于民”的道理，它并没有
躺在圣洁美丽之荷花保护伞和蜡晶体
发明者灵感源泉的功劳簿上吃老本，更
不哗众取宠地举办画展、影展、诗词鉴
赏会、荷叶论坛、绿色生态讲座等刷存
在感和出镜率，总是默默无闻地碧绿的
身躯托起骄阳、输送清凉。千百年来，
根植于污泥之下、身漂浮于水面之上、
花盛开于碧绿之中，清新而高雅、秀美
而水灵，也不知招惹来多少文人墨客流
连池边湖畔“蹭凉”消夏，留下咏荷佳作
无数，像王昌龄的“荷叶罗裙一色裁，芙
蓉向脸两边开”、李商隐的“惟有绿荷红
菡萏，卷舒开合任天真”、李白的“莫恨
红葩犹未烂，叶香元是胜花香”、石涛的

“荷叶五寸荷花桥，贴波不碍画船摇”、
欧阳修的“采缀本芳陂，移根向玉池。
晴香滋白露，翠色弄清漪”、苏东坡的

“霞包霓荷碧，天然地，别是风流标格。
重重青盖下，千娇照水，好红红白白”、
杨万里的“接天莲叶无穷碧，映日荷花
别样红”……即便身处室内，诵这些咏
荷句子，也能让人在美中感觉荷风脚底
生、遍身皆凉爽。

也许是生在丘林山村，开门可见荷
池的缘故，我对荷叶自然多了一份无法
掩饰的喜爱和了解。小学暑假，与小伙
伴一起学小人书《荷花淀》主人公，头上
反扣一片大荷叶在荷池上演“打鬼子”

“捉特务”游戏及掰莲藕、弄莲蓬、品莲子
闹剧。头戴荷叶帽，清香又清凉的感觉，
至今记忆犹新。对大人而言，伞状的大
荷叶，便是他们措不及防的情况下应急
烈日和阵雨的“草帽”与“斗笠”。每年夏
天，母亲还特别注重让我们兄妹直接从
荷叶上吸收清凉以降“心火”，她不仅喜
欢用荷叶覆盖西瓜、香瓜，而且让荷叶直
接入饭菜。母亲烹饪的“荷叶粉蒸肉”

“荷叶焖泥鳅”等，软润爽滑、油而不腻。
更重要的是吃着这些“荷叶饭菜”，就隐
隐约约地感受到田田的荷叶在心中扇起
了自然清凉之风。

我想，消暑植物中，恐怕没有一种像
荷叶那样赏、用、食等，释放出的皆是清
凉与清香。

《荷塘聚禽图》（明） 佚名

在广州期间，鲁迅还有一个收获，
就是品尝了新品种的荔枝。这是一种
叫糯米糍的荔枝，个大肉多，且核小，鲜
嫩多汁，甘甜美味。鲁迅初尝之下，顿
觉惊艳，于是忙不迭与友人分享，说此
种荔枝“甚佳”，别处所无。欣喜之情，
溢于字里行间。

从这一阶段的鲁迅书信中，不难发
觉他对荔枝的喜爱之情。后来，荔枝过
季后，鲁迅在书信中提到，新上市的杨桃

“不佳”，比不上荔枝。对荔枝的喜爱，对
未能再尝荔枝的遗憾，溢于言表。

鲁迅对荔枝的喜爱，身边的人自然都
知道。后来，鲁迅离开广州，到上海定
居。期间，自然常有人来访。而访客知道
鲁迅喜食荔枝，每次送礼，若是恰逢荔枝
上市的时节，自然就少不了荔枝。而且，
都是一筐一筐地送。鲁迅日记中就曾提
到，黎仲丹送荔枝一筐。而荔枝不可贪
多，于是鲁迅就将其中一些，分送了其他
人。

看来呀，荔枝的美味，就连鲁迅这样
的文豪，也难以抵挡呢！


