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广告

中国好植物油中非常重要的营养物质是什么？鲁花高油酸花生油告诉你答案！
我国粮食生产经过十几年的稳步增长，早已解决了国民

温饱的基础问题。有数据显示，2016年中国粮食产量达到
12324.8亿斤，比1978年翻了近一番，
人均粮食占有量达到891斤。“不愁吃得
饱，更想吃得好”已经成了目前国人的
普遍心声。

与此同时在食用油领域，尤其是
对中国人餐桌上必不可少的植物油来
说，我国目前仍然严重依赖“舶来
油”。据了解，我国2017年8月进口食
用 油 520,000 吨 ，环 比 大 幅 增 加
92.6%。而纵观整个1-8月，中国累计
进口食用油 3,560,000 吨，同比去年
增加了3.8%！

在我国消费者对于“好粮油”的进
一步需求和中国植物油持续依赖进口
的大环境下，国产植物油产业究竟靠什
么才能力挽狂澜呢？

呼之欲出的《中国好粮油植
物油》标准究竟有何亮点？

我们的一日三餐离不开油脂，它不
仅使食物香美可口、促进食欲，更是人
体正常生命活动所需要的营养物质。
近年来，我国居民食用油的消费量大大

增加，2016年我国植物油消费总量将近3500万吨，油品的质
量成了不得不细心考究的问题。

因此，近期相关部门发布了《中国
好粮油植物油》行业标准征求意见稿，
意味着新的植物油行业标准即将出台，
而新标准的一个抢眼的亮点，就是它对
植物油中的一项营养物质有着非常严
格的要求。

《中国好粮油植物油》看重
油脂中的什么营养物质？

据了解，植物油的营养伴随物与人
体健康的关系十分密切，不同品种的油
脂中营养伴随物的种类和含量差别较
大，由此决定了各种油脂具有不同的营
养价值和健康功能。但是《中国好粮油
植物油》却对植物油中 Omega-3、
Omega-6、Omega-9等不饱和脂肪
酸的含量标准有着明确的量化要求。
其中Omega-9，就是指的油酸。

油酸的多少对油脂的好坏
为什么这么重要？

油酸，也称之为“单不饱合脂肪
酸”，多存在于植物体内，也是人体脂肪
组织中最重要，也是最丰富的脂肪酸，

被营养学界称为“安全脂肪酸”，一瓶食用油对人体是否健康，
它的营养是否丰富，首先就要看它油酸含量的多少。而油酸
具体有什么样的功效呢，就让一瓶油酸含量高于75%的鲁花
高油酸花生油为你解读答案吧！

很多证据表明，用油酸代替饱和脂肪酸，能降低诱导人体
冠心病发病的低密度脂蛋白胆固醇（LDL-C）和总胆固醇的比
重。因此，油酸含量越高，对维持心脑血管健康的帮助就越
大。

而且油酸是一种性质更稳定的物质，无需氢化也可以长
久保存，油酸含量高的食用油从生产到销售液状稳定性强，可
以延长其保质期和货架期，对老百姓来说，家里存上几瓶高油
酸食用油，也省去了隔三差五频繁买油的烦恼。

除了以上两点好处，油酸还是安全性高的抗癌药剂、是前
列腺素的先驱体，对生物机体有调节功能。油酸可以减少炎
症，调节白细胞活动，增强杀菌和杀菌作用，抑制癌症扩散和
致癌基因表达，降低血压并减弱自身免疫疾病的影响。同时
能预防心血管及自身免疫疾病、代谢紊乱、皮肤损伤和癌症等
疾病的发生。因此，当代人经常因为忙于工作而忘记健康生
活，想要身体健康的精致高品质生活，其实真的少不了高油酸
食用油的调和。

此外，油酸能调节血脂水平，降低胆固醇，防止记忆力下
降。对于心脑血管疾病或者阿尔茨海默病（老年痴呆症）风险
较大的老年人说，常吃油酸含量高的食用油，对老年人的晚年
生活健康有着非常有益的帮助。

看过了油酸的众多好处，你就明白了为什么《中国好粮油

植物油》评判标准对不饱和脂肪酸——油酸的要求这么严
苛。而中国好粮油系列标准将继续保障植物油安全，提升品
质和改善公众营养并引导国产优质油料生产出富有营养的植
物油产品。而以鲁花高油酸花生油为代表的良心油企也会将

“种出好原料、打造好产品、培育好品牌、吃出好身体”当成自
己身上的重任，打造出更多鲁花高油酸花生油这样的高品质
好油，满足我国消费者“吃得更好”的需要。

第58期脱贫致富电视夜校
讲解旅游扶贫开发的八字要诀

既要“六神有主”
又要“二脉贯通”

本报海口9月25日讯（记者陈蔚林 通讯员
云慧明 实习生卢进梅）今晚播出的第58期脱贫
致富电视夜校邀请到海南省旅游发展研究会会长
王健生及其他6位专家，讲解如何借助乡村随处
可见的青山绿水来带动脱贫致富。

“想要发展产业脱贫，可不能只盯着农副产品
这一条路。”王健生说，旅游扶贫要遵守“八字要
诀”——“六神有主，二脉贯通”，即党委政府“主
导”，专家学者“主谋”，村社一体“主推”，产业融合

“主唱”，特色产品“主打”，龙头企业“主体”；全过
程的“媒体”放大和“金融”支持。

王健生以琼海市会山镇加脑村、三亚市中
廖村及位于海口市的冯塘绿园为例——遵守

“六神有主，二脉贯通”要诀，加脑村在打造苗
族风情村时，将“生态景观+苗族文化+乡村
旅游”的理念与少数民族特色村寨“五位一
体”建设总要求有机融合，通过发展乡村旅
游，有效实现了农旅融合、产业融合、特色文
化融合、扶贫措施融合；中廖村在建设美丽乡
村时，“不求大、不求洋、不征地、不填塘、不砍
树”，并通过招商引资引进华侨城集团帮助当
地进行规划及开发；冯塘绿园不光大力发展
莲花和橄榄的种植，还引进了先进的“共享农
庄”理念，让都市人能够更近距离地感受农村
的美好。

通过王健生的讲课，观众们对旅游扶贫
有了更深刻的认识，现场的 6 位专家也就乡
村旅游扶贫说出了各自的看法：要注重扶志
又扶智，鼓励贫困户靠自己的努力脱贫致
富；要发展产业就要引进龙头企业，在注重
挖掘当地文化的同时加大科技投入；要普及
在全域旅游的大框架内发展田园综合体的
概念，让它成为海南乡村旅游的主要模式；
要加大媒体的宣传力度，让更多的游客了解
乡村旅游。

关注三亚“双修”升级版

综合

■ 本报记者 林诗婷

备受期待的“超级黄金周”将至，
旅游界中“优等生”三亚的“迎考”表
现，又成业界关注焦点。近年来，随着
亚特兰蒂斯等优质项目相继落地，一
系列“旅游+”等新业态产品逐一登
台，三亚因地制宜、发挥优势，构建起
全方位、立体化旅游发展体系，为旅游
产业提质发展开创新局面，形成独树
一帜的“鹿城品牌”。

发力：旅游产品提质转型

近日，一则喜讯让三亚市鹿回头
风景区总经理李南廷喜不自禁：经层
层评定，运营了近30年的三亚“老牌”
景区——鹿回头风景区成功升级为国
家4A级旅游景区。至此，三亚国家
4A级旅游景区增至6家，5A级旅游
景区达3家，旅游产品进一步提质。

“如今度假型旅游模式愈加凸
显，游客更注重体验互动性较强的
旅游新产品。”在散客时代，旅游产
业亟待转型，依靠传统观光模式的

“老景区”如何突围，成为李南廷的
重要考量。

变，成为突围法宝。在刚刚落幕
的暑期旺季中，无论是传统“老景区”，
亦或是蜈支洲岛、千古情等“新将”，均
不乏特色揽客新招，尽显“旅游+”跨
界思维，为三亚旅游产业转型带来新
气象。南山景区以民俗文化大餐吸引
中外游客，天涯海角景区深入推进“闪
付”、智能导游APP等多种智慧旅游
项目，蜈支洲岛推出一系列“体育+旅
游”等“跨界”游玩套餐……

旅游产品设计融入巧思，升级转
型中做加法，产业发展活力倍增：仅今
年上半年，鹿城接待过夜游客873.85
万人次，旅游总收入203.01亿元，同
比增长33.65%。

聚力：多方联动跨域发展

“大三亚”旅游经济圈“三陵乐保”
四市县旅游主管部门，赴成都等四城
联合推介旅游，搭台揽客逾30万人！
9月22日，历时半个月的2017大三亚
旅游经济圈推介会在合肥落幕，三亚、
陵水、保亭和乐东四市县首次“抱团”
营销，共同推介琼南地区丰富旅游资
源，收获成绩令人眼前一亮。

“为促进旅游产业实现均衡化发
展，今年5月三亚牵头建立起‘圈内’
四市县常态化合作管理制度，重点从
旅游形象打造、旅游线路产品开发、旅
游营销推广等方面推进一体化发展。”
三亚市旅游委调研员唐嗣铣说，通过
平等协商、区域联动，四市县海洋、森
林、民俗等旅游资源实现共享、互补。

跨域发展、联动合作，共赢发展颇
具效果：2016年，“大三亚”四市县共
接待过夜游客1954.78万人次，占全
省的39.3%；旅游总收入达352.58亿
元，占全省的52.5%。

“1+1>2”，聚力、合力的跨域思维，
亦体现在城乡旅游资源统筹中。金秋9
月，位于三亚市南山景区旁的南山村正
加紧进行“美丽建设”，在这片54.49公顷
的项目用地上，将结合优势逐一建起黄
道婆纪念馆、黎乐坊、长寿文化展览馆等
一批文化、演艺项目，进一步提升乡村发
展内涵，并有望于今年开门迎客。

今年，三亚提出“十镇百村”计划，
要着力推进100个美丽乡村建设，以点
带面推动产业发展。“已开园的中廖村、
青塘村、后靠村吖啦咪苗寨等一系列特
色乡村游线路相继开通，无疑为一度以
海洋旅游为核心的鹿城旅游补齐短板、
再添亮色。”三亚市旅游委主任樊木说。

借力：引优“落子”创新格局

鹿城旅游产业发展潜力如何？数
据指标、市场反响是有力印证。今年6
月底落幕的省综合招商活动中，三亚旅
游产业项目收获来自全国各地投资商
的热情：Hello Kitty主题公园项目、
六旗主题乐园旅游综合体项目等4个

旅游业项目“落子”鹿城，协议投资额达
205亿元；除此之外，文化体育、会展、
美丽乡村等涉旅产业亦尽显强大“吸金
力”，收揽订单投资额逾240亿元。

“近年来，集团先后投资管理多家
度假酒店、三亚海棠湾国际免税城等
项目，不可多得的优良生态环境、政府
对旅游产业的高度重视、不断完善的
投资环境，是推动国内外优质项目落
地三亚的重要抓手。”中国旅游集团总
会计师张逢春说。

从景区到乡村，从滨海到山区，城
景相融、蓝绿互补，随着三亚旅游产业
格局不断优化，一幅生动画面正徐徐
铺开：亚龙湾、三亚湾等传统湾区升级
提升，打造中心城区地标性高端旅游
休闲区域；国家海岸海棠湾继续发挥
高端酒店等业态聚集优势，推动亚特
兰蒂斯、海昌梦幻不夜城等大型综合
体项目建成；新晋湾区崖州湾优化格
局、科学规划，力塑三亚旅游新品牌；
途家、华侨城等优质涉旅企业进驻，打
造“处处是风景”的美丽乡村……

（本报三亚9月25日电）

产品提质、跨域发展、城乡联动、引优“落子”，三亚旅游产业再升级

鹿城山水尽开颜 镇村处处皆风景

关注琼州海峡交通港航旅游一体化推介会

丁尚清结束出访回国
本报讯 省政协副主席丁尚清率海南省代表

团圆满结束对墨西哥和古巴的友好访问，于9月
25日回国。 （鲍讯）

定安首届泥人节国庆开展

多项“泥”体验
带你感受乡野乐趣

本报海口9月25日讯（记者王玉洁 通讯员
赵锐 实习生王茹仪）今年的中秋节和国庆小长假

“撞”到了一起，假期怎么玩？定安县副县长符策
在今天举办的2017首届海南定安泥人节新闻发
布会现场向大家发出邀约：“来定安参加泥人节活
动吧，体验泥塘捉鱼、池塘垂钓、小溪捉鸭的乐趣，
在乡村美食节、乡村音乐啤酒节、泥人节草地晚宴
上大快朵颐，感受乡间骑行、篝火晚会、露营的热
闹……”

记者了解到，这是定安举办的首个泥人节活
动，活动将于10月1日至10月7日在定安龙湖镇
安仁村、正统村举办。为了让各个年龄层的游客
感受乡村野趣，除了上述活动外，主办方还针对小
朋友设置了风车阵等多个趣味活动，此外，游客凭
泥人节的免费入场券可享受定安文笔峰景区的优
惠门票。

此外，为深入挖掘定安婚庆产业，拉长婚庆
旅游产业链，定安国庆浪漫婚庆节还将于10月4
日在泥人节活动期间火热举行，届时主办方将在
定安文笔峰月老殿前为99对情侣举办一场汉服
婚礼。

据介绍，该活动由定安县委县政府、文笔峰盘
古文化旅游区、海南援圆流长百草农业观光有限
公司主办，旨在让游客在现代化、快节奏的生活工
作之余亲近大自然，感受乡野乐趣，是体验式乡村
旅游的有益探索。

“一程多站”旅游产品
备受湛江市民青睐

本报湛江9月25日电（海报
集团全媒体中心记者容朝虹）“海
口的食宿行游购娱，样样都很精
彩，我们都迫不及待想到海口旅游
呢。”9月 25日，在湛江市举行的
琼州海峡交通港航旅游一体化推
介会上，湛江市民吴雅兰看了现
场播出的精彩视频后，忍不住发
出感慨。

骑行西海岸感受椰风海韵，逛
时尚商圈尽享购物折上折，穿行骑
楼老街“听”南洋故事，游野生动植
物园与大自然亲密接触，玩转大街
小巷品海南特色美食，住农家乐体
验淳朴民风……当天下午举行的
推介会上，除了丰富精彩的特色歌
舞表演以外，主办方还通过极具海
口特色风情的精彩视频进行推介。

据了解，此次推介会采用“主
播带你游海口”的新颖方式，集中
展示了海口优质的旅游资源、便
捷的交通条件以及良好的商业服
务，并重点推出国庆黄金周旅游
产品，吸引了众多当地市民参与
和关注。

“我们早早就在媒体宣传中看
到了海口推出的‘一程多站’旅游
产品，非常有吸引力，所以今天特
地到现场来参加活动，没想到这么
幸运，抽中大奖。”湛江市民吴少兰
在现场获得价值万元的湛江-海
口-老挝8日双人游大奖后，激动
地说。

据悉，此次推介会上，海口重
点推出了8大活动以及7大主题
线路游等国庆黄金周旅游产品，
其中包括了专门为湛江市民量
身定制的湛江市区、雷州、徐闻、
海安至海口，再“一程多站”到海
南全岛及省外和境外的多条旅
游线路。

海口湛江开展全方位合作，积极打造琼粤合作典范

“椰城”“港城”合演发展“双城记”
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■ 本报记者 计思佳

“今年上半年，徐闻各项经济发展
指标都居于湛江前列，特别是固定资
产投资额增速全市第一。”徐闻县副县
长李逸说，取得这样的成绩，从侧面说
明琼州海峡一体化对于推动海口、湛
江经济发展的作用已经凸显。

2016年，海南、广东两省共同提
出了加快琼州海峡经济带建设，实现
一体化协同发展思路。作为琼粤两省
合作的“连接线”“桥头堡”，海口、湛江
在琼州海峡经济带建设中将发挥重要
作用。一年来，两地以基础设施一体
化为先导，积极打造“半小时交通圈”，
推动港航一体化，以旅游文化交流为突
破口，同时寻求更多领域的合作。

港通财通、路通财通，交通是一切
发展的基础。为了拉近海口、湛江之间
的“距离”，打通琼粤之间的战略通道，
两地建设互联互通的海上交通大平台，
积极打造海陆空“半小时交通圈”。

为打造琼州海峡半小时水上交

通圈，今年4月28日，海口至徐闻海
安港的直升飞机正式开通，空中飞行
仅需10分钟；6月16日，吴川市至海
口的直升飞机开通，将以往6小时的

船程缩短至1小时；7月26日，琼州
海峡首批水上飞机起航，完成海口至
湛江航线验证飞行，预计10月份开
通，届时从海口至湛江仅需半小时。

同时，连接两地的高速客滚船也正在
同步推进。

此外，湛徐高速公路徐闻港支
线、徐闻港进港公路改扩建工程等项
目，有望于2018年与徐闻南山港同
步建成投用。

2015年12月25日，海口举行新
海港区开港暨新海港二期开工仪式，
这标志着新海港正式开港运行。然
而，新海港片区的意义不仅是陆岛综
合交通枢纽。

结合港城融合、产城融合的要
求，对于新海港，海口计划在保留客
货滚装、危险品运输功能、港口支持

系统、临港产业经济区等功能的基础
上，按照国际旅游岛标准和全域旅游
的要求，布局了免税购物、水上飞机、

旅游高铁、旅游高速船、商业设施等
旅游服务功能，打造海南陆岛综合交
通枢纽和海口港航现代服务中心、购
物中心、休闲娱乐中心、全域旅游集
散地和精品旅游目的地。

港城融合 构筑新经济增长极

“我们再次赴湛江举办推介会，
就是让当地市民近距离、全方位感受
海口的风光，让椰城魅力跨海绽
放。”在今天举办的琼州海峡交通港
航旅游一体化推介会上，海口市旅游
发展委员会主任廖小平说。

湛江别称“港城”，一直以来都是

海口重要的旅游客源地。在琼州海
峡一体化建设的大背景下，两地旅游
部门先行先试。今年1月19日，琼
北区域10市县再次联合湛江区域3
市县组团到广州共同开启“永远的邀

请—您到琼北、湛江过大年”系列年
俗营销活动。此外，海口、湛江两市
还签署了《区域旅游联盟合作协议》，
推出了“一路向南去看海”等5条精
品旅游线路。今年8月至9月，海口

赴湛江开展了两场旅游推介，重点介
绍了“一程多站”旅游路线。

从地缘相近、人缘相亲，再到资
源互换、优势互补、同频共振、抱团发
展，海口和湛江正在合演一场精彩的
发展“双城记”。

（本报湛江9月25日电）

交通先行 打造“半小时交通圈”

旅游互惠 深化多个领域合作


