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好味
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诗在田园 远方不远

■ 小米飞猫·罗伶

“兰为王者香，芳馥清风里。从来岩
穴姿，不竟繁华美。”这大概是众多献给
兰花的溢美之词中我最喜爱的句子了。

这世间有许多爱兰之人，如果你也
是，大可以去琼中寻得一份惊喜。

在距离琼中营根镇5分钟车程的加
钗农场地界，有一个绿色科技产业园，驱
车穿过一条林间的水泥路，进入园区就
能找到一个兰园。兰园里有一个小院
落，有五只品种各异的狗狗，无一例外都
很友善，会甩着尾巴欢迎人。院落的一
角有一个小鱼池，好多红色的锦鲤在水
中游弋，据说最初这个池子里只有四只
锦鲤，后来繁衍的速度好惊人，于是就有
了这满池的艳红，所有的景别铺陈都在
昭示着蓬勃的生命力。

兰园不大，占地三千多平米，更像一
个暖室花房，然而它却是一个品种齐全
的兰花联合国。地生根的国兰四大品种
全数聚齐，系生根的洋兰品种在这个园
中应有尽有，特别是卡特里亚兰和凤兰
的种源之众，在国内也算数一数二的。
同时这里也聚集了来自缅甸、巴西、新几
内亚、日本等世界各地的许多珍奇品种，
使得这个兰园成为了一个令人艳羡的兰
花种子资源库。

在清晨或午后，漫步在兰园中，细赏
那些品相各异的兰花是很安心与幸福的
事情。特别是在兰花竞放的时节，花姿
静雅，花香清幽，悠然细品，做一个心净
空明的弄花人，就很销魂。园中的兰花
都很传神，有的神似天鹅的唇瓣，有的像
一只小小青蛙，有的像柔美的路人。有
些花开得繁茂，有些很绚烂，有些却是娇
小可人的。细嗅花香最能忘忧，而我在
这园中曾遇见过一株小花，它的花香中
竟然夹带着淡淡的咖啡味，那是我至爱
的迷香。兰花是多么美妙的存在呀，爱
兰之人想必都有着清雅的心境吧，每天

守着这些花儿，心情应该很明亮。
这个兰园无疑是琼中最幽静的

地方。园中也潜藏着许多名声赫赫
的芳华，有些看似其貌不扬的兰竟然
是珍稀宝物，深得兰迷青睐。兰园的
主人每年都会带着自家的兰花出征
参展，并搬回大大小小的奖牌。就在
2016年的兰花大赏上，国兰属相的
15块奖牌中就有8块被琼中的兰园
一举夺下，收入囊中，其中有四块是
金牌哟。而夺得银牌的是园中一株
剑兰，这是我喜欢的品种，它修长而
飘逸的叶子，有着仙风道骨的韵律，
且蕴含着浓郁的中国古风和哲学蕴
意，静雅无争，即便不是花期，只赏兰
叶，也是一种至美的享受。

兰园的主人就是一位如兰的黎
家女子，人们称她珍姐。珍姐生长在
乐东黎族自治县的毛公山脚下，自幼
跟着来插队的广东知青们玩兰花，从
小不经事时被动地耳濡目染，到成年

后的沉迷痴爱，也是经历了一段漫长
的与兰相伴成长的人生历程。后来她
移居琼中，拥有了自己的兰园，往后的
时日便能做着喜欢的事情，并与自己
的所爱偕老，这世间没有什么比梦想
实现更能让人深感幸福的了，想来珍
姐就是一个幸福的女子吧。

初识珍姐，是在2016年4月，海
南的黎族、苗族人民欢庆自己的“三月
三”节庆的日子，那也是兰花盛放的好
时节。琼中的这个兰园正用满园的绚
烂呼应着节日的喜庆。那时珍姐就在
小院落里迎接我，打开兰园的锁，引我
走进那个芬芳的世界。珍姐不是一个
纤美的女子，她的气场强大而沉稳，有
一统千军万马的气度，但谈吐间又给
人和缓、淡雅之感，也许爱兰之人都是
这般品性吧。跟随珍姐信步于兰花丛
中，听她娓娓道来与每一株兰花的缘
分，便也能读到她的经历，不禁油然而
生一份敬意。

珍姐不仅是个如兰般心境雅致的
女子，她还是一个资深驴友、登山爱好
者。她曾拜访过四姑娘山以及国内的
诸多险山，用镜头定格过数不胜数的
绝美画面；她曾经在24小时内攀上五
指山的五个峰顶；她曾经背起四十斤
重的行囊走进海南的深山淘兰，每回
遇见心爱的兰花，她并不贪心想要拥
有，她只会仔细观察它们的品相特点
和生长规律，然后定期回到大山里，为
它们授粉，期待它们能繁殖出更加优
质的品种。她说这才是最好的原生地
物种的保护方式。我想只有真正爱兰
的人才会有这般的柔情。

珍姐说与兰花的相遇其实是一
种美好的缘分，可遇而不可求。她从
来不会带着功利心或必须的欲求进
山，却常常会遭遇美好的艳遇。比如
园中的金钗石斛就是她某年去霸王
岭玩拓展运动时偶遇的惊喜。那天，
有一个农户正在清理自家的山兰稻

田准备改种槟榔树，农户将很多金
钗石斛与杂草一同铲除，准备点火
焚烧，眼尖的珍姐赶紧上前讨要，最
后抱着大大的一捆心爱的欢天喜地
运回兰园。

那一年，台风“威马逊”肆虐海南，
在海拔800米之上的什寒村，有一棵
攀附着安诺兰的枫树被台风吹倒，村
民们正准备把树劈了当柴火，恰好珍
姐路过，便把被吹至零落的兰抢救回
家，好一番精心照料，那兰花又再度重
放异彩。

还有很早以前，她曾淘到一株
兰花，起初以为那是很普通的大花
惠兰，当她带着这株兰花去参加比
赛的时候，竟然引发全场震动，专家
们也是一片哗然，这株兰花也因此
一举成名。原来她无意间淘到的竟
然是连大赛评委都只闻其名未见实
物的，只有在海南和越南才能生长
的大花惠兰的母本“美花兰”。得到

如此珍稀的宝物，竟然是因了一场不经意的邂逅。
在她淘到的众多的兰花中，我最喜欢的是一株名

叫“情存万代”的兰花，它攀附在一根树枝上，一年中
花开三度，花香清幽，加上这个特别的名字，让我萌生
了很多浪漫的联想。在兰园中，每一株兰花的故事都
是珍姐的故事，当然也是琼中的故事。

珍姐说她喜欢琼中的大山，她常常会背起背包走遍
深山无人之境，并不一定为了去赏兰，有时只是为了带着
帐篷去住“五星级的山景房”，去听大山的呼吸，去与神明
对话。有时她会把一瓶二锅头藏在某个山洞的夹缝里，
来年再去取出来，只为要在微醺之中品到大山的仙
气。有时兴致来了，她会不辞辛劳背一桶最纯净的山
泉水下山，只为泡出一壶口感最优的铁皮石斛花茶。

琼中独特的地理环境和气候条件使这片土地自
带优质的湿度，非常适合石斛兰的生长，因此，珍姐的
兰园中还种植了种类非常齐全的石斛，铁皮石斛、黑
毛石斛、钩状石斛、金钗石斛在这里都能找到。每年
清明节前后金钗石斛就会开花，一片片的粉红色令兰
园霎时热烈起来。而铁皮石斛种在仿野生状态的木
屑堆中，层层青苔覆盖其上，像极了山野间某片潮湿
的土地，在这样的环境中生长的铁皮石斛最接近野生
的品质。珍姐会用这样的铁皮石斛熬煮鸡汤，她说那
真的是清热滋补的上品呢。

除此之外，珍姐还会用石斛叶和石斛花配成石斛
茶，闲来无事时，她会亲自炒茶，有朋友来访，她便会
坐在茶台前，风轻云淡地摆弄着茶具，冲泡出一杯淡
香的上品，聊着一段并无波澜的家常。珍姐说她悟到
一个道理，其实炒茶时的心境非常重要，有时茶炒得
好不好并不关乎技术，却关乎心情。一个人，用同样
的道具，同样的火候来炒茶，却未必能保证每一次的
口感是一致的。心情好时炒出的茶口感圆润滑口，回
香十足，心情不好时炒出的茶会酸涩难咽。所以每当
炒茶的时候，她都会尽量保持一份好心情，这也是对
茶应有的敬意。想来，炒茶也如人生，如果你总是暴
躁地活着，你的人生也一定是酸涩的，这是我在琼中
的这个兰园再度重温的一个老道理。

如果你也是一个爱兰之人，如果你恰好来访琼
中，也想看看琼中的兰园，那么去试试缘分吧，或许能
遇见珍姐，或许她也会为你敞开大门，让你一睹满园
芳华，或许你还能品到她亲手炒制与泡制的石斛花
茶，交换一段彼此的故事。

一杯清茶，满园兰香

天渐凉，打边炉去！
■ 本报记者 赵优

随着一股股冷空气南下，海南的风也逐渐有
了凉意。这时，吃货们的心就已经蠢蠢欲动，开始
呼朋唤友：走，打边炉去！

“打边炉”，北方叫“火锅”或“涮锅”。“打边炉”
让人感受到些许海南特色：这些火锅必须是要木
炭炉、土瓦煲，支开小矮桌，食客围坐一圈大快朵
颐，实属海南本地美食独特的一道风景线。

不管是海鲜还是牛羊肉，一锅原汤是检验
食材新鲜与否的唯一标准，海南人有着对食材
的充分自信。再者，打边炉烹饪方法简单，保
留了食物的原汁原味，边涮煮边趁热吃，实在
痛快。

海鲜
要说鲜美，肯定是海鲜边炉。在大大小小的

海鲜店里，店家会备上不同分量的海鲜拼盘供食
客挑选。海鲜边炉，一般是清汤。煮前一锅清水
中只放入姜片、葱段、生油，待汤翻滚后，按照老板
建议的程序，先放入海白等螺贝，煮出一锅鲜甜的
汤，随后，加入各种海鱼、鲜虾、螃蟹、鱿鱼等。待
到肉色改变，就可蘸上自己精心配置的调料送入
嘴中，第一感觉就是鲜美，入口时能体会热气腾腾
和肉质的鲜嫩。

煮过多种食物后，汤已经将各类食品的精华
收录其中。打上一碗汤，感受唇齿间的鲜甜。待
海鲜吃得差不多了，放入各类蔬菜或是面条，另一
种美味就会接着开始。

牛羊肉
除了海鲜，海南火锅的食材还有羊肉、牛腩

等。最早期是清淡口味锅底，一般是清水加萝卜、
枸杞等，涮了羊肉沾点杂锦酱。后来逐渐出现了
一些锅底内容丰富的五香羊肉火锅，汤里有腐竹、
豆腐、木耳等，羊肉腌好按份端上来。

在定安，当地人十分钟爱牛肉火锅。与别处
不同的是，定安的锅底一般会提前煮上产自当地
的芋头梗和鲜笋片，配以黄豆等多种辅料，一锅汤
就已经汇集了山珍的美味和豆子的浓郁。当鲜美
微酸的味道随着热气飘溢出来，吃货们已经等不
及，赶紧把新鲜的牛肉、百叶、牛骨髓等依次倒入
锅中。因为牛肉薄嫩，只需等待片刻，就可蘸上调
料，大快朵颐。吃货们当然不会浪费了如此鲜香
饱满的汤，装满绵软的芋头梗、脆嫩的笋片和糯烂
的豆子，一碗下肚，幸福感十足。

糟粕醋
糟粕醋不仅是文昌美食界扛把子，还火遍整

个海南岛，吸引无数岛内、岛外的吃货慕名而来。
糟粕醋里头的汤料是酒糟发酵产生的酸醋加

水熬制的，而辅料除了辣椒、糖、味精、蒜末外，还
有主人的祖传秘方，因此不同的店家所制作的糟
粕醋口味也会有所区别。汤从平静到沸腾，阵阵
酒香散发出来，忍不住尝上一碗酸甜诱人的汤，味
觉一秒被唤醒，让人直呼过瘾。糟粕醋和海鲜是
极佳拍档。带着酒香的糟粕醋能够去除海鲜的腥
味，而海鲜的加入也让糟粕醋调出了独特的风
味。除了海鲜，粉肠、毛肚、鹅肠、新鲜牛羊肉等也
可放入锅中慢慢煮，酸辣的汤汁会渗入到食材内，
食至最后，可以加入海菜和其他蔬菜，再来一碗汤
汁，百吃不腻，停不下来。

旅居
海南

又将是一年冬季。
旅居，越来越成为很多人冬季到海南寻找温暖的不二之选：海南的热带滨海风光依旧，满目皆是

城市生态主色调的蓝与绿，仿佛是一幅幅美丽的画卷晕染在天际。
海南的阳光向来大方，海南的海风从不吝啬，旅居在海南，这里有浪漫的生活方式等你打开，有

好的空气让你呼吸，有生态健康的好生活等着你！

小岛上看风光

海南拥有星罗棋布的小岛，形态
各异且景色万千。椰风海韵，风景如
画，总在惊艳着人们的目光。

位于陵水黎族自治县的分界洲
岛，是集海底、海上、空中为一体的立
体型、多资源旅游景区。住在岛上，
观海听涛、看海洋动物表演，亦或是
体验各种海上空中项目，都能感受四
面环海的别样风情。这里的晴天秀
美灵动，这里的阴天则大气雄浑。

同样是在陵水，南湾猴岛也颇有
名气。猴岛的海边被赋予了一个美
丽的名字——浪漫天缘。岛上自然原
始的生态环境中生活着可爱的猕猴，
属国家二级保护动物。漫游在岛上，
恍惚间，有种来到了花果山的错觉。

旅居的脚步若停在三亚，则必须
要到蜈支洲岛去感受一番海景之
美。蜈支洲岛四周海域清澈透明，极
目远眺，烟波浩渺，海天一色，在码头
平台上就可以观看到五颜六色的热
带鱼在水中嬉戏。而西岛，同样是一
个风景秀丽、空气清新、沙滩柔和、海
水清澈见底的小岛。除了美丽的风
光，西岛海上游乐世界还集各种海上
休闲娱乐运动于一身，有钓鱼、潜水、
摩托艇、滑水、空中拖伞、帆船、香蕉
船、海底漫步、玻璃船海底观光等游
乐项目。参与其中，绝对是一种美妙
的体验。

感受少数民族风情

一次特别的旅居，会更容易让人
爱上一个地方。

槟榔谷地处三亚市与保亭黎族
苗族自治县交界处甘什岭自然保护
区境内，是海南纯正的民族文化“活

体”博物馆。在这里，尝尝黎家阿婆
做的鱼茶、喝一杯山兰酒、听上一曲
黎家小妹的祝酒歌，细细品味黎苗风
味。感受自然气息、领略民族风情是
槟榔谷最大特色。

景区集热带雨林、峡谷奇观、流
泉叠瀑、黎峒风情、热带瓜果、南药、
温泉多种旅游资源于一身。在气候

上，是避暑消寒之谷；在地质上，是瀑
布溪水之谷；在养生上，是南药温泉
之谷；在文化上，是“黎族”风情之谷。

天色暗了，一座座被槟榔树包围
着的房子透出淡淡的灯光，仰头望向
天空，月明星稀大抵就是那样的场景。

东方白查村同样是一个以少数
民族元素构成的地方，村里的茅草房

犹如一艘艘倒扣的船，被称之为“船
型屋”。村民们则穿着黎族传统服
饰，结伴在树荫下扎染织锦、编织竹
席、制作器皿等。

村民们保留着较为原始的生活习
惯和耕种习惯，一种世外桃源般的生活
方式成为如今社会的一股清流，旅居于
此，身心应该也会得到极大的放松吧！

A

生活在花园里

生动的绿，赋予了海南岛太多的
灵动气息。移步皆景，大大小小的景
点将海南岛串成了一座花园。

海口石山镇的美社村，是地处火
山边缘的村落。这里生态良好，景色
优美，村子里许多农户的房子，都是
用灰黑色的火山石砌成，颇具特色。
用“风景如画，古风犹存”去形容再合
适不过。

村中有一座名叫福兴楼的百年
古碉楼，如今已经成为美社村的一个
标志性建筑。福兴楼又叫“龙楼”，墙
体用大块的火山石玄武岩砌成，有一
种与生俱来的凝重，给人一种恍若隔
世的沧桑之感。旅居于此，和当地的
村民交朋友，品当地的特色黑豆腐和
石山羊，简直不要太美味！

琼海北仍村是琼海市倾力打造
的美丽乡村，毗邻官塘温泉、万泉
河和白石岭景区，享有得天独厚的
区位和资源优势。村庄经过改造后
整洁而不花哨，朴实而不失时尚。
北仍村里有民宿，可以长期居住。
穿梭于茂密的椰林间，小憩于姹紫
嫣红间，骑行在阡陌纵横的田边，
闻着花香，听着鸟鸣，约上三五好
友在草寮下喝着醇香的自制咖啡，
聊家常，话乡愁，这便是在北仍村
能享受到的。
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琼海北仍村。 本报记者 袁琛 摄
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兰园里的兰花。 兰花香泌人心脾。
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