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五指山市共种植了1500多亩忧遁草

有 7个乡镇
1002户农户加入进来
其中

505户
是贫困户和脱贫户
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“刚才又有一个黑龙江养生群体
给我打电话，预定忧遁草。”海南禄清
生物科技有限公司负责人骆禄清依旧
带着工人在南圣村一村的忧遁草种植

基地忙碌。公司的发展逐渐走
上正轨，让骆禄清对忧遁草

以后的发展充满信心。

据骆禄清介绍，五指山忧遁草的知名
度越来越大，有很多消费者直接拿忧
遁草当菜吃，黑龙江、甘肃、北京等地
都有固定的养生群体，公司定期给他
们空运发货。

据介绍，五指山的忧遁草采摘之
后包装成鲜叶、干叶、茶叶、粉剂、酵素

等产品对外出售。如今人们的生活水
平提高了，对于养生保健的市场需求
也越来越大，本地的忧遁草企业纷纷
瞄准养生保健市场。

忧遁草采取原生态种植方法，不使
用任何农药和除草剂，在种植环节必
须做到绿色无公害。此外，从五指山

忧遁草公司提供的《鳄嘴花叶化学成
分分析研究》中得知，忧遁草中类黄
酮含量丰富，维生素C、粗蛋白、膳食
纤维、矿物质等含量丰富，含有17种
氨基酸，磷、钙、镁等矿物质含量高，并
且还含有一定的微量元素铁、锌、锰、
铜、镍等。

五指山市农业品牌推广系列报道

关注五指山特色农产品之忧遁草（上篇）

五指山下长仙草 四季养生吃忧遁

五指山市的地理
坐 标 为 东 经 109°
19′- 109°44′、北
纬 18° 38′- 19°
02′。曾经去过五指
山的人都感叹：北纬
18°是一个神奇的地
方。因为独特的气候
条件，让这里生长的动
植物也披上了一层神
秘的面纱。

忧遁草无疑是大
自然给当地百姓最好
的馈赠。他们将一株
株野生的忧遁草从深
山采出，在原生态的环
境下继续培育，让更多
的人能够享受到忧遁
草带来的裨益。如今
的五指山，在很多的村
落都能看到忧遁草的
种植。山、云、忧遁草
构成一幅美妙的画卷：
在一片片青山之中，山
上的雾气还未散去，一
棵棵忧遁草在山下悠
然生长，这是五指山独
有的味道。

忧遁草学名鳄嘴花，是一种草药，印
尼人称之为延续生命的救命草，在海南
称为接骨草。当有人发生骨折、割伤时，
黎族老人习惯将此草捣碎敷在创口，消
炎效果明显。据资料显示，忧遁草在我
国主要分布在华南热带。主产于我国海
南热带雨林地区，广东、广西、云南等地
少有分布，生于低海拔热带疏林中或
灌丛内。

熟知忧遁草的人都知道，不同区
域、不同地形种植出的味道也是不一样
的。在五指山，由于海拔高，纬度低，森
林密布，光、热、水资源丰富。此外，五
指山气候温和，属热带山区气候，年平
均气温22.4摄氏度，年平均降雨量为
1690毫米，年平均相对湿度为84%，年
平均日照为2000小时左右，有“天然氧
吧”和“翡翠山城”之美誉。

冬暖夏凉的五指山，因为其独特
的气候条件，成为了忧遁草最佳的生
长环境。据地质资料记载，五指山山
体基础系距今1.4亿至1.7亿年的中
酸性喷出岩所覆盖。土地组成以中酸
性喷岩为主，加上历年植被的枯枝落
叶腐烂，土地较肥沃，适于热带和亚热
带植物生长。优质的土壤，生长的忧
遁草品质也卓然超群。

“很多的广东人也经常向我们打
电话订购。”五指山市的一个种植户自
豪地说，虽然广东那边也有忧遁草，但
因为气候等环境因素，吃起来是苦的，
品质和五指山的不能相比。近年来，随
着五指山忧遁草种植规模越来越大，其
独特的口感也得到了越来越多消费者的
认可，不得不说，五指山得天独厚的气候
条件孕育出了品质上乘的忧遁草产品。

品质佳 气候条件得天独厚

据悉，五指山市地处海南生态核
心区，有“海南肺叶”之称，发展工业
先天不足，农业仍是五指山市产业
的重中之重。面对近年经济下行压
力加大和橡胶价格持续低迷的不利
局面，五指山市不断调整产业布局，
完善农产品种植养殖结构。为此，
五指山市政府要求开展农业结构调
精调优行动，提升一批特色高效产
业，着力打造“王牌产业”，增加热带

特色农产品有效供给。
发展特色种养产业，选择适合的

热带特色农产品成为重中之重。相比
以前，种植橡胶等农作物，效益低，传
统的养猪、养鹅等产业，由于养殖规模
小，又相对分散，导致销路不畅，群众
积极性受挫。针对这些问题，五指山
市充分发挥独特的生态优势，开发现
代农业新产业、新模式、新业态，促进
农民增收。

鼓励农民种植忧遁草。在五指
山市政府的大力扶持下，忧遁草以

“公司+合作社+农户”的经营模式，
在五指山的各个乡镇不断扩大。据
了解，目前五指山市忧遁草累计种植
面积有1500多亩，全市有900多户
农户参与忧遁草种植。据万家宝科
技有限公司销售经理杨昆龙介绍，公
司负责回收和销售，既保护了农户的
利益也容易形成规模效益。经过粗

略估算，种忧遁草的农户亩产年效益
可以达到6000元-10000元。

忧遁草种植开发林下经济新模
式。在忧遁草种植的过程中，种植户
发现山坡地的忧遁草长势喜人，而
此前山坡地只能种植槟榔、橡胶等
农作物。农户可以在种植槟榔、橡
胶等农作物时套种忧遁草，既可以
保证原有的经济收入，又增加了新的

“进项”。

政策好 扶持特色种养产业

市场好 瞄准养生保健产品

位于南圣镇永忠村的黎宝忧遁草
园里，100多亩的忧遁草郁郁葱葱，长
势喜人。忧遁草园是五指山市种植龙
头企业万家宝科技有限公司，这也是
五指山市农民增收示范基地，其带领
全市613户农民种植1316亩忧遁草。

据公司销售经理杨昆龙介绍，最
早知道忧遁草，纯属机缘凑巧。杨昆
龙说，在2012年以前，公司一直在集
中精力种植灵芝，但因为培育成本较
高，效益并不乐观。后来，通过马来
西亚的一个亲戚得知，忧遁草在国外
非常的火爆，听说五指山这边也有野

生的，于是让亲戚从马来西亚那边带
来几株样本。

经过一段时间的寻找，果然在深
山了找到了野生的忧遁草。但野生的
忧遁草毕竟产量有限，万家宝科技有
限公司就开始人工培育。“我们把培育
成功后的忧遁草给周围的人使用，效
果很好。”杨昆龙说，后来他们还将忧
遁草做了成分检测，得知忧遁草中类
黄酮物质含量很高，含有多种人体所
必需的矿物质、维生素、氨基酸等。

据杨昆龙介绍，从2014年开始，
公司便开始发动周围的农户一起种

植忧遁草，从而加大忧遁草的产量。
截至目前，签约农户人数不断增加，
预计到今年年底将会新增近千
亩。此外，公司在番阳镇新投建一
个忧遁草加工厂，占地6000多平方
米，投入两千多万元，今年九月份已
投入使用。

“在短短的3年时间，忧遁草种植
已经形成了一定的规模，产品已经销
往全国各地。”五指山万家宝科技有
限公司董事长杨国显说，忧遁草在销
售上坚持线上线下同时运作，线上天
猫淘宝等网上商城已经开始运营，粗

略估计一年的交易额将会达到400万
元。同时，在各省市设立直营店有十
多家，除省内海口、三亚、五指山，其
他的主要集中在广东、广西、福建等
南方市场。据了解，在今年五月份在
屯昌召开的第八届海南农民博览会
上，五指山万家宝科技有限公司与琼
海康乐福贸易有限公司签下了1038
万元的忧遁草代销协议，成为本届农
博会上的大赢家。

作为五指山忧遁草的龙头企业，
杨国显认为忧遁草应该瞄准养生保
健产品，目前整个五指山忧遁草市场

的发展属于一个上升期，知名度逐渐
提升，销量也在不断上涨。杨国显说，
忧遁草是最近两三年才做起来的，从
2015年开始才有政府扶持，但现在面
临的主要问题还是推广和宣传，大多
数消费者对忧遁草还不太了解。下一
步，杨国显打算进一步开拓市场，在全
国开加盟店，预计三年以后全国达到
300家-500家，忧遁草的规模也要进
一步扩大，预计在2020年达到5000
亩。“企业想要发展的更好，还要加强
技术引进，引进国内外一些高端技术，
加强技术研发 。”杨国显说。

忧遁草种植
助力农户增收

忧遁草是一种纯天然，无毒无公害的野菜，具
有极高的氨基酸和叶绿素含量，是国内一个新兴
的保健产品。近年来，凭借五指山得天独厚的气
候条件和良好的市场需求，忧遁草产业在五指山
不断发展壮大，种植基地、加工厂辐射到了周围的
很多农户，给他们又提供了一条生财之道。

南圣村、永忠村的种植基地以及正在建的番
阳镇农产品加工厂，毫无疑问提供了很多的工作
岗位。有些农户自己种植，有些农户把土地租给
公司种植，自己就近在公司打工。在南圣镇永忠
村，这里有100多亩的忧盾草种植基地，农户种植
的忧遁草种苗大部分从这里培育出来。“这100多
亩地有2亩就是我出租给公司的，每年每亩租金
1200元，我没地种，就在公司打工，每个月收入
3000多元。”永忠村村民王积峰说，不仅可以收取
地租，还有工资收入，家里收入比以前高多了。

今年51岁的陈连珍是南圣一村的村民，家里
五口人，丈夫身体有残疾没有办法劳动，两个已经
成年的孩子在家中种地，还有一个孩子今年刚刚
高中毕业，如果没有陈连珍的收入，全家就只能靠
几亩稻田地。“多亏了这份工作，让我们家的生活
好了很多。”陈连珍从2014年开始就在南圣村骆
禄清的忧遁草种植基地打工，从她家到基地大概
只要一两百米，每天八个小时的工作时间，让她每
个月有了2000元-3000元的收入。

“我们年龄大了，去外面打工的话很难找到合
适的工作，幸亏这里忧遁草的种植基地，能够让我
在这里工作。”而同样在南圣村基地打工的黄桂
理，这份工作对她更加重要。60岁的黄桂理是南
圣新村的村民，家离种植基地大概有两公里左右
的距离。家里80多岁的家公眼睛出问题了，陈桂
理的打工钱拿去交医药费；儿子盖新房了，挣来的
钱拿去买钢筋……凭着在这里打工的钱，60岁的
黄桂理依旧撑起了这个家。

所以在王积峰、陈连珍、黄桂理他们看来，忧
遁草的种植基地使他们的生活大有起色。据骆禄
清介绍，在忧遁草基地像这样的长期工人有5人，
在采摘季节忙的时候还会向周围的村庄招募几十
个人来工作，以后种植基地扩大规模后，会需要更
多的人手帮忙。

打造五指山忧遁草王国

到2020年，忧遁草种植规模将达到5000亩
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采取“公司+合作社+农户”的经营模式

公司向农户提供种苗、地膜、有机
肥料，并选派技术员对农户进行现场
技术培训和指导，合作社实行保底价
收购。
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采收忧遁草。陈凌 摄

种植户在挑拣忧遁草。易建阳 摄
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