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■ 本报记者 郭畅 通讯员 毛景慧

“以前小病都要往县城医院跑，特别不
方便。如今，镇上的卫生院条件变好了，我
们不需要再舍近求远了。”近日，琼中黎族苗
族自治县长征镇潮村村民吉万存告诉记者。

去年9月，吉万存砍柴时不小心弄伤了
儿子的手臂。邻居建议他带儿子到长征镇
卫生院治疗。到了卫生院，吉万存还是有些

不放心，寸步不离跟着儿子，想跟进手术室
“监督”医生。

这一幕，被长征镇卫生院院长陈中兴看
在眼里。他对吉万存说，“放心吧，孩子伤得
不重。您就在休息区等着，医护人员有把握
做好清创缝合手术。”

吉万存说，这次手术让自己改变了旧观
念。以后有了头疼脑热，就到长征镇卫生院
看，不用再跑到县城了。

一年多来，长征镇卫生院软硬件环境有了
很大改变。去年8月，陈中兴从湾岭镇卫生院
调到长征镇卫生院担任院长。看到卫生院医疗
设备落后、药物没有及时更新的情况，陈中兴立
即组织各科室开会，要为卫生院“改头换面”。

“马上采购一批新的基础类药物，医护
人员要积极探讨疾病治疗方法，医院要设立
中医理疗室，还得聘用优秀的技术人才
……”针对卫生院的发展，陈中兴列出了详
细的计划。

短短几个月，长征镇卫生院的患者从每
天10多人增加到50多人。“由于患者不断
增加，从去年8月到去年底，医院总收入达
到了近40万元。”长征镇卫生院工作人员曾
海萍说。

看到医护人员坚守岗位，尽职尽责，陈
中兴决定提高大家的福利待遇，“医护人员
的工作量增加了，待遇也应该得到相应提
高。”

“陈中兴院长来了以后，医院又重新充满
了活力，大家的积极性都提高了，我也想再多
干几年。”退休后又被返聘回来的长征镇卫生
院检验室检验师王定财说。

去年，长征镇卫生院医护人员轮流到各
个偏远山区开展健康扶贫工作，挨家挨户走访

贫困户，为他们免费体检、免费看病、免费送
药。

走访中，陈中兴和同事们发现，贫困户
王宏存曾做过腿部手术，此前因为家庭贫
困，没有及时到医院将体内的钢板取出。陈
中兴建议王宏存抓紧去医院把钢板取出来，
并反复告诉他现在政府出台的一系列健康
扶贫政策。

“我也想把钢板取出来，但家里没有钱，
所以才一直拖到现在。”王宏存说，多亏了陈
中兴院长给他讲解政策，还开车送他到医
院，帮他办理了住院手续。

“住院取钢板的费用一共是13500元，
自费部分才183元。感谢党和政府的好政
策，感谢陈中兴的耐心劝导。如今，我的腿
好了，心里的一块大石头总算落了地！”王宏
存说。

从医20余载，陈中兴一直遵循着“一切从
患者角度出发”的理念，上门为老弱病残群体
看病，自掏腰包为困难患者付费，不断学习提
高业务水平，为患者送去温暖……

在陈中兴看来，作为一名医生，不仅仅
要治病救人，更应该解决患者在看病过程中
遇到的难题。让患者脸上露出笑容，才是他
最开心的事情。

ICU外的
锦旗墙

骑摩托的“巡村”大夫

■ 本报记者 李艳玫

一个药箱，一背就是多年；驻守乡村，一
守就是20多年……只要村民有病痛，他就
会背起医药箱匆匆赶去医治。他就是陵水
黎族自治县隆广镇中心卫生院院长符强。
在乡村行医的道路上，他以实际行动诠释着
医者仁心。

“符医生，我的孩子昨天开始咳嗽，还流
鼻涕，可能是感冒了。”10月30日上午8时，

隆广镇中心卫生院一楼诊室挤满了前来看
病的村民，符强又开始了一天的忙碌。

村民来看的大都是头疼脑热、感冒发烧
等小病痛，但是符强却一点也不敢马虎。他
的兢兢业业，村民们都看在眼里，大家对这
位乡村医生非常敬佩。

符强表示，“医生，就是要为病患排忧解
难。”多年前，一位村民患上破伤风，情况十
分危急。由于家庭贫困，无法支付医疗费，
患者的家人一度想要放弃治疗。后来，符强

积极与医院沟通，为这位村民争取到了“先
治疗后支付医疗费”的救助政策。经过符强
近3个月的细心照料，他终于恢复了健康。

身背医药箱，脚骑摩托车，辗转于各村
各户，是大多数村民对符强的印象。一通焦
急的电话、几声急促的敲门声，都是催促他
出发为患者诊治的信号。无论什么天气，哪
里有病人，他就出现在哪里。

符强出诊时，经常不向患者收取出诊
费。“在治疗方式上，能吃药治疗的不打针，

能十块八块解决问题的，就不用更贵的药。”
符强告诉记者。

2006年，符强被派到较偏远的陵水英
州镇田仔卫生院工作。由于卫生院医疗条
件较差，许多医生都不愿意在此工作，但是
符强一干就是10年。

“刚到田仔卫生院工作时，那里只有两间低
矮简陋的平房和6名医护人员，卫生院卫生环
境较差，村民都不大愿意到这里看病。”符强说。

每天就诊结束后，符强就利用休息时间为
卫生院平整土地、去除杂草。他每天清理一点，
原本破烂不堪的平房逐渐有了诊所的模样。环
境变好了，来这里看病的村民也增多了。

为了满足村民的就诊需求，符强不断为
卫生院引进医护人员。在他的努力下，卫生
院原本6人的医疗团队扩大到了20名，村民
们再也不愁找不到医生看病了。

近些年来，随着医疗卫生体制不断完
善，乡镇卫生院的硬件、软件条件越来越
好。目前，新的隆广镇中心卫生院主诊大楼
正在紧锣密鼓地建设着，建好后将拥有诊断
室、治疗室、产房等。

从医20多年来，符强亲眼见证了乡村
卫生条件的改变，“乡村医疗水平提高，村
民们基本可以做到小病不出门、大病能及
时发现。”
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■ 本报记者 丁平

“李主任，患者心脏骤停，快来抢救！”近日，
听到护士的呼唤，正在吃饭的琼海市人民医院
急救中心主任、ICU副主任李翠，立即赶赴“战
场”为患者进行心肺复苏、电除颤等治疗。经过
10分钟积极抢救，患者的生命体征终于稳定下
来。抢救成功后，松了一口气的李翠，又继续指
导医护人员进行后期的诊疗及护理工作。

李翠工作的急救中心和ICU，收治的患者大
多病情危急，这里离死亡很近，离重生也很近。
李翠的办公室墙上，挂着很多患者赠送的锦
旗。锦旗的背后，都是她的团队一次次与死神
的生死相搏。从医20年来，加班加点半夜抢救
患者，对于李翠来说已是家常便饭。怀着对医
疗事业的热爱，兢兢业业的她，已记不清有多少
次将危重患者从死神手里拉回来。

今年上半年，医院ICU收治了一位60多岁
的男性患者。腹部CT检查显示，该患者腹主动
脉瘤约10厘米，腹腔大量积血。到医院时，患者
面色苍白，血压不稳定，病情十分危险。当时，琼
海市人民医院还不具备诊疗腹主动脉瘤的技术，
只能考虑将患者送往海口的三甲医院进行治
疗。但是，转运途中风险极大，因为路途颠簸可
能会导致患者出血增多危及生命。但是，留在琼
海市人民医院做保守治疗，患者可能撑不过3天。

为了给患者提供最好的治疗，李翠反复跟
患者家属沟通，并与海南省人民医院血管外科
主任肖占祥讨论治疗方案。最终，患者家属同
意了李翠提出的诊疗方案——邀请肖占祥来琼
海市人民医院为患者做手术。

次日，肖占祥在琼海及时给患者进行手术。
长期从事急危重症诊疗工作的李翠，十分了解腹
主动脉瘤破裂出血后的凶险。如不及时治疗，患
者可能随时有生命危险。肖占祥做手术时，李翠
全程陪同并协助监护病情。让她欣慰的是，手术
开展得非常顺利，患者半个月后就康复出院了。
出院时，他还专门向李翠进行致谢。

在日常工作中，李翠面对的大多是急危重症
患者，患者生命体征极不稳定，诊疗过程中病情
随时可能出现变化。她要求值班医护人员要密
切观察患者的生命体征及病情变化，及时诊治。

一次，北京一所大学的外教Michael在琼海
心脏骤停，经抢救呼吸心跳恢复后被送到琼海市
人民医院ICU治疗。治疗期间，李翠看到护士正
在给Michael吸痰，患者此后出现了嘴唇发绀、
心率逐渐变慢等症状。“不好，患者缺氧。”根据以
往的经验，李翠判断患者缺氧是吸痰后痰栓阻塞
气管导管导致的。她立即要求护士往气管导管
内注射灭菌用水稀释痰栓。经过反复吸痰，保持
气道通畅，患者缺氧症状迅速改善，转危为安。

李翠表示，“作为一名负责看护重症患者的
医护人员，必须时刻保持警惕，才能及时发现患
者病情变化的蛛丝马迹。”

李翠的辛勤付出，患者家属看在眼中，记在心
中。记者采访结束时，刚好碰到患者家属黄先生
过来对李翠表示感谢：“谢谢李主任的救命之恩！
您不仅有高超的医疗技术，还有高尚的医德。”

候选医护：李翠
琼海市人民医院急救中心主任

ICU副主任
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■ 本报记者 孙婧

“孩子发烧了，手脚冰凉，吃不进东西
……”近日，在三亚市人民医院新生儿科主
任门诊室内，一名抱着孩子的母亲焦急地
说。给患儿压好温度计，三亚市人民医院新
生儿科主任林毅一边在电脑上开方，一边跟
家长交代着诊疗方法。她温和的眼神和语
气，缓解了家长焦虑的情绪。

走廊上，患儿母亲马兰芳告诉记者：“林医
生脾气特别好，不管我们问什么问题，她都很耐

心地回答。”
在门诊接诊，林毅常常要忙到午后一点

才能休息。“大姐”“大嫂”……从三亚甚至乐
东等地赶来医院的患者，总是用这样那样的
称呼，亲切地叫林毅。

一视同仁，是林毅从医的原则。一次，一
名相识多年的家乡老友，带着哮喘发作的儿
子来找林毅看病。当时，林毅的号已经挂满，
门外排队的患者特别多。林毅简单了解情况
后对他说：“孩子不是急病，我先把挂号的病
人看完再给你看。”

那位老朋友着急地说：“就给孩子看一
下开个药，有什么？不会浪费很多时间的。”

林毅对他说：“看病就得认认真真看，检
查判断对症下药。”由于患者众多，她转头又
重新投入工作状态中。

“都这么熟了，也不给抽空看一下。”觉
得林毅是在摆架子，这位老朋友气呼呼地
走出去等着。直到12点后，林毅把全部挂
号患者看完了，再向老朋友解释：“每个孩
子都是父母的宝，生病了都很着急。你看
人家一大早就过来排队，先来后到，也是尊

重别人呀。”
而在医院护士们看来，林毅身上有一种

“老黄牛”的精神：务实肯干，不计得失。“她根
本不在乎上下班时间。身为科室主任，她总是
科里第一个到的，也是最后一个走的。”医院新
生儿科护士长张敏利说。

除了每周一天的门诊工作外，林毅平时
大部分的精力都放在新生儿病房里。这里
收治了许多刚一出生就病情危重的小婴儿，
有些是因患病被父母遗弃的弃婴。

这些患儿需要护理人员时刻关注，一点
不能马虎。作为科室主任，林毅更是每天都
绷紧了神经。小到奶瓶清洗、暖箱管理、卫
生管理，大到家长探视管理，她要求医护人
员都要严格遵照规范执行。

除了日常医疗护理外，林毅和科室的
医护人员还是宝宝们的“临时妈妈”。采访
中，记者从很多小细节看出了医院给予这
些患儿的温暖：用浴巾做成鸟巢的样子，将
患儿围在毛巾里看护；将病愈却暂时无人
领养的弃婴轮流背在背上，一边工作一边
照顾……

“新生儿因病与母亲分离，就让我们暂
时来弥补这份爱吧。”林毅笑着说。

当记者问她：“如何赢得了那么多患者
的好口碑？”林毅认真地想了一会儿后说：

“大概就是用心看病，尊重患者吧。”

做患儿的“临时妈妈”
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从医20年来，加班加点抢救患者，
对李翠来说已是家常便饭。

本报记者 丁平 摄

陈中兴与患者交流。通讯员 毛景慧 摄


