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日常火灾防范知识普及之十八

使用缓降器逃生使用缓降器逃生：：
在高楼在高楼（（下降类下降类））逃生器材中最逃生器材中最

为有效为有效，，它由挂钩它由挂钩（（或吊环或吊环）、）、吊带吊带、、绳绳

索及速度控制器等组成索及速度控制器等组成，，是一种可是一种可

使人沿绳索缓慢下降的安全营救装使人沿绳索缓慢下降的安全营救装

置置。。适合老人和小孩子的实际体力适合老人和小孩子的实际体力

情况情况，，尽管使用方法简单尽管使用方法简单，，但也应进但也应进

行有效训练行有效训练。。

请遵循以下原则请遵循以下原则：：能顺楼梯逃能顺楼梯逃

生就不选择借助高空逃生器材逃生就不选择借助高空逃生器材逃

生生。。选择缓降器逃生选择缓降器逃生，，一定要确保缓一定要确保缓

降器固定牢靠降器固定牢靠，，操作规范操作规范。。

使用逃生绳逃生使用逃生绳逃生：：
适用范围为适用范围为44层以下层以下；；在没有安在没有安

全吊带保护的情况下全吊带保护的情况下，，老人和小孩老人和小孩

等由于身体条件所限等由于身体条件所限，，单独使用逃单独使用逃

生绳下降逃生生绳下降逃生，，基本上是不太可能基本上是不太可能

的的；；使用时使用时，，将逃生绳栓在牢固的暖将逃生绳栓在牢固的暖

气管道气管道、、窗框窗框、、床架上床架上，，被困人员逐个被困人员逐个

顺绳索沿墙缓慢滑到地面顺绳索沿墙缓慢滑到地面，，但如果但如果

没有接受体能和技术培训没有接受体能和技术培训，，不建议不建议

借助逃生绳逃生借助逃生绳逃生；；使用逃生绳最好使用逃生绳最好

配上一副手套配上一副手套，，增加摩擦力增加摩擦力。。

火场逃生常识火场逃生常识（（之二之二））
楼外逃生

请遵循以下原则请遵循以下原则：：最好配备缓降器最好配备缓降器，，尽量不要使用逃生绳尽量不要使用逃生绳、、床单结绳法逃生床单结绳法逃生。。

温馨提示温馨提示：：通过楼道通过楼道、、楼梯逃生才是最稳妥的逃生方式楼梯逃生才是最稳妥的逃生方式，，能顺楼梯逃生就不选择借助高空逃生器材逃生能顺楼梯逃生就不选择借助高空逃生器材逃生。。跳楼逃生法只能在迫不得已的情况下使用跳楼逃生法只能在迫不得已的情况下使用。。

荐《特区文摘》畅游海南岛
尊敬的广大读者，转眼间又到一年金秋

时节，《特区文摘》也迎来了创刊23周年华
诞。回首往昔，是您们的关怀和厚爱，让《特
区文摘》由一份默默无名的小报，茁壮成长为
今天发行覆盖全国，在文摘类报刊中具有一
定影响力的纸媒。对广大读者长期的支持我
们深表感谢！

为了答谢广大读者的关爱，让更多的新
读者了解、阅读到《特区文摘》，为此，我们开
展这次读者荐报活动，请您将手中的《特区文
摘》给您的同事、朋友、亲戚、邻里之间相互传
阅，并请大家一同订阅2018年度《特区文摘》

（邮发代号83—30）。在您自己已订阅2018
年我报的基础上，连同在此次荐报活动中您
所推荐新增加的订户的订报收据（复印件有
效）一起寄给我报，所有参加此次荐报的读
者，将有机会参与抽奖奖励。

此次活动，对于推荐新增加我报订户一
份以上者给予抽奖资格，其中，设一等奖三
名，奖金各1000元，设二等奖五名，奖金各
800元，设三等奖十名，奖金各500元。

推荐新增加我报订户三份（含三份）以
上者，还有机会参与特等奖抽奖，此次活动
设特等奖三名，奖励“五天海南豪华游（或

等值奖金）”
对于本次读者荐报活动中，荐报最多的

读者，我们将给予“双人五天海南豪华游（或
等值奖金）”的特别奖励，并邀请到本报做
客。

另外，为了进一步答谢所有的新老读
者，我们将对2018年度《特区文摘》所有订
户给予幸运抽奖奖励。凡2018年度我报订
户，请将订报收据（复印件有效）寄至我报，
我们将随机抽取50名幸运读者，免费赠阅
《特区文摘》一年。

特区文摘报社


