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艾滋病流行
新趋势
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资讯

关注世界艾滋病日

本报讯（记者符王润）12月1日
是“世界艾滋病日”，今年我国艾滋病
日宣传主题是“共担防艾责任、共享健
康权利、共建健康中国”。我省相关机
构将推出系列活动，向公众宣传艾滋
病防治科普知识。

其中，海南省皮肤性病防治中心将
在其微信公众号平台连续三天推送相
关的健康教育视频及知识，并且有万元
答题抽奖活动。该中心还将派出医护
人员前往省司法医院、省拘留所、省琼
山监狱等进行相关的健康知识宣教。
省政府艾防办11月30日也在职业技术
学院开展大学生艾滋病防治知识竞赛
活动。

我省开展系列
防艾宣传活动

■ 本报记者 侯赛 通讯员 全锦子 冯琼

12月1日是“世界艾滋病日”，记者从省疾控中心了解到，截至
2017年10月底，我省现存活艾滋病感染者及病人达到2000余例，就
全国范围来讲，我省仍属艾滋病低流行地区。

男性同性性行为人群感染率持续升高，青年学生、老年人感染人
数增加较快，已成为我省当前艾滋病防控的突出问题。

家住海口的杨强（化名）是家中独
生子，从小到大，一直是父母的骄傲。
35岁的他已经是一家公司的高管。然
而，今年5月的一天，当他被查出患有
艾滋病时，人生从此被残酷地改写了。

去年，杨强通过一个交友软件认
识了一名男子，后来两人在交往中发
生性关系。今年4月份他上吐下泻，
高烧不退，怀疑得了急性肠胃炎。去
医院输液一周，症状虽然有缓解，但没
好彻底。

后来，他独自去了一家公益检测
室做HIV病毒检查，结果发现自己感
染了艾滋病。他这才意识到，一切都
回不去了，连后悔的机会也没有……

高丽娟告诉记者，在人群中，有
一种人的同性性取向是与生俱来的，
男男性行为容易导致粘膜受损，肛周

淋巴丰富，极易引起感染，现在已被
排在感染艾滋病病毒高危因素的第
一位。

高丽娟在临床中发现，主要有四
方面原因，让年轻人尝试男男性行为。

一是好奇心促使：许多年轻人处
于年少无知的年纪，对性充满好奇，有
的男孩就是因为好奇才与人发生男男
性行为；二是父母对孩子缺乏温情：当
正在成长的孩子在家里得不到温暖的
时候，他们就会向外寻求；三是为了金
钱：因男男性行为感染艾滋病病毒的
年轻男孩中，不乏为了金钱进行性交
易的人；四是受骗上当：一些年轻男孩
涉世不深，有的就是受骗上当与人发
生了同性性行为，还有的为了追求刺
激，吸食新型毒品后，导致艾滋病感
染。

“男男”性行为最危险

“原以为艾滋病是年轻人的事，可
谁能想到自己竟染上了。”2017年7月
的一天，海南省人民医院感染科门诊
中，来了一对上了年纪的老夫妻，面对
自己的诊断报告，患者赵老伯已是泣
不成声。

退休前，赵老伯忙于工作和生活，
每天紧张而充实，夫妻两人也非常和
睦。可是退休之后，也许是寂寞，也许
是想寻求刺激，一次赵老伯与一名女
性发了非婚性行为。

今年6月份，赵老伯的老伴因手
术需要进行艾滋病抗体检测，结果显

示老伴感染了艾滋病。在医护人员的
建议下，赵老伯也做了艾滋病抗体检
测，结果显示阳性。原来，赵老伯因多
年前的一次无保护措施的非婚性行为
让他感染了艾滋病病毒，之后又通过
夫妻生活传染给了老伴。

“不安全性行为是导致老年人感
染艾滋病快速增长的主要原因。”海南
省人民医院感染科主任林锋表示，长
期以来社会忽视了老年人对性生活的
需求，很多老年人合理的性需求常得
不到满足。因此，一些老年人会选择
性交易。加之其对性安全关注较少，

从而增加了染病风险。
如何减少艾滋病对老年人的威

胁？林锋提醒，退休后的老年人应积
极调整心态，多参加一些力所能及的
社会活动，培养一些有益身心健康的
兴趣爱好，适应退休后的生活。其次，
子女和社会要多关心老年人的生活，
让他们感受到亲情的温暖和社会的关
爱。

老年人“染艾”增长趋势明显

不是所有感冒都叫流感
对症下药才会好得快

“真是心好累，十八般武艺都用
上了，孩子就是不见好。”11月20
日，海口市民吴潇在朋友圈晒她为
孩子抵抗感冒病毒的方法，从中药
到西药，从化学方法到物理方法，从
国产药到进口药，摆满了整张桌子。

“流感并不是我们平常所说的
感冒，平时我们说感冒多喝热水就
能治愈，是针对感冒，而不是流感，
孩子有感冒症状，家长首先得学会
区分是流感还是感冒。”张月华说，
流感是由“流感病毒”引起的急性
呼吸道传染病，其传染性较强，具
有“变异”特性，易感者众多，容易
造成暴发性流行。

虽然“流感病毒”来势凶猛，但
张月华表示，孩子生病前，都会有
一定症状表现，如突然发烧（一般
是 38.5℃以上）、畏寒、头痛、全身
酸痛、鼻塞等，也可能出现情绪烦
躁、咽喉肿痛等症状。

“病毒侵入孩子的路径不同，症
状也会不同。”在张月华看来，如果
孩子表现异常，最好及时就医，让医
生做出科学判断。“普通感冒多为低
热，症状也较流感轻微。如果孩子
的鼻塞或咳嗽症状在发烧前就已持

续很久，那就可能只是普通感冒。”

流感应早诊早治
抓住48小时黄金期

“很多家长不愿意让孩子吃药、
打针，而是自己找偏方、让孩子吃进
口药。即使就医，也像‘点菜’一样
指挥医生诊治。”张月华坦言，是药
三分毒，无论是中成药，还是西药，
多少对身体有一定伤害，但是相较
于流感所可能带来的并发症，选择
就医显然是更明智的选择。

“家长都怕抗生素，殊不知很多
成分不明的药里，可能会含有激素，
这对身体的危害性远大于抗生素。”
张月华说，普通感冒依靠自身免疫系
统、辅助药物，一般很快能痊愈，但流
感可能继发细菌感染，延误治疗，可
导致重症肺炎，严重者可引起多脏器
功能受损，甚至死亡。

“儿科医生下药都很谨慎，能吃
药就不打针，能不吃药就建议孩子多
休息几天。”张月华表示，很多家长宁
愿相信网络上的传言，也不相信医
生，想当然地给孩子吃中药，常常小
病拖成大病。

“流感病毒排毒高峰期是0到
48小时，对于疑似流感患儿，在出
现症状48小时内应尽早启动抗病
毒治疗。”张月华认为，很多家长对

流感危害认识不足，多数患儿的病情
反复。

得了感冒要多休息
尽量不去公共场所

“医生，为什么不让我家孩子
去上学？落下功课怎么办？”这是
患儿家长常常反问张月华的一句
话。张月华坦言，家长总是希望孩
子在面对“流感病毒”时，能具有一
定的抵抗力，却不知最好的抵抗力
就是尽量避免已经患上流感的孩
子再去公共场所。

“普通感冒一般不会流行，一年
四季都有。而流感的传染性很高，
可以短时间内在大范围人群中流
行，常见于冬、春季节。”张月华在多
年临床中发现，很多孩子都是在学
校或者其它公共场所被传染的。

“预防流感的最好方法是生病后
不去公共场所。大家养成这个自觉，
孩子被传染的概率就会降低。”张月
华表示，无论是普通感冒，还是流感，
病发后，静养两日，多睡觉，多喝水，都
会加快病情好转。反之，一味地让孩
子带病上学，反倒会耽误病情。

张月华认为增加抵抗力非朝
夕之日，家长要将功夫花在平时，
注意孩子的三餐饮食，营养均衡，
作息规律，加强体育锻炼。

2017国际健康
产业论坛海口举行

本报讯（记者符王润）近日，“2017国际健康
产业论坛”在海口举行。包括中国工程院院士俞
梦孙在内的来自全国各地和海南本地的专家学者
齐聚一堂，共探健康产业发展。

据悉，此届论坛的主题是“互动·链接·合作·
共赢”，论坛包括一个主论坛和两个分论坛，给健
康产业的先行者提供了一个观点碰撞、探索交流
的公共平台。主办方还组织参会人员参观了博鳌
乐城国际医疗旅游先行区。

本次论坛是由中华中医药学会主办，中华中
医药学会健康服务工作委员会、广东省中医院、海
南省中医院、海南省中医药学会、广州市慈善医院
医养结合研究所承办。

全民健康管理示范医院
落户儋州

本报讯（记者符王润）近日，“全民健康管理
示范医院”签约启动仪式在儋州市人民医院举行，

“全民健康管理示范医院”正式落户儋州市人民医
院。在中国医院协会疾病与健康管理专业委员会
的帮助下，该院将培养100名健康管理和疾病管
理师，开启医院的健康和疾病管理、诊断治疗一体
化的服务模式。儋州市人民医院也成为我省第三
家“全民健康管理示范医院”。

据了解，建设“全民健康管理示范医院”是中
国医院协会疾病与健康管理委员会、清华大学健
康中国领导力研究中心，在全国选择100家三级
甲等医院开展，倡导一种“防患于未然”的健康管
理思想，把医院和医生从以往救死扶伤的“治病”
机构和职业，变成能帮助群众“不生病、少生病、晚
生病或只生小病”的“防病治病”机构和职业，建立

“无缝隙健康呵护体系”，尤其是通过对慢性疾病
人群提供疾病管理服务，对关爱健康的人们提供
健康管理服务，促进人民群众提高保健能力和健
康水平。

牙周炎是非常烦人的口腔疾
病，如果口腔卫生没有保持好，非常
容易患上牙龈炎、牙周炎。那么牙
周炎有哪些症状呢？

1.牙齿存在污垢：牙周炎并不是
立即生成的，而是因为平时没有把牙
齿刷干净（或者刷牙方法错误），牙齿
的污垢没有得到及时清理，逐渐形成
结石，附着在牙齿及牙龈表面，牙周
炎就这样一步一步发展下去。

2.牙龈开始变得红肿：当你发现
你的牙龈很红肿（同时你最近也没
有熬夜、上火等情况）你就要注意是
不是得了早期牙周炎了。牙龈红肿
是早期牙周炎的第一个信号，之后
牙龈会开始出血（被炎症所刺激），
如果没有及时清除牙结石，牙结石
积累的话，牙周袋会慢慢加深。早
发现早治疗，对牙周炎非常关键。

3.刷牙时出血（咬硬物也会出
血）：很多人都是在牙齿出血之后才
开始注意到牙周炎，一般是在刷牙
的时候，或者咬东西的时候（比如吃

苹果或咬一些坚硬食物）。有的时
候，不刷牙不吃东西也流血，如果有
这种情况发生，一定要及时去看医
生。

4.出现口臭：随着牙齿出血的发
生以及牙周炎的发展，整个口腔的
菌群开始变得不健康，会出现口
臭。很多人会用口香糖或者漱口水
来处理，但其实没有用。应该及时
就医，清除牙结石才可以根治口臭。

5.牙龈肿痛：牙周炎发展到一定
程度之后，还可能出现牙龈酸痛和
肿痛，这就意味着牙龈已经被炎症
刺激得很厉害了，一定要及时去正
规的口腔医院进行检查和治疗。

6.牙齿出现松动：牙周炎最后的
结果就是牙齿松动，牙齿过早脱落，
甚至可能会诱发其他的牙齿疾病。
所以早发现早治疗很关键。

如今，牙周炎高发人群越来越
年轻，年轻朋友尤其要注意口腔疾
病，不要小小年纪就没了一口健康
的牙齿。 （文/阿润）

如何自查是否有牙周炎？

健康周刊广告联系：18976640822
投稿邮箱：hnrbjkzk@qq.com
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全国干细胞临床研究备案机构名单公布

海南3家医院入选
本报讯（记者符王润）近日，国家卫生计生委

和国家食药监总局联合发布第二批干细胞临床研
究72家备案机构名单，海南省人民医院、海南医
学院第一附属医院、海口市人民医院入选。

据了解，海南省人民医院自1997年在省内率
先成功开展自体骨髓造血干细胞移植，近两年来
还成功的开展了高难度半相合骨髓移植术，造血
干细胞移植水平进入国内先进水平。海医一附院
生殖医学中心与中国科学院广州生物医药与健康
研究院建立的联合实验室，初步建立了正常及疾
病特异性胚胎干细胞库、原代细胞库和iPS细胞
库，并利用干细胞这一平台，研究干细胞向血液、
胰岛及神经细胞分化的机制，探索细胞替代治疗
的临床路径，目前已取得较好的进展。海口市人
民医院是海南省有资质开展造血干细胞移植治疗
恶性血液病的医院，建有4间百级层流洁净病房
和一间血液实验室。

海南首家共享医疗商城
APP上线

本报讯（记者邵长春）海南首家共享医疗商城
——冠医APP日前正式上线，据介绍，这款APP
不仅可以实现网上购买相关套餐价格的医疗服
务，还可以预约专家、护士等服务。

据介绍，共享医疗商城冠医APP可实现五大
功能，即医疗服务商城化、医疗信息平台化、医疗
监管在线化、医生护士家庭化、医患分流自由化。
据悉，冠医App涵盖管理终端、医院终端、医生终
端和患者终端。平台邀请优质医院和优秀医生入
驻提供服务，患者通过平台实现咨询、购买相应医
疗服务，解决了患者长时间到医院排队看病的难
题。另外，患者也可购买相关医生护士的家庭医
护服务。目前冠医APP已成功签约海南、湖南、
贵州等40多家医院上线提供医疗服务。

近年来我省和全国
趋势一致，新报告病例数
呈逐年上升趋势，且呈现
出一些新的流行特点，如
2017年 1-10月份新报
告病例中，

近年来，高校学生“染艾”人
数一直在增加。

当 20多岁的高校学生小丽
（化名）接到医生的诊断报告，确
认自己感染艾滋病病毒时，整个
人都傻掉了。对她来说，那无异
于一张死亡通知单，“我当时真想
打死自己，如果被家人知道了，他
们会有多绝望？我的同学知道
了，她们会不会远离我？我还能
谈恋爱吗？”

因为形象气质好，大一军训
的时候，小丽就被不少男同学“盯
上”。两年来，小丽先后跟3个男
生发生过性关系，因对方也都是
大学生，因此很少用安全套。

据中国疾病中心性病艾滋病
防治中心发布的数据显示，从
2011年到2016年，我国15-24岁
的大中学生艾滋病病毒感染者年
均增长率达35%，且65%的学生
感染发生在18～22岁的大学期
间。

“大学生的性观念、性心理、
性行为虽然趋于开放化，可是对
于性病知识的缺乏及预防能力却
令人担忧。”海口市人民医院感染
科主任高丽娟分析，大学生群体
感染艾滋病比率上升的主要原
因，可能是大学生刚从高中学业
压力中释放出来，对性行为感到
新鲜，就想“尝试一下”，又缺乏对
不安全性行为风险的认识。这需
要引起社会、家庭和学校的高度
重视。

高丽娟提醒，感染艾滋病病
毒后应及早接受抗病毒治疗。
一旦感染艾滋病病毒，体内病毒
复制立即开始，会损害全身多个
器官，已有的抗病毒药物和治疗
方法，虽不能治愈艾滋病，但实
施规范的抗病毒治疗可有效抑
制病毒复制，降低传播危险，延
缓发病，延长生命，提高生活质
量。

高校学生染病率上升

我省新报告艾滋病例呈上升趋势，出现新的流行特点

防艾别忽视老年人

治疗流感也有黄金48小时
■ 本报记者 徐晗溪

11月24日早上7时许，海口市人民医院儿科门诊候医区已经等满了焦急的家
长。“这一波流感真是厉害，孩子感冒发烧一直不见好，又是咳嗽，又是腹泻。”市民吴清
仪裹了裹怀中两岁大的儿子，这几日她辗转跑了几家诊所，孩子病情依旧缠绵难愈，一
大早便带着孩子赶来就医。

据统计，从11月1日到26日，仅海口市人民医院儿科门诊就共接诊呼吸道感染的
患儿674人次。“很多患儿都是在与小朋友接触中传染的，孩子抵抗力又弱，一个孩子
得了，很容易就传染给其他孩子。”海口市人民医院儿科副主任张月华解释道。

经注射吸毒传播下降
至2.2%

经性传播比例
占95.9%

其中异性性接触传播
占49.0%

男男同性接触传播
占46.9%

艾滋病传播模式已
从注射吸
毒传播为
主转变为
经性接触
传播为主。
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