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陈某，男，34 岁，某单位员
工。近半年来，陈某工作时间
心不在焉，东看看，西望望，总
是担心要有什么事情发生，注
意力集中不到工作中。与同事
关系也紧张，不是指责领导分
配工作不公就是说同事在背后
捉弄他，常说有人在监视他，他
的一言一行别人都知道，回到
家中对家人说有人跟踪他。妻
子知道他猜疑心重，建议他看
心理医生，但他坚持自己没有
心理问题。

在陈某家人与亲属的反复
劝说下，他才同意到精神病医院
就诊。经过了解病史与必要的
检查，医生发现陈某还有如下的
精神方面的表现：睡眠的障碍、
情绪不稳定、怀疑有人议论他
等。由此，医生诊断陈某患有精
神分裂症。

精神分裂症是一组病因未明
的重性精神病，以情感、思维、行
为不一致为表现的大脑功能紊乱
性疾病，多发生于青壮年，慢性起
病，临床表现有睡眠障碍、情感不
协调、听到或看到实际不存在的
声音或东西（幻听、幻视）、思维不
正常（言语紊乱、无端猜疑、被监

视、被控制等）、行为怪异或冲动
或呆板或懒散，自己认为自己没
病。

精神分裂症有多种类型，青
春期起病以言语行为紊乱为表
现的青春型，以紧张状态为表
现的紧张型，以猜疑为表现的
偏执型和未分化型。根据临床
表现，陈某患的是偏执型精神
分裂症。

医生点评：
得 了 精 神 分 裂 症 后 怎 么

办？建议尽快到正规的精神病
医院尽早治疗，以药物治疗为
主，足量足疗程的药物治疗，治
疗过程中可采用行为治疗、娱乐
治疗、工作治疗、心理治疗及各
方面疏导，以消除或减轻患者的
种种障碍。

目前对于精神分裂症的诊断
与治疗，我省已做到足不出岛可
通过互连网技术请国内知名专家
会诊。对于治疗中药物的选择可
通过基因检测做到对症用药，治
疗药量可通过药物浓度测定做到
用量合理。

（海南省平山医院院长、精神
科主任医师林展）

他总是猜疑，到底怎么了？

健康快车海外专家
来琼“传经”

本报讯（记者侯赛）近日，中华健康快车海外
专家到海南省人民医院进行学术交流。英国伦
敦大学学院儿童健康研究所名誉教授戴维·泰
勒先生到海南省人民医院健康快车眼科中心开
展讲座、进行疑难病例讨论、门诊诊疗以及手术
指导等。此次是健康快车海外专家第六次来访
海南。

据海南省人民医院眼科主任赵普宁介绍，海
外专家到访项目是由中华健康快车基金会专门为
健康快车眼科中心设计的一项完整、可持续发展
的培训项目，目的是帮助欠发达地区以及基层医
院眼科医生在职培训，进一步提高专业知识和技
术水平。

自2009年至2016年，邀请海外眼科专家到
访项目已有314人次，分139批次到访了全国19
个省、自治区的44家健康快车眼科中心，培训覆
盖眼科多个专业，为当地带去国际眼科领域的新
知识、新技术，成效显著。

海口举办中医养生节
传播中医药健康文化

本报讯（记者徐晗溪 通讯员董莉）近日，第一
届中医文化暨中医养生节义诊活动在上海中医药
大学附属岳阳中西医结合医院海口分院（海口市
中医医院）举行。义诊现场，来自上海中医药大学
附属岳阳中西医结合医院的8名知名中医专家现
场坐诊，为市民提供义诊、健康知识咨询、开具膏
方等中医诊疗服务。

记者在义诊活动现场看到，进行义诊的专家
团队各有特长，诊疗范围涵盖中医骨伤科、内分泌
（糖尿病）、肾病、妇科等。在义诊过程中，他们细致
地为每一位前来就诊的市民进行望、闻、问、切，不
仅详细回答市民的疑问，指导市民科学饮食和合理
用药，认真解答市民关于中医药保健养生的问题。

据悉，主办方还将在全市广泛开展中医药健
康教育、义诊宣传及科普巡讲活动，旨在以形式多
样、内容丰富的中医药健康文化知识传播活动，普
及中医药知识方法，引导群众养成具有中国特色
的健康生活习惯。

16辆救护车“入住”
海口120急救中心

本报讯（记者符王润 通讯员吴秋林）12月5
日，海口市“2017年为民办实事——提升120应
急救援能力”项目首批救护车交接仪式在海口市
120急救中心举行。16辆崭新的救护车正式“入
住”海口市120急救中心。

据悉，海口市120急救中心现有25辆救护
车，2017年该中心依托海口市政府“为民办实事
—提升120应急救援能力”项目，购置了救护车
32辆及相应车载医疗设备，预计于12月底前到
位。海口市120急救中心有关负责人表示，随着
这一批救护车的投入使用，将进一步改善了海口
市的应急救援硬件能力，有力推进海口市卫生应
急事业的发展和进步，为健全全市急救体系奠定
基础。

除了配备各种类型救护车及相应车载医疗系
统设备，2017年海口市政府“为民办实事—提升
120应急救援能力”项目的内容还包括升级120
指挥调度系统和将新增人员费用列入年度预算。

东方开展地贫防治培训
本报讯（记者徐晗溪）近日，由海南省地贫防

治关爱协会和东方市政府主办的“关爱地贫儿、爱
在阳光下——东方之行暨东方市医务人员地中海
贫血防治知识培训班活动”在东方市人民医院举
行。活动针对东方市医务人员及地贫患儿家庭培
训地贫防治知识，并为23户地贫患儿家庭送上慰
问品。

据介绍，东方市政府采取系列措施帮扶地贫
患儿家庭，如每年给予他们6000元生活补助；做
孕前优生健康检查并符合生育政策的夫妇，对可
能出生中间型或重型地贫儿的，怀孕后政府将帮
助其联系到海医第一附院做产前诊断，检查费用、
住宿费、交通费全部给予报销；在省地贫协会帮助
下，建立“关爱地贫医疗服务中心”，为地贫患儿提
供便利及规范的治疗等。

11月29日，省妇幼保健院联手上海儿童医学中心，实施了我省首例先天性心脏病（下简称先心病）微创手术。在连续两天的时间里，
由上海儿童医学中心心胸外科专家刘锦纷教授带领的专家团队，为10名孩子实施了先心病手术，其中有6名孩子实施了微创手术。这10
名孩子也是日前省妇幼联手上海儿童医学中心启动的“海星计划”公益先天性心脏病救助项目第二批获得救治的患儿。

■ 本报记者 符王润

■ 本报记者 符王润

“您的左手要握拳、放开，多锻炼手
的力量。”12月1日下午，在上海市第六
人民医院海口骨科与糖尿病医院（下简
称海口市骨科与糖尿病医院）的病房
内，海口市骨科与糖尿病副主任医师周
祖彬正在叮嘱73岁的苗奶奶手术后的
注意事项。此前，苗奶奶在上街买菜时
不慎跌倒摔伤，导致肱骨近端粉碎伴脱
位骨折，同时左手关节也伴有骨折。

周祖彬介绍，像苗奶奶这样的肱骨
近端粉碎伴脱位骨折，是同部位骨折中
最为复杂的情况，也相对少见。一般对

这种骨折的治疗方案有多种，如保守治
疗，但是会因为关节无法活动自如导致
患者自理能力很差，生活质量严重下
降。另外一种是关节置换，但是费用比
较高，同时患者的肩关节也会丧失一部
分功能。第三种则是通过手术将骨头
复位，但手术难度很大。

在经过充分分析后，12月 1日上
午，由周祖彬主刀，通过切开复位内固
定的方法，为苗奶奶进行了手术。在手
术中，医生需要将患者摔碎的骨头重新
拼接，通过钢板固定，让骨头复位。手
术只进行了一个小时便顺利结束，之
后，周祖彬又为苗奶奶针对手腕的骨折

进行了第二次手术。“两个手术一共用
了两个多小时，手术比较顺利，出血不
多。”周祖彬说，手术切口为12厘米，创
伤面小，而且对周围组织的损伤小。手
术后第二天，苗奶奶就可以下床稍微活
动了，“手术后患者还不能做大幅度的
运动，但是可以进行适度的肌肉和关节
活动训练。要彻底恢复，一般需要大概
3个月的时间。”

“老年人骨质疏松，摔倒后很容易
骨折。特别是绝经后的女性，骨质疏松
会更明显，因此也更容易骨折。”周祖彬
提醒，70岁以上老人在外出时一定要
注意防护，出门最好携带拐杖。同时，
在家中卫生间要安装防滑扶手，备有防
滑垫等。

周祖彬表示，老人摔伤后一定要及
时就诊。老年人髋部骨折比较常见。
髋部骨折会导致老年人行动不便而卧
床，生活无法自理。长期卧床的老年人
很容易产生并发症，因此，最好在48小
时内完成手术，避免并发症的出现。

周祖彬还建议老年人应该注意补
钙。“补钙有很多种方法，因人而异，并
非是吃钙片就可以了，有些人的体质对
钙质吸收不好，吃钙片并不能达到补钙
的效果。”周祖彬建议，老年人可以到医
院进行专业的骨密度检测，根据医生的
建议补充钙质。

七旬老人摔伤致粉碎性骨折

摔碎的骨头被成功拼接复位

如今，通过产检往往就能检查出
胎儿是否患有先心病。一旦检查出
来，到底是留还是“流”，让很多父母难
以抉择。

“其实绝大部分先心病都可以通
过手术根治，而且治疗效果也很好。
我曾经实施过手术的患者，如今都已
经正常结婚生子了，和正常人完全一

样。”刘锦纷指出，有75%的先心病都
只是简单先心病，只需要实施手术就
可以根治，有10%—15%的先心病则
有自然愈合的机会。即便一些很复杂
的先心病，也可以通过分阶段实施手
术达到治愈。

刘锦纷介绍，由于目前社会对先
心病的治疗还不够了解，因此全国各

地都存在一旦诊断出胎儿患有先心病
就盲目流产的现象。“我们现在正在牵
头制定‘心脏出生缺陷的产前产后一
体化诊疗的专家共识’，希望给基层医
院的产科和儿科医生，以及家长们提
供一个关于先心病的治疗指南，让更
多人能够真正了解先心病，避免盲目
流产。”

“我们刚开始只是以为孩子是身
体虚弱，没想到竟然是先天性心脏
病。”儋州市民李女士的孩子小宝
（化名）已经两岁多。小宝出生后就
经常感冒、咳嗽，稍不留神就发展成
为肺炎，他也成了医院的常客。有
一次因为肺炎久治不愈，到医院进
行深入检查后，发现小宝患有先天
性心脏病。

刘锦纷表示，很多患有先心病的
孩子不一定有明显的症状。“患有先天
性心脏病的孩子，经常会感冒咳嗽，或

者是患上肺炎。”刘锦纷提醒，这类孩
子要查一查心脏有没有杂音，如果发
现杂音，则可能是患有先心病了。有
些孩子在剧烈活动后会出现嘴唇发
干、青紫的现象，这也是孩子可能患有
先心病的信号。

刘锦纷说，先心病的致病因素
十分复杂。有些是遗传因素，而大
部分则是因为内外环境因素造成
的，如化学物质影响、病毒感染、射
线辐射等原因。他表示，有些怀孕3
个月内的孕妇，如果患了流感等病

毒性感染的疾病，可能会影响胎儿
的心脏发育，导致先心病的发生。

“药物对胎儿的心脏发育也会产生
很大的影响。有些孕妇事先并不知
道自己怀孕，期间服了药，也可能会
造成胎儿患有先心病。”刘锦纷表
示，由于心脏的发育是一个非常复
杂的过程，因此影响心脏发育的因
素也非常复杂。除此之外，叶酸的
缺乏、孕妇营养不良、糖尿病等疾
病，母体内环境的不稳定也会对孩
子的心脏发育造成影响。

第二批“海星计划”接受手术的小
患者，其中有 6个进行了微创手术。

“有些孩子进行的是经皮无切口的微
创手术，有些则是经胸的微创手术，
根据孩子的具体情况而定。”刘锦纷
介绍，经皮无切口的微创手术，是通
过大腿根部的静脉把导管送至心脏
实施封堵，这样的手术几乎没有伤
口。而经胸的微创手术则是在胸口
部位开一个一厘米左右的小口子实
施精确封堵。微创手术一般半个小时
内可以完成，对患儿的身体损害最小，

因此恢复也很快。
但并非所有孩子都适合进行微创

手术。“要根据患儿的具体病情来确
定。比如经皮无切口的微创手术，太
小的孩子是不适合做的，因为孩子的
血管太细，导管伸不进去。”刘锦纷
说。

传统的微创手术是在X光射线下
做的，而此次采取的微创手术，则是通
过超声波的引导进行的，这样可以减
少X光射线对孩子的影响。“如今医学
界越来越重视X光涉嫌对儿童的影

响，特别是对女孩子，射线有可能对女
孩的腺体发育有所影响，可能对其未
来的生育能力造成影响。因此，能够
不用X光射线就不用。”刘锦纷解释
道。

刘锦纷提醒，先心病手术后，患儿
两三天就可以下床活动了。但此时还
应该注意休息，术后一个月内由于患
儿抵抗力还比较弱，为避免交叉感染，
要尽量避免经常出现在公共场所。术
后要定期随访，早期一般还会用药，一
个月后就可以逐步恢复。

孕妇乱用药可能影响胎儿心脏发育

微创手术并非适合所有患儿

大部分先心病可手术根治

先心病成我省出生缺陷发生首要原因，专家表示大部分先心病可通过手术根治

为先心病患儿托起生命的希望

2016年
我省出生缺陷发生率中

先天性心脏病居第一顺位

据海南省监测

数据显示

作为国内知名的治疗小儿先心病的外科专家，刘锦纷介绍，其实大部分的先心病是
可以通过手术得到根治的。身为省卫计委特聘的儿科专家顾问，刘锦纷也表示，希望未
来帮助海南培养一支能够独立开展先心病手术的专业团队，让更多先心病患儿得到及
时治疗。

该疾病已连续3年
成为出生缺陷发生的首位原因
监测5岁以下儿童死亡原因中先心病居第2位
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上海专家在为患儿实施微创手术。 彭华 摄


